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Liebe Eltern,

erinnern Sie sich noch an Ihre ersten wackeligen
Fahrversuche auf dem Rad? Nun ist Ihr Kind
dran! Radfahren macht Kindern SpaR und ist das
erste Fahrzeug, mit dem sie sich im StraRenver-
kehr bewegen — zuerst in Begleitung, danach
allein.

Mit dieser kleinen Broschiire méchten wir Ihnen
Anregungen geben, wie Sie Ihr Kind spielerisch
an das Fahrradfahren heranfiihren kdnnen. Die
ersten Schritte auf dem Weg zu einem richtigen
Radfahrer sind klein, doch sie bilden die Grundla-
ge fiir eine spatere sichere Verkehrsteilnahme.
Am Ziel ist man beim Thema ,Radfahren mit
Kindern” nie so ganz. Der Lernprozess erstreckt
sich tiber viele Jahre, parallel zur kérperlichen

und geistigen Entwicklung. Die Deutsche Ver-
kehrswacht begleitet die Lernphasen im Leben
der kleinen Radfahrer: Im Kindergartenalter
werden Grundlagen fiir Korperbeherrschung,
Wahrnehmung und Reaktion gelegt. In der
Grundschule setzt sich der Lernprozess mit der
Radfahraushildung fort. In Jugendverkehrsschu-
len konnen Kinder in sicherer Umgebung den
Umgang mit ihrem Rad iiben, bevor sie danach
allein am StraRRenverkehr teilnehmen.

Haben Sie Geduld, wenn ihr Kind zum ersten Mal
aufs Fahrrad steigt, und {iben Sie viel mit ihm!
Mit Ideen und Kreativitat werden Ihr Kind und
Sie viel Freude haben.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaR und Erfolg!

Ihre
Deutsche Verkehrswacht e.V. und das
Bundesministerium fiir Verkehr und digitale

Infrastruktur



So lernen Kinder das Radfahren

Im vierten Lebensjahr beginnen die meisten
Kinder in Deutschland mit dem Radfahren. In
diesem Alter ist das erste Fahrrad fiir sie ein
.Spielzeug”, kein Verkehrsmittel. Es geht dar-
um, im Umgang mit dem Rad sicher zu werden
und zu lernen, es ,wie im Schlaf zu beherr-
schen”. Erst danach kénnen Kinder sich
wahrend der Fahrt auch auf ihr Umfeld und
den StralRenverkehr konzentrieren.

Radfahren macht Freude, und am leichtesten
lernen Kinder im Spiel mit viel Spal3. Lassen
Sie deshalb die Fahrradiibungen nicht zu einer
ernsten ,Radfahr-Schule” werden, Fantasie und
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schone Spielideen sind ausdriicklich erlaubt! Wir
stellen bei den Ubungen die Fantasiewelt einer
Fahrt durch den Dschungel dar, aber natiirlich
ist auch jedes andere Spiel mdglich. Alle vorge-
stellten Ubungen kdnnen Sie alleine mit Threm
Kind durchfiihren, aber mit mehreren Kindern
bereitet es auch viel SpaR!

Beim Radfahren-lernen sind viele Wiederholun-
gen und kleine Varianten wichtig. Und achten
Sie darauf, dass immer erst das Leichte {iber
einen ldngeren Zeitraum beherrscht wird, bevor
es zum Schwierigen geht! Ein Kind, das beim
Fahren noch keine Spur halten kann, sollte
keinesfalls versuchen, einhdndig zu fahren.



‘ Was wird in welchem Alter gelernt?

Kinder verfeinern das Gleichgewicht, bis zum vier-
ten Lebensjahr am besten mit dem Laufrad. Das
konnen sie noch nicht: eine begonnene Bewegung
sicher abstoppen, rollende und stehende Fahrzeu-
ge unterscheiden oder ihre Aufmerksamkeit voll
auf den Verkehr richten. Sie sind leicht ablenkbar.
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Um das achte Lebensjahr fierum sind Kinder in
der Lage, mehrere Dinge gléi,ghzeitig wahrzu-
nehmen und zu bewiltigen. Diese Fahigkeit ist
eine wichtige Voraussetzung fiir die Verkehrs-
teilnahme auf Wegen und StraRen.

Kinder lernen die motorische Beherrschung \
ihres Rades. Sie konnen z.B. lernen, gleich-
zeitig zu treten und zu lenken, zu bremsen

und vieles mehr. Sie kdnnen jedoch noch nicht
zur gleichen Zeit darauf achten, was um sie
herum passiert. Sie konnen z.B. auch nicht auf
abschiissigen Strecken sicher bremsen.

Etwa im Alter von 9 bis 10 nehmen sie den
StralRenverkehr differenzierter war. Sie kdnnen
noch nicht Geschwindigkeiten sicher abschat-
zen, jedoch in vielen Situationen schon richtig
reagieren. Die schulische Radfahraushildung
unterstiitzt sie dabei.

Erst ab dem Alter von 12 bis 14 entwickeln
sie eine zunehmend genaue Einschatzung von

Gefahren.



Wo kann geiibt werden?

Wo Kinder Radfahren iiben, diirfen keine Autos
fahren! Die Platze sollten auRerdem nah an
der Wohnung sein und eine glatte asphaltierte
Oberflache haben.

Geeignet sind Schonrdume wie Hofeinfahrten,
SpielstralRen, Garagenvorpldtze, Schulhdfe
auRerhalb der Unterrichtszeiten und dhnliche
verkehrsberuhigte Bereiche. Ungeeignet sind
abschiissige Strecken oder Flachen mit rutschi-
gem Untergrund.

Begleiten Sie ihr Kind beim Uben und
seien Sie bereit, helfend einzugreifen,
wenn es notig ist.



Schieben / Tragen o

Fahrrad einstellen

Zux sicheren Beherrschung des Rades gehoren das
Schieben und Tragen. Zum Tragen am besten mit einer
Hand das Sattelrohr und mit der anderen Hand am oder
unter'den Lenker greifen. Schwieriger wird es, wenn ¢
“ein kleines Hindernis, bewaltigt werden muss.

Das Rad muss passen! Jiingere Kinder sollten
sich im Stand mit beiden Beinen sicher abstiitzen
kénnen. Wichtig sind Griffe mit gepolsterten
Enden und ein Polster auf dem Lenker. Gute
Kinderrdader haben eine Riicktrittbremse und
eine Handbremse fiir das Vorderrad. Die Brems-
hebel miissen von Kinderhdnden gut bedient

Helm
werden kdnnen.

Kaufen Sie den Helm mit Ihrem Kind zusam-
men - Ihr Kind wird ihn bestimmt gerne tragen.
Die GrofRe muss stimmen und er muss richtig IR, _
eingestellt sein. Dazu werden der Kopfring mit - g 35 > ~i [ “lm Urwald [iCjCV( viele umjcs{-wzh:
dem Drehrddchen festgezogen und die Gurte - . P N Biume, Du messt dein Rod schichen
eingestellt. Um das Ohr soll von der Seite ein ; ' : ; 5 2 AW L i o< sber die Hindervisse heben "
gleichmdRiges Gurt-Dreieck zu sehen sein. Der 4
Kinnriemen wird angezogen, aber nicht zu fest!
Seien Sie auch beim Helmtragen ein Vorbild.

Stiitzrader behin-
dern das Lernen,
sie gehdren nicht
ans Kinderrad!
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Aufsteigen / Anfahren

Die meisten Kinder haben eine ,Schokoladen-
seite” zum Aufsteigen. Rechtshander steigen
{iblicherweise lieber von der linken Seite,
Linkshander von rechts auf. Lassen Sie Ihr Kind
ausprobieren, wie es sich am sichersten fiihlt!

Beim Aufsteigen sollte das Pedal auf der abge-
wandten Seite auf 2 Uhr stehen, damit das Rad
mit dem ersten Tritt leicht ins Rollen kommt.

‘lm Urwald mirssen wir oft auf schmalen
\,/cjcn fahren. Darum ist es wicHij,

dass wir beim Anfahren wicht schlenkera "

Das Rad stabilisieren

Auch wenn Ihr Kind anfangs noch
viel wackelt — unterstiitzen Sie

es nur zuriickhaltend! Am besten
greifen Sie zur Sicherung auf den

ersten Metern mit einer Hand unter gam

den Sattel. So fiihlen die Kinder,
dass die Balance des Rades von
ihnen selbst abhangt und konnen
am leichtesten ihr Gleichgewicht
finden.



Das Rad als Laufrad r“\ purfahren

Mit Kreidestrichen, ausgelegten Seilen oder

ahnlichen Markierungen ld@sst sich eine schmale

Spur kennzeichnen. Die Kinder sollen mit unter-

‘f > 4 schiedlichem Tempo durchfahren, ohne den Rand
zu beriihren. Bei etwas schnellerem Tempo geht

es einfacher als langsam. Mit zunehmender Sicher-

heit kann die Spur immer schmaler gelegt werden.

Ein Laufrad ist fiir die ganz Kleinen das beste Trai-
ning! Fiir viele Kinder ist es lustig, wenn auch am
ersten Kinderrad die Pedale abgeschraubt
werden. Das geht ganz einfach —

ein 15er-Schraubenschliissel reicht

(je ein Links- und ein Rechtsgewinde!).
Wenn sie mit diesem Laufrad rollen, gewinnen sie
immer mehr Sicherheit und verbessern ihr Gleich-
gewicht. Auch die Handhabung der Handbremse
l@sst sich so leichter einiiben.

"Die Krokodile haben den Teich verlassen.

o Du dar(si'Jcher wber den Steg {ahren,

ies Achte aber darawf dass du vicht ius
[st."

"Die Afen haben die Pedale jck{auH Aber

" vir kommen trotzdem schuell vorwarts!" i

~ Wasser {al
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Langsam / schnell fahren

Die meisten Kinder fahren gerne
so schnell, wie es geht. Die Kinder
sollten hier gebremst werden.

Das langsame Fahren ist eine viel
groRere Herausforderung und will
besonders geiibt sein.

Wenn das langsame Fahren
schon gut klappt, wird

es auch in der engen

Spur ausprobiert.

A = ’ “ly
"lm Urwald jib’r es ja(dkr{ickc Strecken,
Auf der einen wird schuell ﬂc(ahrcn, auf

der anderen ganz lanjsam, um die schla-
fenden Tijcr ticht zu wecken "

Anhalten / Bremse

Bremsen muss geiibt werden! Viele Kinder
kommen intuitiv mit einer Riicktrittbremse

klar. Das gleichzeitige Bremsen mit Hand- und
Riicktrittbremse bzw. mit zwei Handbremsen
miissen Kinder lange iiben, bis es wirklich
klappt. Niemals nur mit der Vorderradbremse
das Rad abstoppen - Uberschlaggefahr! Auch
das Wegrutschen des Hinterrades kann eine
gefdhrliche Situation erzeugen. Es sollte immer
mit beiden Bremsen verzégert werden. Die
Gefahr des Uberbremsens — ob mit Vorder- oder
Hinterrad — miissen die Kinder kennen.

Auch das vorsichtige und dosierte Bremsen zur
Verlangsamung und das Bremsen bis zum Stopp
auf unterschiedlichen Untergriinden miissen

oft geiibt werden, bis es sicher beherrscht wird.

"Die We,ﬂc im Urwald sind schlecht. O

ist es rquscLﬁj‘ und du musst vorsicHIj
bremsen wnd immer {anﬂsaw\ar werded.
Manchmal musst du auch sehr stark
bremsen wenn ein Hindervis auftaucht "




Kurven / Slalom fahren

Das Kurvenfahren macht den Kindern

in der Regel keine Probleme. Wenn aber
eine Slalomstrecke abgesteckt wird und
die Kinder zu engen Kurven zwingt, wird
es schon schwieriger. Beim Kurvenfah-
ren soll nicht mit dem Treten aufgehort
werden.

Kindern macht es SpafR, sich selber mit
Kreide, Joghurtbechern oder dhnlichen
_ Dingen.eine kurvige Strecke oder einen
~ - Slalom zu_gestalten.. &
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‘lm Urwald steheu die

Baume jmmer dichter

Du musst drumherum
fahren"

Einhdndig fahren

Wenn Kinder die Grundlagen gut beherrschen,
wird es schwieriger. Sie sollen jetzt lernen, ein-
handig zu fahren, einmal nur mit der rechten,
einmal nur mit der linken Hand am Lenker. Sie
probieren selber aus, was sie schon kdnnen,
zum Beispiel die Hand nur kurz vom Lenker
nehmen, die Hand hoch in die Luft strecken, sie
auf den Helm legen oder ein anderes Kind im
Vorbeifahren abklatschen.

Lassen Sie Ihrem Kind viel Zeit. Drdngen Sie es
nicht zu Ubungen, die es nicht mag.

Wenn das einhdndige Fahren gut klappt, wird
es auch auf der Slalom- oder der Kurvenstrecke
ausprobiert.

I UrwaldjiH' es viele [nsekten wnd

Mitcken, Verscheuche sie mit eimer

Hand dawit sie dich ticht stechen *
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Auf ein Signal reagieren

fahren. Anstelle eines farbigen Signals kdnnen | MitKreide oder einem Seil wird eine Halte-
die Kinder auch auf Zuruf oder Pfiff stoppen. - linie markiert. Das Kind fahrt darauf zu und
- soll moglichst nah an der Linie bis zum Stand

Sagen Sie Threm Kind erst kurz vor einem * bremsen. Zunachst wird langsam gefahren,
Hindernis, ob es links oder rechts vorbeifah- ©  dann auch schneller.
ren soll.

o Urw“{”/ﬂéwr ein Zauberer herum, " "Die Afen wollen dich drgert,

Sobald er ein Zeichen gibt, erstarrt Sie legen Seile hin, vor denen

alles. Bei cinem anderen Zeichen o Ureneen et O

bewegt sich alles vie zuvor, !

Beim Radfahren muss oft auf Zeichen und
Signale reagiert werden. Anfangs fallt das den
Kindern noch sehr schwer. Am leichtesten ist
ein Rot-Griin-Spiel, wobei die Kinder vor dem
roten Signal stoppen und beim griinen weiter




Kleine Fahrrad-Olympiade

Wenn Ihr Kind mit dem Rad schon viel geiibt
hat, mochte es gerne zeigen, was es kann —
am liebsten mit anderen Kindern zusammen.
Bei einer Fahrrad-Olympiade werden mehrere
Spiele und Ubungen zu einem groRen Parcours
kombiniert.

Schneckenrennen

Zwei Kinder fahren eine markierte Strecke
nebeneinander her, ohne einen Fulk auf den
Boden zu setzen. Wer am langsamsten ist,
gewinnt.

Becher-Labyrinth

Aus vielen kleinen Bechern wird ein Labyrinth
ausgelegt. Jedes Kind muss seinen Weg hin-
durch finden, ohne mit dem Rad einen Becher
zu beriihren.

Schattenfahren

Zwei Kinder fahren hintereinander her. Das
vordere Kind macht eine Bewegung vor, die das
folgende Kind nachmachen muss.

Verstecktes Teil beim Vorbeifahren erkennen
Jedes Kind fahrt nah an einem kleinen Hinder-
nis vorbei, hinter dem ein Gegenstand, z.B. ein
Apfel, versteckt ist. Beim Vorbeifahren muss das
Kind den Gegenstand erkennen und sagen, was
es gesehen hat.

Parcoursstrecke mit Slalom, Wendemarke,
Spur und Bremsmarkierung

Die Kinder bauen selber eine Parcoursstrecke
auf, die moglichst fehlerfrei durchfahren wer-

den soll.



~Ein jahrelanger Lernprozess ..."”

Die hier vorgestellten motorischen Ubungen
und Spiele zum Erlernen des sicheren Radfah-
rens sind nur der erste Schritt. Bis Ihr Kind
sicher am StraRenverkehr teilnehmen kann,
wird es noch viele Jahre dauern. In dieser Zeit
wird Ihr Kind Ihre Unterstiitzung bendtigen!

Das kdnnen Sie tun:

e Seien Sie selbst immer ein gutes Vorbild -
beim Helmtragen, beim sicheren Verhalten
oder bei der Ausstattung des Fahrrades!

e Fordern Sie Bewegung und Spiel; hierdurch
werden Wahrnehmung und Bewegungssicher-
heit geschult.

e Fahren Sie mit IThrem Kind gemeinsam mit
dem Rad! Erldutern Sie dabei, was Sie tun
und warum Sie dies tun. So lernt es am leich-
testen!

o In der Grundschulzeit findet die Radfahraus-
bildung in der Schule statt. Unterstiitzen Sie
Ihr Kind auch dann!

e Beobachten Sie nach der Radfahrausbildung,
wie sicher Ihr Kind ist. Lassen Sie es erst
danach alleine Radfahren. Legen Sie fest, auf
welchen Wegen das Rad benutzt werden darf.

e Nach der Grundschule steht der neue
Schulweg zur weiterfiihrenden Schule an.
Planen und iiben Sie diesen Weg gemeinsam.
Besprechen Sie mogliche Gefahrenquellen
und -situationen auf dem Weg und in der

Wohnumgebung. 2



Der gesetzliche Rahmen

Das erste Kinderrad gilt als Spielzeug und darf
nur auf Gehwegen benutzt werden. Das ,richti-
ge” Fahrrad muss komplett mit den vorgeschrie-
benen technischen Einrichtungen, wie z.B.
Klingel, Bremsen, Scheinwerfer und Riicklicht,
Reflektoren vorne und hinten, Riickstrahler

an den Pedalen und den Reifen bzw. Speichen
ausgestattet sein.

Der Fahrradhelm ist nicht vorgeschrieben, aber
wichtig! Bis zum 8. Geburtstag muss mit dem
Rad der Gehweg benutzt werden. Ausnahme: Ist
ein baulich von der Fahrbahn getrennter Rad-
weg vorhanden, dann diirfen Kinder bis dahin
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auch diesen Radweg nutzen. Bis zum 10. Ge-

burtstag diirfen Kinder auf dem Gehweg fahren.

Radfahrende Kinder auf Gehwegen diirfen von
einer erwachsenen Aufsichtsperson begleitet
werden. Auf FuRganger miissen beide natiirlich
Riicksicht nehmen. Fiir Kinder iiber 10 Jahre
gelten die allgemeinen Radverkehrsregelungen
wie fiir Erwachsene auch.

Vertiefende Informationen

Hier finden Sie weitere und ausfiihrlichere Hil-
fen und Informationen zur Verkehrsteilnahme
von Kindern und zum sicheren Radfahren:

www.deutsche-verkehrswacht.de/
kindersicherheit

www.verkehrswacht-medien-service.de/
spielfahrrad.html

www.verkehrswacht-medien-service.de/
radfahren-lernen.html

Impressum

Herausgegeben von der Deutschen Verkehrswacht e.V. (DVW)

mit Unterstiitzung des

Bundesministeriums fiir Verkehr und digitale Infrastruktur

Redaktion: Verkehrswacht Medien & Service Center GmbH, Martin Kraft
Gestaltung: www.pinger-eden.de

Fotos: Marcus Gloger (Seite 1, 4, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 21, 25, 26),
J6rg Heupel (Seite 6, 10, 11, 17, 18, 20, 22, 23, 24, 26)

Druckerei: Schloemer + Partner GmbH, Diiren

Das Bundesministerium fiir Verkehr und digitale
Infrastruktur gibt zwei Broschiiren mit Informa-
tionen zum Radfahren heraus.

e Das ,Kleine Verkehrs-ABC” enthdlt Anregun-
gen und Spielideen fiir Kinder

o Kurz erklart: Fahrrad” informiert tiber Fahr-
rader und das Radfahren

Zum kostenfreien download als PDF ganz
einfach https://www.bmvi.de aufrufen und
bei der Suchmaske ,Kleines Verkehrs ABC* oder
.Kurz erkldrt: Fahrrad” eingeben. Sie kommen
direkt zur Download-Seite.

© Deutsche Verkehrswacht e.V., Januar 2018



Kinder im StraRenverkehr

Erfolgreiche Verkehrserziehung beginnt bei den
Kleinen! Die Deutsche Verkehrswacht fiihrt mit
Unterstiitzung des Bundesministeriums fiir
Verkehr und digitale Infrastruktur die Bundespro-
gramme ,Kinder im StraRenverkehr” (KiS) und
~FahrRad ... aber sicher!” durch. Interessierte
konnen sich bei der DVW zu KiS-Moderatoren
qualifizieren lassen. Sie beraten Erzieherinnen
und Erzieher in Kindertagesstatten, wie sie Mobi-
litdts- und Verkehrserziehung umsetzen kénnen.
Auch unterstiitzen sie die Einrichtungen bei der
Planung und Durchfiihrung verkehrspadagogi-
scher Aktionen.

Dariiber hinaus gibt die Deutsche Verkehrswacht
im Rahmen von KiS themenspezifische Ratgeber
heraus, denn die Hauptverantwortung fiir die
Sicherheit ihrer Kinder liegt bei den Eltern!

Fragen? Hier bekommen Sie Antworten:
kinder@dvw-ev.de

Deutsche Verkehrswacht e.V.
Budapester Str. 31

10787 Berlin
www.deutsche-verkehrswacht.de

Gefordert durch:

* Bundesministerium
7Y || fir Verkehr und
digitale Infrastruktur
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@ Kinder im
StraBenverkehr

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



