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Praxishilfen zur Verkehrssicherheit

Vi<

Keiner kommt um. Alle kommen an.

Geschwindigkeit und Abstand

Einleitung

Verspatungen, fehlerhafte Routenplanung, Staus oder un-
vorhersehbare Baustellen kdnnen bei Verkehrsteilnehmen-
den zu Zeitdruck und Kontrollverlust fihren. Der dadurch
erzeugte Stress fiihrt haufig dazu, dass die Betroffenen
schneller und mit zu geringem Abstand fahren. Die dabei
entstehende Gefahr wird nicht erkannt.

Insbesondere bei eingeschrankter Sicht oder schwierigen
Witterungsverhaltnissen sind aber angepasste Geschwin-
digkeit und grof3ere Abstande wichtig. Halt man ausreichend
Abstand zum vorausfahrenden Fahrzeug, hat man auch in
unvorhergesehenen Verkehrssituationen mehr Zeit fir die
richtige Reaktion. Und das Beste: Wer mit angepasster Ge-
schwindigkeit fahrt und ausreichend Abstand halt, ist insge-
samt kaum langsamer, aber viel sicherer unterwegs.’

Gefahrdungen

Viele Unfalle werden durch tberhohte Geschwindigkeiten
und zu geringe Sicherheitsabstdnde verursacht. So weist
das Statistische Bundesamt aus, dass im Jahr 2020 von al-
len durch Fehlverhalten der Pkw-Fahrenden verursachten
Unfalle etwa 15 % auf zu geringen Abstand und rund 11 %
auf nicht angepasste Geschwindigkeit zuriickzufiihren sind.?

Die hohen Anteile erklaren sich, wenn man betrachtet, wie
lange es dauert, bis ein Pkw zum Stillstand kommt: Men-
schen haben bei hoher Aufmerksamkeit eine natirliche
Reaktionszeit von etwa 0,8 Sekunden.® Bei Tempo 50 legt
ein Fahrzeug in einer Sekunde etwa 13,9 m zuriick.* Fiur die
schnelle und einfache Berechnung des Reaktionsweges hat
sich daher folgende Faustformel bewahrt:

Geschwindigkeit y
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Hinzu kommt noch der Weg, den man zum Bewaltigen der
Situation bendtigt - der Bremsweg. Faustformel hierfir:

Reaktionsweg = 3
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10 10

Bei 50 km/h betragt der Bremsweg unter glinstigen Bedin-

gungen demnach etwa 12,5 m.

Bremsweg =
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Um den Anhalteweg zu ermitteln, muss nun der Brems-
weg zum Reaktionsweg addiert werden. Welche Auswir-
kungen die Geschwindigkeit auf den Anhalteweg hat, ver-
deutlichen die folgende Grafik und Situation:

J Reaktions- Brems-
weg ﬁwegi

<— Anhdlte- =
weg

Wegstrecke in Meter

Reaktions-, Brems- und Anhalteweg, Grafik: DVR

Drei Fahrzeuge fahren innerorts. Plétzlich erblicken die
Fahrenden in etwa 14 m Entfernung eine Person auf der
Strafle. Aufgrund ihrer unterschiedlichen Geschwindig-
keit beim Erkennen der Gefahr haben sie verschieden
lange Anhaltewege bis zum Stillstand. Die Fahrzeuge mit
50 km/h und 60 km/h prallen aufgrund des langen Reak-
tionsweges vollkommen ungebremst auf den Menschen.
Nur das Fahrzeug mit 30 km/h kommt gerade rechtzeitig
zum Stillstand.
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Die Folgen der Aufprallgeschwindigkeit fir die zu Fuf} ge-
hende Person sind gravierend: So entspricht ein Aufprall
mit 50 km/h einer Fallhéhe von etwa 10 m - das bedeutet
eine Uberlebenschance von weniger als 20 %. Eine Auf-
prallgeschwindigkeit von 60 km/h entspricht einem Fall
aus etwa 15 m Hohe und nur einer minimalen Uberle-
benschance.

Aufprallgeschwindigkeit Fallhohe Stockwerke

30 km/h 3,5m ca. 1,5
40 km/h 6m ca.?2
50 km/h 10 m ca. 4
60 km/h 15 m ca. b

Wahrscheinlichkeit eines todlichen Unfalls

Pkw =» FuBigdnger

30 km/h 30 %
40 km/h 50 %
50 km/h 80 %
60 km/h 100 %

Aufprallgeschwindigkeit, Fallhohe und Wahrscheinlichkeit fiir einen tédlichen
Verkehrsunfall mit FuRgangerbeteiligung > ¢

MaBBnahmen und Handlungsmoglichkeiten

Jede und jeder Einzelne kann zu mehr Sicherheit im Stra-

Benverkehr beitragen. Daflir muss sie oder er:’

e vorausschauend und immer mit angepasster Geschwindig-
keit fahren,

e ausreichend Abstand zu vorausfahrenden Fahrzeugen
einhalten,

¢ starkes Beschleunigen oder Bremsen vermeiden,

¢ das Bremsverhalten der vorausfahrenden Fahrzeuge
beobachten,

¢ Ablenkungen vermeiden und

* beim Uberholen von Fahrradern, Mofas und Motorradern
seitlich innerorts mindestens 1,50 m und auf3erorts min-
destens 2 m Abstand einhalten (StVO-Anderung November
2021).

Vor allem der Abstand bringt Sicherheit.® Nach § 4 StVO (1)
gilt: ..Der Abstand von einem vorausfahrenden Fahrzeug
muss in der Regel so grof3 sein, dass auch dann hinter
ihm gehalten werden kann, wenn es plotzlich gebremst
wird.”

[ ]
Wie fiihlen Sie sich, wenn jemand drangelt?

Wer kennt das nicht: Man ist unterwegs und Fahren-
de hinter einem fahren dicht auf und drangeln. Das
nervt und kann zu uniiberlegten Reaktionen fiihren
- Gelassenheit ist dann gefragt. Wie reagieren Sie,
wenn jemand von hinten drangelt?

Drangeln lohnt sich nicht - mit Abstand fahrt man
sicherer und auch entspannter.

Zusatzlich sollten Verkehrsteilnehmende den Anhalteweg

kennen. Der Anhalteweg ist die Strecke, die Sie ab dem

Erkennen einer Gefahr bis zum vollstandigen Stillstand

des Fahrzeugs bendtigen. Der ungefahre Anhalteweg ei-

nes Fahrzeugs errechnet sich aus dem

* Reaktionsweg (Gefahrene Strecke zwischen ,Gefahr erken-
nen” und ,Einleiten der Bremsung”“] und dem

e Bremsweg (Zuriickgelegte Strecke ab dem Bremsen bis zum
Stillstand des Fahrzeugs).

Daneben sollten sich Verkehrsteilnehmende ihres Brems-
weges klar sein. Der Bremsweg wird - neben anderen
Faktoren - mafigeblich beeinflusst:
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¢ vom aufgebrachten Pedaldruck wahrend des
Bremsvorgangs,

e vom Zustand des Bremssystems,

¢ vom Reifenzustand und

¢ von der Beschaffenheit der Fahrbahnoberflache.

Je nach Fahrzeug und den oben genannten Bedingun-
gen kann der Bremsweg unterschiedlich lang sein und ist
somit nicht vorhersehbar. Wenn Sie verschiedene Fahr-
zeugtypen benutzen, testen Sie anfangs deren Brems-
und Fahrverhalten in ungefahrlichen Situationen und
verkehrsarmen Flachen, beispielsweise auf einem freien
Parkplatzgelande.

Unternehmen, aber auch Privatpersonen kénnen zudem
fir mehr Sicherheit sorgen, indem sie sich Fahrzeuge mit
Fahrerassistenzsystemen (FAS) anschaffen. Diese verhin-
dern nicht alle Unfalle, reduzieren aber deren Folgen. Neu
beschaffte Fahrzeuge sollten dabei einen Geschwindig-
keits- und Abstandsregler sowie einen Notbremsassisten-
ten an Bord haben. Aufgrund der verschiedenen Namen
und Produktbezeichnungen der Hersteller sollte bei der
Konfiguration immer der erforderliche Umfang beachtet
werden.

Von Unternehmen zur Verfligung gestellte Fahrzeuge sind
Arbeitsmittel, die entsprechend auch in der Gefahrdungs-
beurteilung erfasst und auch jahrlich geprift werden
missen. Des Weiteren miissen die Nutzerinnen und Nut-
zer eingewiesen und mindestens einmal jahrlich unter-
wiesen werden.

Fahrsicherheitstrainings:

Unternehmen kdonnen das Fahrverhalten ihrer Beschaf-
tigten auch durch Fahrsicherheitstrainings positiv beein-
flussen. Dort werden die Teilnehmenden sensibilisiert,
welche Handlungsmdglichkeiten fiir die Bewaltigung von
Gefahrensituationen bestehen und warum es in jedem Fall
besser ist, erst gar nicht in solche Situationen zu geraten.
In zahlreichen Ubungen trainieren die Teilnehmenden zu-
dem praxisnah, wie sie im fahrerischen Alltag die Risiken
des StraBenverkehrs richtig einschatzen, Gefahren bes-
ser erkennen und mit passenden Handlungen vermeiden
konnen.

Informationen zur Unterstiitzung von Fahrsicherheits-
trainings durch die BGHW erhalten Sie unter
sicherheitstraining@bghw.de oder 0621-183-5922.
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