
SCHWERE  
VERKEHRSUNFÄLLE
PASSIEREN SELBST  
BEI 0 KM/H.

KOPF DREHEN,  
RAD FAHRENDE  
SEHEN!



TIPPS FÜR  
PKW FAHRENDE  
UND INSASSEN

Beim Aussteigen aus dem Fahrzeug reicht oft ein kurzer 
Moment der Unachtsamkeit, um großen Schaden anzurich
ten. Denn ein vergessener Blick in den Seiten und Rück
spiegel oder zurück über die Schulter kann schlimme Fol
gen haben. So kann eine unachtsam geöffnete Tür für Rad 
Fahrende oft schwere Stürze mit Kopf und/oder Beinver
letzungen oder sogar den Tod zur Folge haben.

Paragraph 14 Absatz 1 der Straßenverkehrs-Ordnung 
(StVO) besagt: „Wer ein- oder aussteigt, muss sich so 
verhalten, dass eine Gefährdung anderer am Verkehr 
Teilnehmender ausgeschlossen ist.“

Jede Fahrzeuginsassin und jeder insasse ist deshalb dazu 
verpflichtet, vor dem Aussteigen auf den rückwärtigen 
Verkehr zu achten. Erwachsene sind dafür verantwortlich, 
dass auch mitfah rende Kinder das Fahrzeug nicht ohne 
Rücksicht auf andere verlassen.

DIE UNTERSCHÄTZTE 
GEFAHR VON  
DOORING-UNFÄLLEN

→ Machen Sie den Schulterblick, um sicherzustellen, dass 
Sie keine Verkehrsteilnehmenden beim Aussteigen behin
dern oder gefährden. Pkw Fahrende sollten zusätzlich die 
Seiten- und Rückspiegel nutzen.

→ Öffnen Sie die Tür über Kreuz – zunächst nur einen 
Spalt weit. Das bedeutet: Wenn Sie auf der linken Seite sitzen, 
öffnen Sie die Tür mit der rechten Hand – und andersherum 
(„holländischer Griff“). So drehen Sie Ihren Oberkörper 
und blicken über Ihre Schulter. Wenn Sie sicher sind, dass 
Sie niemanden gefährden, können Sie die Tür öffnen.

→ Fordern Sie auch alle weiteren Fahrzeuginsassen zu 
diesem Verhalten auf und unterstützen Sie insbesondere 
Kinder beim sicheren und sorgsamen Aussteigen.

→  Halten Sie ausreichend Abstand, wenn Sie hinter oder 
neben Rad Fahrenden oder anderen Verkehrsteilnehmen
den fahren, da diese plötzlich einer sich öffnenden Fahr
zeugtür ausweichen könnten. 



Bitte achten Sie darauf,  
dass alle Insassen das  
Fahrzeug sorgsam und  
sicher verlassen.  
Helfen Sie Dooring- 
Unfälle zu verhindern.

KOPF DREHEN,  
RAD FAHRENDE  
SEHEN!


