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ON SOz

DEGERLI

OKUYUCULAR,

Cocuklar, karayolu trafigine sadece uzayda
mesafe kat etmekten daha fazla anlam
yiikleyen mobil yol kullanicilaridir. Onlarin
macera, deneyim, 6grenim ve sosyallesme
yollaridir. Davranigsal mobilite, yagamin
hicbir evresinde ¢ocukluktaki kadar hizh
degisim gostermez.

Karayolu trafik kazalarina karisan gocuk
sayisi 2010 yilina kadar 6nemli 6lciide

azalmis olsa da, trafik kazalari hala en yaygin

gocuk 6lim nedenidir.

Bugtin, cocugunuzun sergilemesi gereken
trafik davranisini daha iyi anlamaniza ve

her seyden once onu korumaniza yardimci
olacak bir etkinligin katihmcisisiniz.
Katiliminizla birlikte, trafikte kendimize ve
baskalarina karsi olan sorumluluklarimizin
farkinda oldugunuzu gostermis oluyorsunuz.

Bu kitapgik etkinlik boyunca size eslik
edecek. Etkinlik sirasinda Uzerinde
calisilabilecek olasi alistirmalarin yani sira,
konuyla ilgili bircok ek bilgi igerir.

"Cocuk ve Trafik" programinin bu etkinliginde
ve gelecek etkinliklerde aktarilacak birgok
bilgiyi ev halkinizla paylasmanizi umuyoruz.

Tiim bunlarn goz oniinde bulundurarak,

sizlere basarili ve ilgi gekici bir etkinlik diliyoruz.

“Cocuk ve Trafik” Takiminiz

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapgigi

KAZALAR

TRAFIKTE COCUK

—d

* Cocuklarin karistigi kazalar hala
glnlik trafik hayatimizin en tztcl
boltiimlerinden birini olusturuyor.

2020'de ortalama olarak her 23
dakikada bir 15 yas alti bir cocuk
trafik kazasinda yaralanmistir.
2020'de Almanya karayollarinda
toplam 22.462 cocuk kazaya
karismistir (2019'a kiyasla
-%19,8). iclerinden 48 gocuk
hayatini kaybetmistir; bu say! bir
onceki yila gore yedi kisi daha
azdur.

Federal istatistik Dairesine
(DESTATIS) gore, kazalara
karisan ¢ocuk sayisi 2010 yilina
kadar olan otuz yillik slrede
onemli dlgtide azalmistir:
Almanya'ya iliskin rakamlarin ilk kez elde edilebildigi 1978 yilinda 72.129 ¢ocuk kazaya
karismistir; bu sayr 2020 yilindaki sayinin 3,2 katidir. Karayolu trafiginde 6len gocuk
sayisi 1978'de 1.449 ¢ocukla 30 kat daha fazlayken 2020'de bu sayi1 48'e dismustur.
Durum ozellikle yaya olan gocuklar igin iyilesmistir: 2020 yilinda 15 gocuk yaya olarak
hayatini kaybederken, bu sayi yaklasik 47 kat daha fazla olan 1978 yilinda 701'di.
Cocuklar icin kaza riski, 1978 yilinda kendi yas grubundaki 100.000 ¢gocuk basina
468 kazazedeyken 2020 yilinda bu rakam 197'ye dismustir. Cocuklarin karayolu
trafiginde 6lme riski bu donemde daha da azalmistir; 15 yas alti gocuklar igin bir
milyon nifus basina 94 ¢cocuktan 2020'de dort cocuga diismustdr.
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ETKINLIKLER

“COCUK VE TRAFIK"-

ETKINLIKLER

Cocuklar, tartismasiz en savunmasiz yol kullanicilan arasindadir ve
yiiksek derecede korunmaya ihtiyag duyarlar.

Yaya, bisiklet sirtctsd, patenci, araba, otobUs ve tren yolcusu olarak karayolu trafigine
katiimaktadirlar. Yolun kullanim amacina ve tirtine bagl olarak, gcocuklar igin olasi farkli
tehlikelere kapr agilmaktadir.

“Cocuk ve Trafik" etkinlikleri, cocuklarinin trafikteki davranislariyla ilgilenen ebeveynler,
vasiler ve bakicilara yoneliktir. Her ne kadar gocuklarin yol givenligini saglamak bir toplum
gorevi olsa da, ilk ve en bliylk sorumluluk size aittir.

Ebeveynler ve vasiler olarak, gocuklarinizin

refahini gozetmek ve onlari bagimsiz olmalari igin
egitmekle ylkimlUstndz. Bu yUkimlultgin bir
pargasi olarak, cocuklariniz igin uygun bir oyun
alani segme konusunda da yardimci olmalisiniz.
Amaciniz sadece mimkin olan en yiiksek diizeyde
bagimsizlik saglamak degil, ayni zamanda
cocuklarinizin trafige katiimlarr konusunda
sorumluluk almak olmali. Bunu yaparken, gocugun
yeteneklerini ve cevrenin gereksinimlerini de dikkate
almalisiniz. Cocuklariniz igin olasi tehlikeler sizin
tarafinizdan fark edilmeli ve mimkiinse bunlardan
kacinmak igin cocuklarinizla birlikte stratejiler
gelistirilmelidir. Gocuklarinizin kritik durumlarda
kendi sorumluluklarini belirlemeleri ve anlamalari
da onemlidir.

7" Bu nedenle, etkinlik moderatorii, ¢ocuklarin trafige miimkiin
oldugunca bagimsiz bir sekilde katilmalarini saglamak igin sizinle
ve diger katilimcilarla gocuklarin gelisim ozelliklerini tartisacaktir.
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Cocuklar Nasil Ogrenir?

Cocuklar, bir seyi kendi baslarina
denemelerine ve dogrudan
deneyimlemelerine izin verildiginde en

verimli sekilde 6grenirler. Bununla birlikte,

: _ tanidiklari yetiskinlerin dogru davranislari

e i R SR A A —=modellemeleri ve ¢ocuklarin dogru bir sey
o S _d = = i : SRR w. yapma girisimlerini memnuniyetle veya
\‘*:._ LT T ::4.._ “}: coskuyla karsilamalari da 6nem tagimaktadir.

B e e — — : = Cocuklar, tekrarlanan kurallara tereddiit
‘ etmeden uyan yetiskinlere ihtiya¢ duyarlar.
____._ Ornegin, "karsidan karsiya gegmeden énce
her zaman dururuz” kurali 6rneklendirilir ve
uygulanirsa, gocugun davranisi lizerinde

YAYA o L M A K etkili olur.

Gelisimsel yeteneklerinin hentiz yeterli olmamasi nedeniyle ¢cocuklar "yetigkin trafigi" ile
basa ¢ilkamazlar.

Yeni ylrimeye baslayan ¢cocuklarda hareket koordinasyonunun gelisimi heniiz
tamamlanmamistir ve bu "sinir tanimayan" bir hareket etme arzusu olusturur. Bircok
durumda, hareket halindeki bir araci duragan bir aragtan ayirt edemezler. Mesafe ve hiz
kavramlari cocuklar tarafindan heniiz idrak edilemez. Ayrica, uzun boylu kiigik ¢cocuklar
bile hentiz kaldirimin kenarindaki bir arabanin tzerinden bakamamaktadir.

Yaklasik dort yasina kadar, cocuklar dikkatlerini gogunlukla kendileri igin heyecan verici
ve ilging bulduklari, meraklarini uyandiran seylere odaklarlar. Yolun karsisina gecmeden
once araglara dikkat etmek gibi 6nemli davraniglara cocuklar en erken yedi yasinda énem
verebilir.

Bununla birlikte, bir cocuk giigli duygu uyandiran seylere odaklandiginda etrafindaki

her sey arka planda kalir. Bunun nedeni, kiigiik gocuklarin 6zellikle korku gibi garesiz
hissettiren duygularin "merhametine kalmis" hissetmeleridir. Uc ila dort yasindaki
cocuklar trafigin tehlikeli olduguna dair bir sezgiye sahiptir. Bes yasindaki gocuklar tehlikeli
durumlarla basa gikmak igin belirli 6nlemler alinmasi gerektigini 6grenseler de bunlari
uygulayamiyorlar.

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapgid 7



YAYA OLMAK

Ogrenilmesi gereken seyler biiyiik dlciide cevreye ve cocuga baglidir. Ancak temel
olarak, her zaman asagidaki hususlarla ilgilidir:

Yayayken nerede ytrimem gerekiyor?

Benim alanim nerede bitiyor ve araclarin (bisikletler, pedelecler, e-scooterlar
dahil) oncelikli oldugu bolge nerede baslyor?

Yolun karsisina gegcmek istedigimde nerede durup hazirlanmam gerekiyor?
Kurallar nelerdir (6rnegin trafik 1siklarinda)?

Yolun karsisina ne zaman guvenli bir sekilde gecebilecegimi nasil anlayabilirim
(mesafe/hiz)?

Karsidan karslya gecerken nasil davranmaliyim?

Karsidan karsiya gegmek hangi noktalarda nispeten kolay ve glvenlidir? Yolun
neresinden higbir kosulda gecilmemelidir?

Evet, durmak. Cocugun ilk adimlarindan itibaren, tehlike riski olan her trafikte

her zaman durmalisiniz. Zamaniniz olmasa bile. Yagmur yagsa bile. Baskalar
orada olsa bile. Durumun tehlikesiz oldugunu distnseniz bile! Cocuk, kisa stre
icinde bu "aile gelenegini" anlayacak ve otomatik olarak katilacaktir. Cok kigtk
cocuklar icin ebeveynleri veya vasileri ile birlikte kisa bir stire durmalari yeterlidir.
Iki yasindaki cocuklara neden durup baktiginizi zaten aciklayabilirsiniz. En geg ¢
yasindaki gocuklar her iki tarafa da bakmali ve kendi davranislari hakkinda yorum
yapmalarina izin verilmelidir: "Araba geliyor. Bir tane daha geliyor. Simdi gegebiliriz."

§ Cocuk buytdukge, karsidan karslya gegme kararini daha fazla ona birakabilirsiniz.

Baslangigta birgok hata yapacaklar, ancak okul dncesi donemin sonuna dogru daha
guvenli bir hal alacaktir.

Bir gocugun adim adim, yildan
yila deneyim kazanmasinin,
gozlemleme ve karar verme

yetilerini geligtirmesinin tek
yolu budur.

Fotograf: Martin Lukas Kim (DVR)
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YAYA OLMAK

Cocuklar karsiya gegcmeden once durduklarinda, karsiya gecme konusunda dogru
kararlar verebilmek icin trafigin farkinda olmayi 6grenmeleri gerekmektedir. Bunu
yapmak icin 6nce sola bakmalidirlar, ¢iinkd en biyuk tehlike oradan gelir; daha
sonra seridin agik oldugundan veya arabalar arasindaki boslugun yeterince genis
oldugundan emin olana kadar her iki
yone de dikkatlice bakmalari gerekir.
Yola ¢gikmadan once bir kez daha sola
bakmali ve sonrasinda - kosmadan -
hizlica yolun karsisina gegmeliler. Trafik
kosullarini goz ontinde bulundurmak igin
her iki yone de birkag kez bakin.

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklar,
sol ve sagi kesin bir sekilde ayirt

etmekte zorlanirlar. Ornegin, sol
kola takilan kiigiik bir bileklik ayirt
etmelerine yardimci olur.

Cocuklar, kirmiziisigin "dur” ve yesil 1sigin "ge¢" anlamina geldigini cok ¢abuk
kavrarlar. Bununla birlikte, yola gikmadan once tiim yonlere bakmalari ve
araclarin hepsinin gercekten durdugundan emin olmalari gerektigini dgrenmeleri
gerekiyor. Karsidan karsiya gegerken, donts yapan bir ara¢ tarafindan tehlikeye
atilmadiklarindan emin olmak icin dikkatlice bakmalidirlar. Ve trafik 1s1g1 yari yolda
yesilden kirmiziya dondtgtnde sakin ve hizli bir sekilde yollarina devam etmeyi
ogrenmelidirler.

Halk arasinda "zebra seritler” olarak bilinen yaya gecidi, yalnizca tim surtcdler bu
gegitte yaya trafiginin oncelikli oldugu gercegine saygi duydugu stirece givenlidir.
Durum genellikle boyle olmadigindan, cocuklar asagidakileri 6grenmeli ve
uygulamalidir:

karslya gecmeden 6nce daima kaldirimda durulmali,

tim arabalarin durdugundan emin olunana kadar orada beklenmeli

ve sonrasinda karslya gecilmeli

Surdcl beni gordd mii? Benim igin mi duruyor yoksa bir ev numarasi aradigi igin mi
yavasliyor?

Bisikletler, pedelecler, e-scooterlar, mopedler ve motosikletlere de dikkat etmek
onemlidir!



YAYA OLMAK

MUmkln oldugunca, cocuklar (ve yetigkinler) gortis engelleri arasindan
karsidan karsiya gecmemelidir. Daha acik bir alana gegmek daha lyi
olacaktir. Orada daha iyi gortr ve gorultrstndz. Ancak bazi yerlesim
bolgelerinde o kadar ¢cok park etmis arag vardir ki, aralarindan karsiya
gecmek kacmnilmazdir.

Gormeseniz de cok onemlidir: engeller arasindaki "goris hatti”, 6rnegin
park etmis araglarin, reklam direklerinin veya citlerin arasi. Cocuklarin
ogrenmesi gereken ilk sey, park halindeki araclardan birinin hareket
etmek Uzere olup olmadigini dikkatlice kontrol etmektir. Ardindan,

yolu giivenli bir sekilde gorene kadar (gorus hatti) dikkatli bir sekilde
ilerlemeliler. Bu davranisi yillarca ebeveynleriyle birlikte uyguladiklari
taktirde, gorsel engeller arasindaki seritleri tek baslarina gegmek ileride
daha kolaylasacaktir.

Cocugunuzla konusarak ve onu gozlemleyerek, cocugunuzun
halihazirda neleri bildigini ve yapabildigini 6grenebilirsiniz.
Boylece ¢cocugunuzla neleri tekrar konusmaniz ve uygulamaniz
gerektiginin farkina varirsiniz.

Gozlem Yapmayi Ogrenmek

Karayolu trafiginde ¢ok bliyiik onem tasiyan ve  yapmayi 6grenmesine yardimci olun.
genellikle ihmal edilen bir 6grenme yéntemi
go6zlemdir. Burada kastedilen gecici bir bakis Algilanacak ¢ok sey var, ancak bilgiler her

ya da siradan bir sekilde izlemek degildir. zaman kiigiik "pargalar” halinde alinmali, bir
Kastedilen sey bilingli algi. kerede degil: 6rnegin, kaldinmdaki veya yaya
Gozlem yapmayi 6grenmek gereklidir. gecidindeki insanlarin davraniglari, bisiklet
yolundaki bir bisikletlinin veya bir araba
Insanlari, trafigi ve cevrelerini yakindan sdiriiciisiiniin davraniglari (6rnegin trafik

go6zlemlemeyi hi¢ 6grenmemis olanlar, giinliik istklarinda) vb.
izlenimlerinden neredeyse hi¢ yeni ¢ikarim

elde edemezler. Hayata merak dolu gézlerle Gézlemleme gorevini gocuga 6nceden
bakanlar, 6Grenmeye hazir olanlardir. Ornegin, aciklamak, birlikte gézlem yapmak ve
trafikteki insanlarin niyetlerini daha iyi sonrasinda gocukla bu konu hakkinda

degerlendirebilmesi i¢in ¢ocugunuzun gézlem konusmak onemlidir.

Fotograf: Martin LU



DISARIDA OYNAMAK

Clnkd bahgelerde ve parklarda sosyal ve fiziksel gelisimleri igcin Gnemli olan
deneyimler kazanabilirler. Sadece disarida gergekten nese iginde oynayabilir, gurdilti
yapabilir, cocuk olabilirler.

Cocuk kazalarinin cogu evde meydana gelir. Tabii ki, 6zellikle motorlu araclarin
karistigl karayolu kazalarinin sonuglarinin dramatik ve agir olma egiliminde
oldugu dogrudur. Cocuklar en ¢ok yakin gevrelerinde, yerlesim yerlerinde ve
ortalama trafik yogunluguna sahip yollarda oynarken kaza gegirmektedir. Cok
kath evlerin bulundugu yerlesim alanlari ve ¢cok amacl binalarin bulundugu ticari
bolgeler tipik "kaza alanlar” arasindadir. Cocuklar tek baslarina yoldayken, yogun
trafigin hakim oldugu caddeler ve ara yollar 6zellikle risklidir. Bu bolgelerde yiiksek
hizli arag kullanilmakta ve ¢ocuklarin hareket edebilecedi alan neredeyse hig
bulunmamaktadir.

Cocugunuzun diger ¢ocuklarla
oynarken de kararlagtirilan oyun

alanina sadik kalip kalmadigini
kontrol edin. Kalmiyorsa,
sinirlarin sikilagtirilmasi gerekir.

Fotograf: Martin Lukas Kim (DVR)
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DISARIDA OYNAMAK

Cocugunuzun disarida oynayip oynayamayacagina iliskin karariniz, trafik kosullarina ve ozellikle
de 6n kapinizin disindaki trafik yogunluguna oldukga baghdir.
Ornegin kirsal kesimde oldukga miimkiin olan seyler, sehirde sorun teskil edebilir.

Ebeveynler ve vasiler, cocuklarinin oyun alanlarina gok yakindan izlemelidir. Yapmaniz gereken
ik sey, cevrenizde hangi tehlike noktalarinin bulundugunu belirlemektir. Bunlar arasinda ytksek
kaldinm tash dar yaya kaldirimlari, hatali kaldirimlar veya yaya alani ile karayolu arasindaki
belirsiz sinirlar yer almaktadir. Ayrica garajlar, arag park yerleri ve isletmelerin giris yollari da
incelenmeli. Tehlikeli olabilecek bir diger bolge ise ¢cok sayida aracin park ettigi ve insanlarin
daha hizli arag kullandigi caddelerdir. Hangi engellerin (bitkiler, reklam direkleri ve ¢&p kutulari
vb.) cocugunuzu tehlikeye atabilecegini gormek icin comelin.

Yapilacak en iyi sey, cocugunuzla birlikte bir "saha incelemesi" yapmak ve oyun oynarken hicbir
kosulda gecmesine izin verilemeyecek sinirlar Gzerinde anlagmaktir. Sakin yerlesim yerlerinde,
cocuklarin kaldinmda veya trafige yakin alanlarda oynamasi bazen mimkdn olabilir. Trafigin
daha yogun oldugu caddelerde sinirlarin sikilastiriimasi gerekmektedir.

Bir cocugun nerede oynamasina izin verilip nerede verilmeyecedi elbette nasil davrandigina da
bagldir:

Oldukga dikkatsiz davraniyor ve diger yol kullanicilarini gérmezden mi geliyor?
Kararlastirilan kurallari gabucak unutuyor mu?
Cocugunuz sik sik sebepsiz yere yola dogru kosuyor mu?

Cocugunuz risk almaya daha istekli ve dirtisel mi? - Yoksa gtvenilir ve akli basinda biri mi?

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapgid 13



SCOOTER VEYA BISIKLET

YOKSA BISIKLET Mi?

DENGE BISIKLETI Mi, SCOOTER MI

CUnkU mUmkin oldugunca az gabayla mimkin oldugunca hizli hareket etmek
blydleyicidir. Bu agidan bakildiginda, cocuklarin yetiskinlerden hicbir farki yoktur. Cogu
cocuk da pedalsiz oyuncak arabadan denge bisikletine, scooter'dan ilk bisikletlerine
dogru hatasiz bir sekilde ilerler. Prensip olarak, bir denge bisikleti veya bir scooter higbir
sorun teskil etmemektedir. Cocuklar bu oyuncaklarla hem ¢ok egleniyor hem de denge,
el becerisi ve dayanikllik pratigi yapmis oluyorlar. Fakat, bu oyuncaklarin gocuklari
fazla zorlamamasi onemlidir.

MUmkilnse, 6nce bir denge bisikleti veya scooter kullaniimalidir. Birgok ¢cocuk bisiklete
binmeye ¢ok erken yasta basliyor. Cocuklar, denge bisikleti ve scooter ile ilk iki tekerlekli
deneyimlerini kazanabilirler: Dengelerini korumalari, farkli hizlarda sirts yapabilmeleri,
virajlarda eg@ilmeyi 6grenmeleri ve hizli tepki vermeleri gerekir. Cocuklar, scooter veya
denge bisikleti ile motor becerilerini gelistirir ve genellikle bisiklete gore daha yavas
surdukleri icin daha az risk altinda olurlar. Scooterlar ve denge bisikletleri, ileride bisiklet
sirmeye hazirlanmak igin ideal araglardir.

Bu konuda dikkatli olunmasi tavsiye edilir, clinkt "hiz telasi” icindeki cocuklar
etraflarindaki her seyi cabucak unuturlar. Bu nedenle, oyun araclariyla disarida oynayan
cocuklar, okul 6ncesi yasa gelene kadar genellikle sadece trafige kapali alanlarda, yani
avlularda ve parklarda oynamalidir.

Bisiklet kasklari disme durumunda yaralanma riskini azaltir, yaralanmanin siddetini
azaltir, birgok olimctl kazayi onler ve "kazaya karisanin olmadigi" tek tarafli kazalarda
da etkilidir. Bu bisiklet igin oldugu kadar scooter ve paten i¢in de gegerlidir. Kask,
dizgin bir sekilde takilir ve baglanirsa optimum koruma saglar. Alnin st bolgesi ve

basin arka kismi kask sayesinde korunur.

SCOOTER VEYA BISIKLET




SCOOTER VEYA BISIKLET

Scooter veya denge bisikleti kullanimi

ocuklar icin bisiklet siirmekten daha mi az tehlikeli?

Kesinlikle oyle! Cocuklar bisiklet tGizerinde daha ylksek hizlara ulasir ve fren yapip
durmak bir scooter veya denge bisikletinde oldugu kadar kolay degildir.

GCocuklar bisiklet strerken pedal gevirmeli, direksiyona hakim olmali, dengelerini
korumali, fren yapmali, duymali, gérmeli, donis yapmali, seritte kalmali, zor
durumlarda dogru kararlar vermeli ve hizli reaksiyon gostermelidir. Bisiklet stirerken
gocuklar higbir zaman gorevleri tek tek Ustlenemezler; aksine ayni anda birkag
gorevi Ustlenmek zorundadirlar. Bu ayni zamanda bisiklet kullaniminin (karayolu
trafiginde) temel sorunudur: Cocuklar birden fazla gorevi tstlendiklerinde gabuk
bunalirlar.

Fotograf: Martin Lukas Kim (DVR)
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SCOOTER VEYA BISIKLET

ilk bisiklet nasil olmahdir?

Cocugunuzun yalnizca trafigin olmadigr sinirli bir alanda bisiklet siirmesine izin veriyorsaniz,
uygun sekilde donatiimis bir 6grenme ve oyun bisikleti yeterli olacaktir. Onemli parcalar iyice
vidalanmali ve sabitlenmelidir: Gevsek gidonlar, aniden donen bir sele veya donen bir pedal kranki
ciddi disislere ve yaralanmalara neden olabilir. Ayni durum elbette arizali frenler, eksik zincir
koruyucu veya gevsek camurluklar icin de gecerlidir.
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Bisiklet ne kadar biiyiik ya da ne kadar kiiciik olmah?

Bir bisikletin cocuga gergek anlamda "uygun" olmasi ¢ok 6nemlidir. Sele ylksekligi, gocuk her

iki on ayak tabani yere basacak sekilde kendini destekleyebildiginde dogru sekilde ayarlanmis
demektir. Gidon genisligi yaklasik olarak gocugun omuz genisligi ile ayni olmalidir. Gidon, dnemli
Olcide seleden ylksek olmalidir; boylece cocuk mimkin oldugunca dik oturur ve viicudunun
st kismini gidon ile desteklemek zorunda kalmaz. Cocuk sele lizerinde otururken 6ne dogru
egildiginde basi gidonun ilerisinde kaliyorsa, gidon ile sele arasindaki mesafe uygun olgtide
demektir.

ken bisikletlerini nerede siirmelidir?

Sekiz yasini doldurmamis ¢cocuklar bisikletlerini kaldirimda strmelidir. Eger yanlarinda bir
refakatgi varsa, o da kaldirimi kullanabilir. Yayalara son derece dikkat edilmelidir. Bu yastaki
cocuklar, bisiklet yollarini ancak yapisal olarak tasit yolundan ayri ise kullanabilirler. Tasit
yolundan gecerken, daha once bisiklet yolunu kullanmis olsalar bile bisikletten inmeli ve bisikleti
iterek ilerlemeliler.

Cocuklarin (ve yetigkinlerin) scooter, kaykay, quad paten ve inline paten gibi araglari yalnizca
kaldirrmda kullanmalarina izin verilmektedir.

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapcigi 17



SCOOTER VEYA BISIKLET

Biiyiik cocuklar bisikletlerini nerede siirebilirler?

Cocuklar, sekiz yasina kadar bisikletlerini kaldinmda stirmek zorundayken on
yasina kadar da bu secenede sahiptirler. Yayalar tehlikeye atilmamali veya
engellenmemelidir. Gerektiginde, hiz yaya trafigine gore ayarlanmalidir.

Bisikletinize bir cocuk bindirmek istiyorsaniz

nelere dikkat etmelisiniz?

16 yasini doldurmamis ¢cocuklar, ancak sirtcd yolcu tasimak icin uygunsa ve
bisikletlerin uygun sekilde donatiimis olmasi halinde bisikletle tasinabilir. Bu,

ozel koltuklarin bulunabildigi ve ¢cocuklarin ayaklarinin jant tellerine sikismasini
engellemek icin tekerlek kapaklarinin veya esit derecede etkili aletler ile koruma
saglanabilecegdi anlamina gelir. Cocuk tagimak igin Utretilmis romorklar ile
bisikletlerin arkasinda, yedi yasini doldurmamis olmak kaydiyla, en fazla iki gocuk
tasinabilir. Yedi yasini dolduran gocuklar ile ilgili sinirlama, engelli bir gocugun
tasinmasi icin gegerli degildir.

Cocuk Bisiklet Koltuklarinin Onemli Ozellikleri:

Koltuk bir GS test isareti tagimali ve DIN 14344 veya DIN EN 15918
standartlarina uygun olmalidir.

Cocugu koltuga sabitleyen kayislar yeterince ayarlanabilir olmalidir.

Ayakliklar, cocugun ayaklarini yukari kaldirabilecedi sekilde
ayarlanabilir olmalidir, yani ayaklar havada sallanmamalidir.

Koltuk, cocugun bedenine uygun olmalidir.

Koltuk ytizeyi kaymaz olmali ve koltuk minderleri koltuga sikica
tutturulmalidir (gevsek minder bulunmamalidir).

Satin alma karari vermeden once mutlaka gtincel testleri goz 6niinde

bulundurmalisiniz. Bisikletin 6nline veya arkasina takilan bir cocuk bisikleti koltugu

satin almak ebeveynlerin tercihine baghdir. Bu konumlarin her birinin avantaj ve
dezavantajlari vardir. En givenli koltuk sdrlctnin arkasindaki koltuktur.

GCocugu baglarken bisikletin saglam durmasi igin gift bacakli orta sehpa stant
kullaniimasi 6nerilir. Bununla birlikte, cocuk koltuga oturduktan sonra bisiklet bir

yetiskin tarafindan sabitlenmelidir. Cocuk bisikleti koltugunda oturan gocuklar her

zaman koruyucu bir kask takmalidir!

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapgigi

SCOOTER VEYA BISIKLET

i bir bisiklet romorku nasil olmahdir?

Cocuklarin bisiklet romorklarinda tagsinmasina, gocuk bisiklet koltuklari igin gegerli
olan kosullar saglandigi taktirde izin verilir. Bu tir romorklar igin 6zel bir dlizenleme
yapiimamistir. Fakat, yapilan gesitli testlere dayanarak, kullanim igin uygun olan
kosullari derledigimiz asagidaki 6nerileri takip edebilirsiniz:

-» devrilmeye karsi korumali saglam gerceve
-» cocuklari sabitlemek igin genis kayislar (en az 25 mm)

-» c¢ocuklarin tekerleklere veya jant tellerine ulasmasini onleyecek korumalar, or.
ylksek yan parcalar veya tekerlek kapaklari kullanmak.

=» romorkun bisikletin arka aksi ylksekliginde kadronun arka ¢ikintisina baglandigi
acisal hareketli romork baglantisi; bisikletin dismesi durumunda kaplinin
istem disI agilmasina karsi emniyeti saglamak igin devrilme riski nedeniyle sele
borusuna takilmasi onerilmez.

-» gerekli isiklandirmalar: arkada tggen olmayan iki kirmizi reflektor, yanlarda sari
(jant teli) reflektorler, onde iki beyaz reflektor, karanlik icin kirmizi arka far (pilli
isiklar kullanilabilir) ve sol 6nde 80 cm genislikte beyaz isik.

Fotograf: Martin Lukas Kim (DVR)
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Romorku ¢eken bisiklette olmasi gereken 6nemli 6zellikler:

guclt frenler

dag dostu vites kolu Birgok ebeveyn, cocuklarinin ilkokulda bisiklet egitimini basariyla alana kadar
trafikte tek basina bisiklet sirmemeleri gerektigi kanisindadir. Bu egitimi yaklasik
glvenli bisiklet sehpasi (arka sehpa veya iki ayakli sehpa) 10 yasindayken ve 4. sinifa giderken alirlar. Diger ebeveynler ise, 6zellikle diiz ve
kirsal alanlarda veya trafigin az oldugu yerlesim bolgelerinde, gocuklarinin okul
Oncelikle romorkla bisiklet siirmeye alismaniz gerekmektedir. Virajlari alirken daha oncesi gaginin sonundan itibaren tek basina sirtsler yapmasina izin vermektedir.
genis bir yaricap gerekir ve 6zellikle yokus asagi fren mesafesi 6nemli 6lclide uzar. Bireysel olarak hangi kararin daha dogru oldugu sunlara baghdir;
Bu nedenle, strerken ¢ok dikkatli olunmalidir. Baglanti uzunlugu ve romork igin
gerekli yanal genislik dikkate alinmalidir. kaldirimlarda kullanima izin verilip verilmemesi,

slirls glizergahindaki hangi tehlikeli durumlarin gocuk tarafindan asiimasi
gerektigi, ornegin serit gecerken, kavsaklarda, girislerde ve cikislarda,

cocugun bisikletini ne kadar iyi kontrol ettigi, 6zellikle de kaldirimin éniinde
Her iki ulasim tUrintn de kendine 6zgl avantaj ve dezavantajlari oldugu igin bu guivenli bir sekilde durup duramadigi,
soruya genel gecer bir yanit verilemez.

ne kadar "makul" oldugu ya da ne kadar eglenceli ve dikkat dagitici oldugu,
Genel olarak, romorklarin bisikletle tatil gezileri gibi uzun seyahatlerde oncelikli
olarak tercih edildigini sdyleyebiliriz. Ote yandan, kisa yolculuklar ve yogun sehir ebeveynlerin cocugu bu tir geziler icin ne kadar iyl hazirladiklari.
trafigindeki yolculuklar igin gocuk bisikleti koltugu tercih edilmektedir.

Dogru isiklandirma da onemlidir:

Karayolu Trafik Ruhsat Yonetmeligi, bisiklet romorklarinin nasil aydinlatiimasi gerektigini
belirlemistir. Tipki bisikletler gibi, romorklar da tasarim onayli aydinlatma ile donatiimalidir. Bu konu
goz ardi edilmemelidir. Asagidaki gereklilikler 2018 yilinin basindan itibaren bisiklet romorklari igin
uygulanmaktadir. Eski bisiklet romorklarinin buna gore yeniden donatilmasi tavsiye edilir. 8n tarafta beyaz reflektr arka reflektér

60 cm’den genis romorklar igin sagda ve solda sag ve sol

Bisiklet Romorku Aydinlatmasi

One takilan bisiklet romorkunun aydinlatilmasi: B
Romork genisligi 60 santimetreden fazla ise: Sol ve sag tarafta, dis kenardan maksimum 20
santimetre uzaklikta beyaz bir reflektor.

.;...................
—

Romorkun genisligi bir metreden fazla ise: Ek olarak sol tarafta beyaz isikli bir aydinlatma.

kirmizi

Arkaya takilan bisiklet romorkunun aydinlatilmasi:
arka lamba

Romork genisligi 60 santimetreden fazla ise: Sol tarafta kirmizi bir fren lambasi.

Dis kenara maksimum 20 santimetre mesafede olmak Uizere solda ve sagda iki kirmizi reflektor
("Z" kategorisi).

beyaz 6n far B jant teli
Tm'den genis romorklar igin ek olarak solda reflektori
Yan isiklandirma:
Lastikler, jantlar veya tekerlekler Uzerinde ya da her bir tekerlekteki jant telleri Gzerinde reflektor Yolda giivende olmak iin bisiklet rémorkunun da uygun sekilde isiklandiriimasi gerekir ©ADAC e.V.
beyaz seritler. Alternatif: Her bir tekere 180 derece agida iki sari jant teli reflektort takin (ADAC,
2021).

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapgid 21
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KONTROL LISTESI

Cocugunuzun tek basina ara¢ kullanma yetisi konusunda giivenip
glivenemeyeceginize dair ipuglan yalnizca davraniglarinin yogun bir sekilde
gozlemlenmesiyle elde edilebilir. Asagidaki beceriler karar vermeniz igin onemli

unsurlardir:
Binis ve Cocuk bisiklete gtvenli bir sekilde binebiliyor mu? Ani Manevra Beklenmedik bir sekilde yoluna yandan girerseniz veya
e Rk elinizi uzatirsaniz sizden kagabilir mi?
Diiz bir cizgide mi bashyor yoksa yamuk muilerliyor? |
................................................................................................... Cocuk, siiriis sirasinda zile basabilir mi?
Hareket halindeyken bisiklete tamamen odaklanmis |
durumda mi, yoksa dikkatini baska seylere de veriyor mu? Beceri KlgUk bir engelin (6r. ince bir dal) tzerinden gegcmek
....................................................................................................................................... zorunda kaldiginda ne kadar becerikli davraniyor?
Yonlendirme Cocuk her iki tarafa dogru dar daireler ve yarim daire
gizebiliyor mu? Sirls sirasinda engeller (cit, gali, park etmis arabalar) ile
................................................................................................... arasinda yeterli mesafe birakiyor mu?
Dimdizilerleyebiliyor MU? L
--------------------------------------------------------------------------------------------------- Bisikletini ustaca, givenli ve hizl bir sekilde itebilir mi?
Siiriis sirasinda yoninden sapmadan bir €ini GIAONAAN |
kisa sureligine gekebiliyor mu? Kaldinmda Cocuk yayalari tehlikeye atmayacak sekilde kaldirmda
................................................................................................... Siiriis yeterince yavas ve dikkatli arag stirtiyor mu?
SUrds sirasinda "savrulmadan” arkasina kisa sreli
bakabiliyor mu? Kaldirimla arasinda yeterli mesafe var mi?
Frenleme ve Gocuk frene hizli bir sekilde ve yeterli gligle basabiliyor GCocuk bir seritten karsiya gecerken kaldirnmin yeterince
Duraklama mu? onlinde duruyor mu?

22

Cocuk mUmkin olan en kisa fren mesafesini elde etmek
igin iki frene ayni anda basabiliyor mu?

Tekerler durana kadar sele Uzerinde mi kaliyor, yoksa
daha 6nce mi atlyor?

Cocuk komut aldiginda ("Dur!", kirmizi isik) hizli ve gtvenli
bir sekilde durabiliyor mu?

Gocuk hizli bir sekilde direksiyonu kirarak ve agirligini
degistirerek gittigi yonu degistirebilir mi?

Cocuk ve Trafik Rehber Kitapgidi

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapgid

Bisikletle seride girmeden once her iki yone gore hareket
ediyor mu?

Karsidan karslya gegerken sadece bisikleti itmekle mi
mesgul, yoksa trafige de dikkat ediyor mu?

23



ARABADA

24

ARABADA YOLCULUK

Cocuklar icin yaralanma riskleri en ¢cok arabada yolculuk yaparken ortaya
ctkmaktadir. Birgcok cocuk, emniyet kemeri takilmamasi, gocuk oto koltuklarinin
yanls takilmasi ya da sadece yetiskin emniyet kemeri takilmasi nedenlerinden
dolayi ciddi yaralanmalara maruz kalmaktadir. Bu nedenle, cocuklar aragla yolculuk
ederken her zaman uygun koruyucu sistemlerle emniyete alinmalidir!

Karayolu Trafik Yonetmeligi (StVO), gocuklar belli bir boy ve yasa erisene kadar

bir emniyet cihazinin ("gocuk oto koltugu") zorunlu oldugunu belirtmektedir. Bu
yonetmeliklere gore, cocuk oto koltuklari 150 cm boyu gecmeyen veya on iki yasina
kadar olan ¢ocuklar icin zorunludur. Bu su anlama geliyor: Cocuklarin on ikinci

yas gunlerinden itibaren veya 1,560 m'den uzun olmalari halinde - elbette uygun bir
emniyet kemeri kullanmak sarti ile - gocuk oto koltugu olmadan araca binmelerine
izin verilir.

Su anda ii¢ ¢ocuk koltugu standardi
onaylanmistir (2022 itibariyle): i-Size (UN
ECE Reg. 129), UN ECE Reg. 44/04 ve 44/03.

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapgigi

ARABADA

i-Size Standardi

En glincel i-Size standardi gocuklarin boyuna goére ayarlanmistir. Belirleyici faktor,
gocuk oto koltuklarr igin boyut araligini belirleyebilen Greticinin spesifikasyonudur.

Bedenleri hangi boyutta olursa olsun, 15 ayliktan kiiciik gcocuklar bu oto koltuklarinda
seyahat yontne donik olmamalidir. Oto koltuklari ve pusetlerin yalnizca seyahat
yonune karsi arkaya dontk sekilde monte edilmesine izin verilmektedir. DVR ve
ADAC, iki yasina kadar olan gocuklarin gidis yonunUn tersine seyahat etmelerini
tavsiye etmektedir.

Notlar ve Oneriler

Genel bir kural olarak, ara¢ kilavuzunu ve oto koltugu talimatlarini her zaman
dikkatlice okumali ve asagidakilere de uymalisiniz:

Bir sonraki gocuk koltugu boyutuna ¢cok erken gegmeyin.

iki yasina kadar olan gocuklar arkaya déntik bir oto koltugunda (Reboarder)
daha iyi korunur.

Sirt destekli bir ylikseltici koltuk, yandan ¢arpigsma durumunda daha fazla
koruma saglar (ADAC, 2019).

Yolda Bebek Var

Bebek oto koltugu satin alirken, kendi arabanizda denemeniz cok énemlidir - bu
nedenle arabayl uzman bir magazaya goturin - ¢lnku kemer uzunlugu, kemer
geometrisi ve koltuklarin tasarimi her aracta farklilik gosterir. Bebek farkli
araclarda yolculuk ediyorsa, kullanilan tim araglarda koltuk esit derecede kolay
sabitlenebilmelidir.

Bebek oto koltuklari, arabada yalnizca seyahat yonlne karsi sabitlenecek sekilde
tasarlanmistir; bebek arkaya bakar. On taraftan bir kazaya karisma durumunda,
bebegin sirti nispeten genis bir alan olan koltuk govdesinin i¢ine dogru pres olur.
Ancak bu sadece bebek, koltugun icinde ¢cok diiz olmayan bir pozisyondaysa ise
yarar. Bu pozisyon da omurgaya yuk bindirdigi icin yasamin ilk aylarinda minimum
dizeyde tutulmaldir.

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapgid 25
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Ebeveynler icin en iyi segenek, cocuk
dogmadan once grup 0+ veya ECE R
129'a gore onaylanmis olan arkaya donuk
bir koltuk satin almaktir. Yeni yonetmelige
gore, oto koltuklarr kullanilirken, 15 aydan
kicUk cocuklar arkaya bakan koltuklarda
yolculuk etmek zorundadir. Ozellikle bas
ve boynun korunmasini artirmak icin

one bakan koltuklara olmasi gerekenden
erken gecis yapilmamalidir. Bu, bebegin
hastaneden eve kadar olan yolculukta
glvenli bir sekilde (ve yonetmeliklere
uygun olarak) tasinabilecegi anlamina
gelir. Cocuk 13 kg agirliga ulasana

veya koltuk gok ki¢ik gelene kadar bu
koltukta oturabilir.

Bebek oto koltugu, yalnizca arabalara takilmasi igin tasarlanmis son derece gelismis

bir teknik cihazdir. Ozellikle yasamin ilk aylarinda olan yeni dodanlar igin araba disi
kullanimdan her ne pahasina olursa olsun kaginilmalidir. Bebeklerin arabanin disindayken
cocuk arabasinda veya kangruda taginmasi daha iyidir (bkz. ADAC, 2021).

Bebek oto koltugu, yliksek yaralanma riski olusturacagi icin asla kapatilamayan bir 6n
hava yastigina sahip bir yolcu koltuguna monte edilmemelidir!
Bu nedenle, bebek oto koltugu arka koltukta olmalidir.

Bebegin basi koltuk kenarina ulastiginda, cocugun bir bdyUk boy koltuga gecmesi gerekir.
Ancak o zaman yeni bir gocuk oto koltugu satin alinmasi tavsiye edilir.

Asil zorlanilan donem ilkokul caginda baslar. Birgok ¢cocuk artik "bebek" olmak ve oto
koltugu kullanmak istemiyor. Yetiskin emniyet kemerinin ¢ocuklar emniyete almak igin
yeterli oldugunu varsayan ebeveynler tehlikeli bir hata yapmaktadirlar.

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapgigi
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Onemli: Spontane bir sekilde eslik etmis olsalar bile,
cocuklari daima oto koltugunda emniyete alin!

Bir kaza durumunda, yetiskin emniyet kemeri cocugun karnini veya
boynunu derinden kesebilir ve ciddi yaralanmalara neden olabilir. Bu
nedenle, cocuklar on iki yasina basana veya 150 cm boyuna erisene
kadar mumkdinse sirt destekli bir oto koltugunda oturmali ve ¢ noktali
bir kemerle emniyete alinmalidir. Kemer, pelvis bolgesinden (karindan
degil) ve kopriclk kemiginin ortasindan (boyundan degil) gegecek
sekilde takilmalidir. Bu nedenle oto koltugunun belirgin kilavuz kancalar
ve iyi bir yanal destege sahip bir sirt desteg@i olmalidir. Sirt destegi

ve bas korumasi olmayan basit yikseltici koltuklarin kullaniimasi

saglamazlar.

Grup Il gocuk oto koltuklari (22 ila 36 kg) igin belirlenen agirlik siniflandirmasi, 36 kg veya
daha agir cocuklarin artik cocuk oto koltuklarinda emniyete alinmasina gerek kalmadigini
gosterebilir. Bu yanlistir! Cocugunuz on iki yasindan kiguk ve 150 cm'den kisaysa, ancak
36 kg'dan yiiksek kiloya sahipse, oto koltugu Ureticisine koltugun hangi vicut agirligina
kadar kullanilabilecegini sormalisiniz.

Isofix, cocuk oto koltugu ile arag arasinda standartlastirilmis, sabit bir baglantidir ve her
seyden once koltugun glvenli bir sekilde monte edilmesini cok daha kolay hale getirir.
Cocuk oto koltugu, Isofix braketleri ile aracin govdesine sikica tutturulur. Isofix baglanti
noktalari artik standart olarak iki dis arka koltuga takilmaktadir. Oto koltugundaki 6zel
kanca kollari, aragtaki Isofix braketlerini gitgith kilitlerle kavrar. Koltuk daha sonra araca
sikica sabitlenir.

Nispeten yeni olan koltuklar Isofix braketlerine aracin kendi kemeriyle sabitlenebilirken,
ek olarak Isofix Latch adi verilen kemer kayislariyla da sabitlenebilir. Koltuklarin kolayca
yanlara dogru hareket etmesini saglarlar. Ancak, ayri Isofix kemer sistemlerine izin
verilmemektedir. Bazi Isofix koltuklar, standart kemer baglantisi mevcut olan araglara da
takilabilir.

Arabada Isofix sistemlerinin kullaniimasi mimkinse, bu tavsiye edilir. Glivenlik kazanimi
muazzamdir ve daha basit kullanim ebeveynleri nemli dlglide rahatlamaktadir.

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapgid

ARABADA

kesinlikle dnerilmez. Yandan ¢carpma durumunda, gocuga higbir koruma
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ETKINLIK 1

Alistirma Gorevi

Cocuklarinizin yasam alaninizda her gtin veya sik sik karsilastigi bir trafik durumu
ciziniz.

Cocuklariniz hangi bolgelerde oynuyor? Cocuklariniz hangi bolgelerde trafik
sorunlariyla ugrasmak zorunda kaliyor?

Litfen gocuklariniz igin tehlikeli olabilecek kritik yerleri veya durumlari kirmizi ile
isaretleyin.

Cocuk ve Trafik Rehber Kitapgidi

Tehlike Teorisi Ahigtirmasi

Moderator, secilmis bir karayolu trafik durumunu tehlikeler, nedenler ve sonuclar
acisindan sizinle tartisacaktir. Amacimiz durum igin onlem ve muhtemel ¢6zim
stratejileri gelistirmektir. Asagidaki sorular yanitlarinizda size yardimci olacaktir.

Bu durumlarda ne gibi tehlikeler ortaya gikabilir?

Bunun arkasinda ne gibi nedenler ve ne gibi sonuglar sakli olabilir?

Bu tehlikelerden nasil kaginilabilir?

Giivenlik Mesajiniz

Seminerin sonunda moderatoriniz ile birlikte bir veya daha fazla gtivenlik mesaji
olusturun:

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapgig

ETKINLIK 1
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ETKINLIK 2

Ahstirma Gorevi

'Cocuklarinizi trafikte sergiledikleri dogru davranislar igin nasil éddllendiriyorsunuz?”

Litfen gocuklarinizi trafige uygun davraniglari igin 6vdtguntz farkli durumlari yazin.

Cocuklari overken sizin igin onemli olan nedir?

Daha sonra grup igerisinde tartisilabilmesi icin cevaplarinizi litfen not alin.

Stre: 5 dk.

Ahstirma Gorevi

Litfen gocuklariniz igin trafikte dogru davranislarin tekrarini nasil saglayabileceginize

dair farkl fikirler toplayin.

Daha sonra grup igerisinde tartisilabilmesi icin cevaplarinizi litfen not alin.

Stre: 5 dk.

Cocuk ve Trafik Rehber Kitapgidi

Grup Galismasi

Lutfen yasam alaninizdaki gcocuklar icin olasi trafik tehlikelerinin bir kontrol listesini
hazirlayin.

Bolgede seyir halinde olan araglarin sayisi ve tiirQ, hizlari, trafik yogunluklari, giris ve
cikislar vb. gibi hangi hususlarin 6nemli olabilecedini listeleyin. Litfen bu noktalari sol

stunda listeleyiniz.

LUtfen orta situna gocuklarin bu durumlarin Ustesinden gelmek icin hangi yetilere
ihtiyag duyduklarini ekleyin.

Son olarak, Ittfen sag taraftaki stitunda gocuklariniz icin hala gelisme potansiyeli
gordidguntz yonleri yazin.

Stire: 10 dk.

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapgig

ETKINLIK 2
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Tehlike Teorisi Aligtirmasi

Moderator, secilmis bir karayolu trafik durumunu tehlikeler, nedenler ve sonugclar
acisindan sizinle tartisacaktir. Amacimiz durum icin onlem ve muhtemel ¢ézim
stratejileri gelistirmektir. Asagidaki sorular yanitlarinizda size yardimci olacaktir.

Bu durumlarda ne gibi tehlikeler ortaya ¢ikabilir?

Bunun arkasinda ne gibi nedenler ve ne gibi sonuglar sakli olabilir?

Bu tehlikelerden nasil kaginilabilir?

Giivenlik Mesajiniz

Seminerin sonunda moderatoriiniz ile birlikte bir veya daha fazla glivenlik mesayji
olusturun:

Cocuk ve Trafik Rehber Kitapgidi

ETKINLIK 3

Grup Caligsmasi
Soru 1
“Trafikte neden ozellikle gocuklar risk altindadir?”

Ldtfen grup icinde genel olarak gegerli olan farkli nedenleri toplayin ve bunlari
olusabilecek potansiyel tehlikeler acisindan tartisin.

Soru 2

"Ozellikle trafikte cocuklarin genel davranislarini karakterize eden/tanimlayan tutumlar
nelerdir?"

Litfen grup icinde farkli davranis tirlerini toplayin ve bunlari trafikte olusabilecek po-
tansiyel tehlikeler yoninden tartisin.

Soru 3

"Cocuklarin trafikteki davraniglarinin arkasindaki somut nedenler nelerdir?" Litfen
cocuklarin trafikte neden bu sekilde davrandiklarinin somut nedenlerini yazin.

Ldtfen toplam on dakika ayirin ve her soru igin grup olarak notlar alin.

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapgig
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ETKINLIK 3 ETKINLIK 3

Grup Caligmasi Tehlike Teorisi Ahigtirmasi
"Sizce karayolu trafigindeki bisikletli cocuklar konusunda en 6nemli bes temel nokta Moderator, secilmis bir karayolu trafik durumunu tehlikeler, nedenler ve sonuclar
nedir?” acisindan sizinle tartisacaktir. Amacimiz durum igin onlem ve muhtemel ¢6zim

stratejileri gelistirmektir. Asagidaki sorular yanitlarinizda size yardimci olacaktir.
Litfen en onemli bes noktayi 6zet halinde yazin.

1. Bu durumlarda ne gibi tehlikeler ortaya gikabilir?

2.

3

4. Bunun arkasinda ne gibi nedenler ve ne gibi sonuglar sakli olabilir?
5.

Bu tehlikelerden nasil kaginilabilir?

Giivenlik Mesajiniz

Seminerin sonunda moderatoriiniiz ile birlikte bir veya daha fazla giivenlik mesaji
olusturun:

Fotograf: Martin Lukas Kim, DVR
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ETKINLIK 4

Liitfen detaylandirin:

1. Cocugunuzun tek basina seyahat ettigi en uzak mesafe nedir?

Ya da "Yakin gelecekte kendi basina gitmesi muhtemel olan yer neresi?"
2. Lutfen cocugunuzun bu bolgede neden tek basina yirimesine izin verildigini agiklayin.
3. Cocugu bu duruma nasil hazirladiniz?

Litfen not alin.

Cocuk ve Trafik Rehber Kitapgidi

Tehlike Teorisi Ahigtirmasi

Moderator, secilen karayolu trafik durumunu tehlikeler, nedenler ve sonuclar agisindan
sizinle tartisacaktir. Amacimiz durum icin onlem ve muhtemel ¢ozim stratejileri
gelistirmektir. Asagidaki sorular yanitlarinizda size yardimci olacaktir.

Bu durumlarda ne gibi tehlikeler ortaya gikabilir?

Bunun arkasinda ne gibi nedenler ve ne gibi sonuglar sakli olabilir?

Bu tehlikelerden nasil kaginilabilir?

Giivenlik Mesajiniz

Seminerin sonunda moderatoriiniiz ile birlikte bir veya daha fazla giivenlik mesaji
olusturun:

Gocuk ve Trafik Rehber Kitapgig
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