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Vorwort

Sehr geehrte Moderatorin,
sehr geehrter Moderator,

Veranstaltungen des Programms ,sicher mobil” finden
in der Regel in geschlossenen Raumen statt. Im Rah-
men des Erfahrungsaustausches mit aktiven Mode-
ratorinnen und Moderatoren sowie den Strategiedis-
kussionen im Team der Referentinnen und Referenten
des Programms ist deutlich geworden, dass die heu-
tige Teilnahme am StraBenverkehr eine hochkomple-
xe Anforderung fir dltere Menschen darstellt und eine
rein theoretische Auseinandersetzung mit sicheren
Verhaltensstrategien sinnvollerweise durch praktische
Erlebnisse und Erfahrungen ergdnzt werden sollte.

Mit den Praxisbausteinen ,Mit Fahrrad und Pedelec
unterwegs"” stehen 10 Module zur Verfiigung, die es den
Moderatorinnen und Moderatoren des Programms er-
maoglichen, in Abhdngigkeit von den Gesprachsgrup-
pen, Veranstaltungen durch praktische Erprobungen
und Erlebnisse zu ergdnzen. Dabei sollten Sie als Mo-
deratorin oder Moderator Erfahrungen mit einem Fahr-
rad oder einem Pedelec haben, um zielfihrend prakti-
sche Module anbieten zu kénnen.

Die Praxisbausteine ,Mit Fahrrad und Pedelec unter-
wegs" richten sich ausschliefilich an Teilnehmende, die
selbst Uber ein eigenes Fahrrad oder ein Pedelec ver-
figen und sicher Fahrrad bzw. Pedelec fahren kdnnen.
In den Veranstaltungen selbst soll es darum gehen,
bestehende, auch fahrpraktische, Kenntnisse aufzu-
frischen als auch sich mit Neuerungen im Bereich der
StraBenverkehrs-Ordnung (StV0) und der StraBen-
verkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZO0) oder der Fahr-
radtechnik vertraut zu machen. Ebenfalls kdnnen neue
Situationen wie bspw. der sichere Transport des Enkel-
kindes auf dem Fahrrad oder Pedelec thematisiert wer-
den. Die Reihenfolge der Module stellt keine Rangfolge
dar. Die Module kénnen einzeln und unabhangig vonei-
nander durchgefiihrt werden. Es wird empfohlen, mit
dem Fahrrad/Pedelec Parcours zu beginnen, um die
Fahrféhigkeiten der Teilnehmenden gefahrenlos im
verkehrsfreien Raum einschdtzen zu kénnen.

Situationen im Strafenverkehr sind in der Regel sehr
komplex und von zahlreichen Orts- und Situationsfak-
toren abhangig. Die unmittelbare Beobachtung kon-

kreter Verkehrssituationen vor Ort, die gemeinsame
Erkundung der Verkehrswirklichkeit, die Ableitung si-
cherer Verhaltensstrategien und das Ausprobieren in
der Verkehrswirklichkeit kénnen dazu beitragen:

o Gefahren und Risiken im StraBenverkehr
besser zu erkennen

e Gefahren- und Risikobewusstsein der
Teilnehmenden weiter auszubauen und

¢ sicheres Verhalten in der Praxis zu erproben
und auszuwerten

Grundsatzlich stellen die Praxisbausteine eine Ergan-
zung zu ,sicher mobil"-Veranstaltungen dar. Dabei ist
folgende Voraussetzung zu bedenken:

¢ Die Teilnehmenden miissen in der Lage sein,
sich umsichtig und sicher im StraBenverkehr zu
verhalten. Sicherheitist das héchste Gebot!

Sollten aufgrund des Verkehrsumfeldes, der Witte-
rungsbedingungen oder der Einschdtzung der Teil-
nehmenden Sicherheitsbedenken bestehen, muss auf
praktische Ubungen verzichtet werden.

Vor der Durchfiihrung eines Moduls aus den Praxis-
bausteinen ist es zwingend erforderlich, dass die ver-
anstaltungsdurchfihrenden Moderatorinnen und Mo-
deratoren vorab mit ihrem jeweiligen Umsetzer den
Versicherungsschutz fir diese Veranstaltungsart kla-
ren. Die Moderatorin/der Moderator ist dariber hinaus
dazu angehalten, die Teilnehmenden darauf hinzuwei-
sen, dass die Teilnahme an Veranstaltungsteilen im Re-
alverkehrauf eigene Verantwortung erfolgt.

AbschlieBend mochten wir Sie darauf hinweisen, dass
die Module des Praxisbausteins ,,Mit Fahrrad und Pe-
delecunterwegs” nurvon Moderatorinnen und Modera-
toren durchgefiihrt werden dirfen, die hierfir die ent-
sprechende Fortbildung absolviert haben.

Wirwinschen lhnen nun ein gutes Gelingen und erfolg-
reiche Seminare mit den Praxisbausteinen ,Mit Fahrrad

und Pedelec unterwegs”.

lhr ,,sicher mobil”-Team
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Einleitung

Uber etwa 79 Millionen Fahrrader verfiigen laut Statis-
tischem Bundesamt die Haushalte in Deutschland. Auch
wenn davon nicht alle Fahrrader regelmafig genutzt
werden, so hat sich das Fahrrad in den letzten Jahren
langst wieder zu einem Mobilitatsgaranten entwickelt.
Fahrrader und Pedelecs werden dabei am haufigsten
fir Einkaufe, Erledigungen und Ausfliige genutzt.

War das Fahrrad friher oftmals ein ,Arme-Leute-
Fahrzeug”, so wird es heute durch fast alle Gesell-
schafts- und Altersgruppen als modernes und flexibles
Verkehrsmittel angesehen. Vor allem in der Stadtist es
eine umweltfreundliche und attraktive Alternative zum
motorisierten Individualverkehr (MIV). Insbesondere
Pedelecs haben in den letzten Jahren zusétzlich dazu
beigetragen, dass auch immer mehr dltere Menschen
das Rad als Verkehrsmittel im Alltag nutzen.

Auch im landlichen Bereich bietet ein Fahrrad oder Pe-
delec viele Vorteile: Sie sind umweltfreundlich, fordern
Bewegung und Gesundheit, ermdglichen kostengiinsti-
ge Mobilitatan der frischen Luft und sind fiir kurze, aber
auch léangere Strecken gut geeignet. Am Wochenende
und in der Freizeit férdern Touren das gesellige Bei-
sammensein, den SpaBan Sportund Bewegungundden
Aufenthaltin der Natur.
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Je beliebter das Fahrradfahren bzw. Pedelecfahren
wird, desto mehr muss auf die Sicherheit geachtet wer-
den. Dabei geht es um ein umsichtiges und riicksichts-
volles Miteinander im StrafBenverkehr genauso wie um
die Beachtung der grundlegenden Sicherheits- und
Verkehrsregeln. Dennoch kommtes nichtselten zu Pro-
blemen und Konflikten bei der Begegnung mit anderen
Verkehrsteilnehmenden. Dies fihrt zu den Schatten-
seiten des Radfahrens, den Unfallen. Insbesondere
dltere Verkehrsteilnehmende sind dabei im Verhalt-
nis zu ihrem Anteil an der Bevdlkerung unter den un-
geschiitzten Opfern tddlicher Verkehrsunfalle deut-
lich iberrepréasentiert. Dabei kdnnen die Unfallrisiken
durch eigenes Verhalten und ein sicheres Fahrrad oder
Pedelec deutlich verringert werden.

Die nachfolgenden Kapitel im ersten Teil des vorlie-
genden Praxisbausteins sollen Ihnen als Hintergrund-
informationen dienen. Hier finden Sie aktuelle Zahlen
aus der Unfallstatistik, Informationen zum Mobilitats-
verhalten dlterer Menschen oder typische Herausfor-
derungenund mogliche Kompensationsstrategien alte-
rer Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer.

Im zweiten Teil des Praxisbausteins finden Sie dann

zehn ganz konkrete Veranstaltungsmodule, die Sie mit
Ilhren Teilnehmenden durchfiihren kénnen.

Einleitung



Mobiltatsverhalten alterer Menschen

Altere Menschen sind heute aufgrund gesellschaft-
lichen Wandels und besserer Gesundheit wesentlich
aktiver und mobiler als friher. Aufgrund des demogra-
fischen Wandels wird das Thema Mobilitat der alteren
Bevdlkerung auch kiinftig weiter an Bedeutung gewin-
nen.

Mobil zu sein ist ein menschliches Grundbeddirfnis und
gleichzeitig Bedingung sozialer Teilhabe in der Gesell-
schaft. Dies gilt insbesondere fir &ltere Menschen.
Dabei gewinnt die Mobilitdt mit zunehmendem Alter
sogar noch an Bedeutung, denn mit dem Ausschei-
den aus dem Erwerbsleben entstehen neue zeitliche
Raume, die in einem verdnderten Mobilitatsverhalten

minden. Mobilitat in Form von Reisen, Ausfligen und
Wanderungen - zu FuBB oder mit dem Rad - ist durchaus
auch Selbstzweck.

Schaut man sich die Entwicklung der zentralen Mobili-
tadtsgréBen wie die Wegeanzahlund die Mobilitatsquote
bei den &lteren Verkehrsteilnehmenden in den letzten
Jahrzehnten genauer an, so kann man feststellen, dass
diese deutlich zugenommen haben (Infas/DLR, Mobili-
tatin Deutschland [2017]). Diese Entwicklung verstarkt
sich dadurch, dass derzeit die ersten Generationen alt
werden, die ihr Leben lang Auto gefahren sind und den
eigenen Pkw nicht missen mdchten.

Zentrale MobilitdtskenngroBen nach Altersgruppen
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Aber nicht nur das Auto, sondern auch das Fahrrad, und
in den letzten Jahren verstarkt das Pedelec, gewinnen
zunehmend an Bedeutung als Verkehrsmittel fur altere
Menschen. Der Ausstattungsgrad mit Fahrradern bei
Uber 65-Jahrigen liegt bei etwa 67 Prozent. 13 Prozent
dieser Altersgruppe verfligen bereits iber ein Pedelec.
Noch 17 Prozent der iber80-Jdhrigen nutzen das Fahr-

Mobilitatsverhalten dlterer Menschen

B 60- bis 69-Jahrige
W 70- bis 79-Jahrige
M iiber 80-Jahrige

durchschnittliche
Anzahlder Wege

Tagesstrecke
inkm

radregelmaBig. InderAltersgruppeder70-79-Jahrigen
steigtdie Nutzung des Fahrradesim Vergleich zur Grup-
pe der 60-69-Jahrigen sogar leicht an. Fir 11 Prozent
ihrer Wege nutzt diese Altersgruppe das Fahrrad oder
Pedelec. Erst bei den lber 80-Jdhrigen geht die Nut-
zung auf etwa 8 Prozent der Wege zuriick.
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Anteil der Verkehrsmittel an Wegen élterer Menschen
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Griinde fiir das Radfahren bei dlteren Menschen

Allgemeinglltige Grinde fir das Mobilitdatsverhalten
alterer Menschen lassen sich nicht allzu leicht ausma-
chen. Denn beider heutigen dlteren Generation handelt
es sich keinesfalls um eine homogene Gruppe, sondern
vielmehr um eine sehr heterogene, die sich in der Art
ihrerindividuellen Lebensfiihrung stark unterscheidet.
Insgesamt betrachtet wird das Fahrrad bzw. Pedelec
von Seniorinnen und Senioren jedoch hauptsachlich fir
Fahrten zum Einkauf, fir Strecken im Zusammenhang
mit Dienstleistungen sowie fur Freizeitzwecke genutzt.
Zusammengenommen ergeben sich aus diesen Aktivi-
tdaten etwa 90 Prozent der Wege.

Wissenschaftlichen Untersuchungen zufolge wird das
Fahrrad bzw. Pedelec von dlteren Menschen in ers-
ter Linie genutzt, weil es praktisch ist und Spall macht.
Eine Untersuchung der Bundesanstalt fir Straenwe-
sen (BASt) zum Thema ,Altere Menschen als Radfah-
rer” (1999) arbeitete weitere Fahrmotive heraus. Dazu
zahltenu.a.:

e fiir kurze Wege praktisch

¢ Geld sparen

¢ Auto zu teuer

* weniger Stress als beim Autofahren
¢ keine Parkplatzprobleme

¢ bessere Transportmaglichkeiten

¢ schlechtzu FuB

¢ schneller am Ziel

¢ Beitrag zum Umweltschutz

Ein weiteres wesentliches Argument fir die Nutzung
des Fahrrades war der Faktor Gesundheit (BASt, Alte-
re Menschen als Radfahrer [1999]). Regelmé&Big ausge-
Ubt, weist es die folgenden Wirkungen auf:

¢ Estrainiert den Gleichgewichtssinn und verringert
so das Risiko von Stiirzen und Knochenbriichen.

* Essorgtfiir gesiindere Muskeln und stirkere
Knochen bzw. unterstiitzt die Ausdauer.

¢ Es hilft bei Gelenkschwellungen und Schmerzen
im Zusammenhang mit Arthritis.

Griinde fiir das Radfahren bei dlteren Menschen

¢ Esreduziertdie Gefahr, an Herzkrankheiten,
Bluthochdruck, Krebs oder Diabetes zu erkranken.

e Esverbessertden Schlaf, das Wohlbefinden und
mindert depressive Symptome.

Einige medizinische Untersuchungen belegen, dass
eine Stunde Radfahren pro Woche die Lebenserwar-
tung einer 50-jahrigen Person um bis zu finf Jahre
verldngern kann. Ein zusatzlicher Vorteil ist, dass Rad
Fahrende wesentlich langer in guter korperlicher Ver-
fassung bleiben als Menschen mit bewegungsarmen
Lebensstilen (Difu, Forschung Radverkehr - Die Alte-
rung der Gesellschaft und das Fahrrad, 2011). Ingo Fro-
bdse, Leiter des Instituts fir Bewegungstherapie und
bewegungsorientierte Pravention und Rehabilitation
der Deutschen Sporthochschule Kéln, betontin seinem
Vorwort zur Studie der Eugen-Otto-Butz-Stiftung zu
Fahrgewohnheiten dlterer Radfahrerinnen und Radfah-
rer (2011):

Mobilitdt ist speziell im fortgeschrittenen Alter ein
.Grundbediirfnis”, welches die aktive Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben (berhaupt erst richtig er-
méglicht. Sich bewegen und dabei interagieren und
kommunizieren mit der Umwelt und innerhalb sozialer
Strukturen agieren meint Mobilitét. (...) Speziell &ltere
Menschen haben bezogen auf die Mobilitdt ganz beson-
dere Bediirfnisse und Anforderungen. Diese leiten sich
zum Einen aus den sich verdndernden biologischen Vo-
raussetzungen, zum Anderen aber auch aus sozial und
emotional altersangepassten Ressourcen ab. (...) Der
im Alter zunehmende Rad- und FuBverkehr verlangt
nachangemessenen Lésungen und Strukturen, die nicht
nur unter dem Aspekt der Sicherheit (...), sondern auch
unter den Aspekten Komfort, Emotionalitdt und Partizi-
pation gedacht werden missen. Da Mobilitdt eben viel
mehr beinhaltet als nur die Bewéltigung von Wegstre-
cken, ist sie ein wesentlicher Bestandteil der Lebens-
qualitédtin der zweiten Lebenshélfte (...).

Die Ermdglichung, der Erhalt und die Verbesserung von
Mobilitat sind entscheidend fur eine angemessene Ge-
staltung dieses Lebensabschnittes (Rudinger/Schrei-
ber, Freizeitmobilitdt &lterer Menschen, 2006). Eine
zielgruppengerechte Verkehrssicherheitsarbeit kann
ein Beitrag dazu sein.
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Trend zum Pedelec

Elektrofahrrader liegen im Trend. Im Jahr 2020 wurden
1,95 Millionen dieser Fahrrader verkauft. Insgesamt
sind auf Deutschlands StraBBen damit laut Statistischem
Bundesamt zum Jahresanfang 2021 etwa 7,1 Millionen
Elektrofahrrader unterwegs.

An erster Stelle stehen dabei die sogenannten Pede-
lecs, Fahrrader mit elektronischer Trittunterstiitzung
bis zu einer Geschwindigkeit von 25 km/h. Ein batte-
riegetriebener Motor mit einer Leistung von bis zu 250
Watt erleichtert das Vorwartskommen und ermdéglicht
das Zurlcklegen griéBerer Distanzen. Zum Fahren auf
offentlichen StraBBen werden kein Fiihrerschein, keine
Betriebserlaubnis und kein Versicherungskennzeichen
bendtigt.

Einige Pedelecs sind mit einer Anfahr- und Schiebe-
hilfe ausgestattet. Bis zu einer Héchstgeschwindigkeit
von 6 km/hist ein Antrieb ausschlieBlich mit Motorkraft
maoglich. Ziel ist es, das Anfahren oder Schieben zu er-
leichtern. Sie machen zwischen 95 und 99 Prozent aller
verkauften Elektrofahrrader aus. Besonderer Beliebt-
heit erfreuen sich diese Rader bei Seniorinnen und Se-
nioren.

Firdas Fahren miteinem Pedelec gelten dieselben Ver-
kehrsregeln wie fir das Radfahren. Auch hier missen
benutzungspflichtige Radwege benutzt werden. Au-
Berdem gelten fir sie dieselben Sicherheitshinweise
wie fir den normalen Radverkehr: sich fir andere Ver-
kehrsteilnehmende gut sichtbar machen, vorausschau-
end und defensiv fahren und sich stets eindeutig ver-
halten. Von abbiegenden Fahrzeugen, insbesondere
Lkw und Bussen gilt es, groen Abstand zu halten. Und
in Situationen, in denen keine guten Sichtbeziehungen
zwischen Rad- und Autoverkehr bestehen, sollten auch
Pedelec Fahrende immer sehr vorsichtig sein.

+Hinzu kommen Besonderheiten des Pedelecs, die be-
dacht werden sollten: Pedelecs sind schwerer als nor-
male Fahrrdder und haben dadurch einen ldngeren
Bremsweg. Man muss also frither mit dem Bremsen
beginnen. Auch sollte man im Kopf haben, dass andere
Verkehrsteilnehmende die Geschwindigkeit eines her-
annahenden Pedelecs mdaglicherweise unterschétzen.”
(M. Geiler, Radeln unter Strom, BGN Akzente, 2014).
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Mit der wachsenden Verbreitung ergeben sich neue
Herausforderungen fir die Verkehrssicherheit. Ins-
besondere die Frage, wie sich die potenziell h6heren
Geschwindigkeiten auf das Fahrverhalten und das Un-
fallgeschehen auswirken, war bisher offen. Die Unfall-
forschung der Versicherer (UDV) untersuchte daher
gemeinsam mit der TU Chemnitz die Mobilitat, die Ge-
schwindigkeit und die Verkehrssicherheit von Elektro-
rad Fahrenden im Vergleich zu Fahrrad Fahrenden. Im
Ergebnis zeichnet die Studie folgendes Bild: Pedelecs
werden gerne von &lteren Personen gefahren. Pe-
delecs und Fahrrader werden in ahnlichem Umfang und
zu dhnlichen Zwecken eingesetzt. Pedelec Fahrende
sind im Mittel schneller unterwegs als Fahrrad Fahren-
de. Der Unterschied ist allerdings nicht sehr groB (etwa
2km/h). Altere Menschen scheinen die Motorunterstiit-
zung in erster Linie einzusetzen, um mit dem Fahrrad
dhnliche Geschwindigkeiten mit geringerem Aufwand
zurealisieren.

Obmitdem Fahrrad oderdem Pedelec unterwegs, beide
Nutzergruppen erleben &hnlich hdufig kritische Situati-
onenim StraBenverkehr. Am haufigsten werden fiir alle
Zweiradtypen Konflikte im Langsverkehr, Einbiegen-/
Kreuzen- oder Abbiege-Konflikte beobachtet. Das
Konfliktgeschehen von Pedelec Fahrenden entspricht
damit dem klassischen Radunfallgeschehen (Gesamt-
verband der Deutschen Versicherungswirtschaft e. V.
- Unfallforschung der Versicherer, Neues Risiko Pe-
delec? 2014).

Ein Vergleich von Fahrrdadern und Elektrofahrradern
zeigte, dass Elektrofahrrader per se keinem erhéhten
oderanders gelagertem Sicherheitsrisiko als Fahrrader
unterliegen (Gesamtverband der Deutschen Versiche-
rungswirtschafte.V. - Unfallforschung der Versicherer,
Neues Risiko Pedelec? 2014).

Trend zum Pedelec



Altersbedingte Herausforderungen

Die gerontologische Forschung hat sich eine differen-
zierte Betrachtung des Alterns zu eigen gemacht, in der
Leistungsabbau und Kompetenzverlust nicht in unmit-
telbarer Abhangigkeit vom kalendarischen Alter ge-
sehen werden (Altere Menschen als Radfahrer, 1999).
Denn das kalendarische Alter allein ist heute kein guter
Indikator zur Bewertung der Belastbarkeit, der Leis-
tungsfahigkeit oder gar des (kérperlichen) Aktivitats-
potentials eines Menschen mehr. Die Altersgruppe der
65-Jahrigen und Alteren ist dafiir zu heterogen.

Gleichwohl setzen bei den meisten Menschen im Laufe
des Lebens, bei dem einen friher, bei dem anderen
spater, physiologische, sensorische und psychische
Veranderungen ein, die sich auf das Radfahren bzw.
Pedelecfahren auswirken kénnen. Viele Gesundheits-
beeintrachtigungen stellen sich dabei meist schlei-
chend ein. Als physiologische Faktoren, die die Ver-
kehrsteilnahme dlterer Menschen beeintrachtigen
konnen, werden in der Literatur u.a. folgende genannt:

» das Nachlassen der Muskelkrifte

¢ das Nachlassen der Beweglichkeit und
Gelenkigkeit

¢ die Instabilitat des Herz-Kreislauf-Systems
¢ die schnellere Erschépfung von Kraftreserven und

¢ dieverringerte Regenerationsfahigkeit

In der Folge sinkt mit dem Alter die Bewegungsschnel-
ligkeit und somit die Schnelligkeit der Handlungsaus-
flihrung. Fur das sichere Radfahren bzw. Pedelecfah-
ren ist dies jedoch eine der wichtigsten Fahigkeiten.
Auch ist mit zunehmendem Alter damit zu rechnen,
dass komplexe Leistungen, wie bspw. die Koordinati-
onvon Bewegungsablaufen oder die Wiedergewinnung
des Gleichgewichts beeintréchtigt sein kdnnen (Altere
Menschen als Radfahrer, 1999). Durch Kompensations-
strategien wie einer risikoarmen Fahrweise, die gewis-
senhafte Regelbeachtung, die Planung kirzerer Wege
oder den Verzicht auf Alkohol gelingt es vielen alteren
Menschen, diese Defizite auszugleichen.

Hinsichtlich der sensorischen Verdnderungen bei dlte-
ren Menschen hat eine Vielzahl wissenschaftlicher Un-
tersuchungen eine altersbedingte Verschlechterung
folgender Prozesse nachgewiesen:

Altersbedingte Herausforderungen

¢ das Nachlassen des Sehvermégens und
¢ das Nachlassen des Horvermdgens

Bereits ab dem Alter von 50 Jahren weisen nach Amon
S. Cohen (1986) etwa 70 Prozent aller Menschen eine
Sehstérung auf, bei den 60-Jahrigen betrifft dies be-
reits mehr als 80 Prozent. Die haufigsten altersbeding-
ten Befunde sind dabei:

* eine Abnahme der Sehscharfe

¢ eine Verringerung des dynamischen Sehens
(das Erkennen bewegter Objekte)

¢ eine Verringerung der Sichtfeldweite

¢ gleichzeitigim Sichtfeld auftretende Objekte in
unterschiedlichen Distanzen kdnnen nicht mehr
ausreichend schnell fokussiert werden und

¢ die Anpassung an sich verdndernde
Lichtverhéltnisse dauert langer

Neben dem Sehvermdégen ldsst mit zunehmendem Alter
auch das Horvermégen nach. Etwa ab dem 65. Lebens-
jahr lassen sich wissenschaftlichen Untersuchungen
zufolge u.a. vielfach folgende Einschréankungen beob-
achten:

¢ Einschrdankungen bei der Richtungserkennung
von Ténen und

¢ Einschrdnkungen bei der Aufnahme leiser Signale

Insbesondere im hdheren Alter lassen sich auch psy-
chische Verdnderungen nicht leugnen. Ellinghaus u.a.
(1990) nennen auf der Grundlage der von ihnen unter-
suchten Literatur folgende Abbauerscheinungen:

¢ eine verminderte Konzentrationsféhigkeit

* Schwierigkeiten bei der Bewéltigung komplexer
wie auch neuer und ungewohnter Anforderungen

* Schwierigkeiten bei Entscheidungsprozessenin
komplexen Situationen und

¢ eineVerlangsamung der Informationsverarbei-
tung und somit Schwierigkeiten bei Aufgaben, die
schnelle Entscheidungen und schnelles Handeln
erfordern

(Altere Menschen als Radfahrer, 1999)
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Zusammengenommen treten alle genannten Defizite
natirlich nicht zwangslaufig gemeinsam auf. Dennoch
istab einem bestimmten Lebensalter mit der einen oder
anderen Einschrankung zu rechnen. Das Auftreten ein-
zelner Defizite ist von Individuum zu Individuum unter-
schiedlich und kann keinem bestimmten Lebensalter
zugeordnet werden. Auch kann von der Diagnose einer
Erkrankung nicht eindeutig auf die Fahreignung riick-
geschlossen werden.

12 MitFahrrad und Pedelec unterwegs

Gerade Kompensationsstrategien alterer Radfahrer, ob
verhaltensorientierter oder medizinischer Art, tragen
dazu bei, die Mobilitdt dlterer Menschen langfristig zu
erhalten. Hier kann und muss auch die praktische Ver-
kehrssicherheitsarbeit ihren Ansatz finden. Denn erst
die Kumulation von Einschrankungen kann Auswirkun-
gen auf die Verkehrs- und Fahrtauglichkeit haben. Klar
ist, zum sicheren Radfahren bzw. Pedelecfahren sind
eine Reihe von kdrperlichen und geistigen Fahigkeiten
nétig (Fahrgewohnheiten é&lterer Radfahrerinnen und
Radfahrer,2011).

Altersbedingte Herausforderungen



Kompensationsstrategien von alteren

Rad Fahrenden

Der Mensch ist sein Leben lang entwicklungsfahig und
in der Lage, sein Schicksal selbst zu gestalten. Dazu
kann er sich dreier Strategien bedienen, deren Zusam-
menspiel eine erfolgreiche lebenslange Entwicklung
ermdglicht: der Selektion, der Optimierung und der
Kompensation. Im Hinblick auf die individuelle Mobilitat
und die Fahigkeit, auch im Alter noch aktiv das Fahrrad
oder Pedelec zu nutzen, bedeutet dies, sich Prioritdten
zu setzen. Will man sich die Fahigkeit des Radfahrens
erhalten, kann ab einem bestimmten Alter regelmaBige
Gymnastik dazu beitragen, die notwendige Beweglich-
keit fir das Rad- oder Pedelecfahren aufrechtzuerhal-
ten. Auch kann der Umstieg auf ein neues, altersge-
rechtes Fahrrad bzw. Pedelec mit tiefem Durchstieg die
Nutzung dieses Verkehrsmittels auch im héheren Alter
ermdglichen. Selektion meint hier also, Prioritdten zu
setzen und Dinge oder Gewohnheiten zu dndern, um
aktivmobil bleiben zu kénnen.

Die Méglichkeit der Optimierung in Bezug auf das Rad-
fahren meint, jenes auch im Alter weiter zu trainieren.
An diesem Punkt setzen u.a. die vorliegenden Praxis-
bausteine ,Mit Fahrrad und Pedelec unterwegs" an.

Die Strategie der Kompensation ist ndtig, wenn Rad-
oder Pedelecfahren nicht mehrin der gewohnten Form
bzw. wie in jungen Jahren ausgefiihrt werden kann. An-
dere Verhaltensweisen oder Alternativen missen ein-
gesetzt werden, um dasselbe Ziel zu erreichen. Engeln
und Schlag (2008) unterscheiden mehrere verhalten-
sorientierte Kompensationsmdglichkeiten. Dazu zahlt
u.a. die Méglichkeit der Kompensation durch techni-
sche Hilfsmittel. Hier ist bspw. das Anbringen eines
Riickspiegels (zur Orientierung tiber den riickwérti-
gen Verkehr bei Einschrankungen im Bewegungsappa-
rat) oder der Umstieg auf ein Rad mit tiefem Oberrohr
(Damenrad) oder gar vom Fahrrad auf das Pedelec ge-
meint. Technische Kompensationsmdglichkeiten kdn-
nenalsodazubeitragen, dem Nutzer eine Erleichterung
beigesundheitlichen Einschrankungen zu verschaffen.

Unter organisatorischer Kompensation versteht man
u.a. die Moglichkeit der individuellen Wege- und Zeit-
planung. Eine organisatorische Kompensation ist dem-
nach gegeben, wenn eine Person an heiBen Tagen Fahr-

Kompensationsstrategien von dlteren Rad Fahrenden

ten, diemitdem Rad oder Pedelecerfolgensollen,indie
Morgen- oder Abendstunden verlegt, um so nicht der
libermafigen Hitze ausgesetzt zu sein. Bekannt ist,
dass altere Verkehrsteilnehmende darum bemiiht sind,
hohes Verkehrsaufkommen zu meiden und daher eher
auBerhalb der StoBzeiten unterwegs sind oder dass sie
Umwege in Kauf nehmen, um auf weniger belebten
Strecken zu fahren. Natiirlich kann auch das Vermeiden
des Radfahrens unter widrigen Witterungsbedingun-
gen als eine Kompensationsstrategie betrachtet wer-
den. Bekannt ist ebenfalls, dass altere Rad Fahrende
Nachtfahrten meiden. Die Wahl eines anderen Ver-
kehrsmittels (OPNV, Pkw, zu FuB gehen) stellt eine wei-
tere Mdglichkeit der organisatorischen Kompensation
dar.

Altere Rad- oder Pedelec Fahrende brauchen oft mehr
Zeit. Sie fahren langsamer und steigen haufiger ab, um
komplexere Verkehrssituationen schiebend zu bewalti-
gen. Hierbei spricht man von einer verhaltensméaBigen
Kompensation.

Unter einer kognitiven Kompensation versteht man
Veranderungen in geistigen Tatigkeiten, die bspw. fiir
die Bewaltigung einer Verkehrssituation von Néten sind
wie z. B. eine besondere Aufmerksamkeit und Vorsicht,
um die eigene Sicherheit zu verbessern, oder auch eine
Selbstreflexion der eigenen Starken und Schwachen.

Alteren Menschen, die durch funktionale Einschran-
kungen aufgrund von Erkrankungen oder durch Einbu-
Ben in der (kdrperlichen) Leistungsfahigkeit betroffen
sind, stehen demnach mehrere Kompensationsmdg-
lichkeiten zur Verfligung. Kompensationen kénnen
dabei unbewusst als auch bewusst erfolgen. Sie kon-
nen dortangewendet werden, wo eine bewusste Wahr-
nehmungrelevanter Veranderungen stattgefunden hat.
In der Regel werden von allen Menschen Kompensati-
onen bevorzugt, die von der Umgebung méglichst un-
bemerkt bleiben. Die von alteren Menschen gewadhl-
te Kompensationsstrategien sollten daher als positive
Leistungen, als Zeichen der Starke und nicht als Zei-
chen eingetretener Schwachen verstanden und bewer-
tet werden (Fahrgewohnheiten &lterer Radfahrerinnen
und Radfahrer, 2011).
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Unfalle von dlteren Menschenim

StraBenverkehr

Der Anteil alterer Menschen hat in den vergangenen
Jahren nicht nur an der Bevdlkerung, sondern auch bei
den Verkehrsteilnehmenden zugenommen. Der Anteil
der Menschen im Alter von 65 oder mehr Jahren an der
Gesamtbevodlkerung ist dabei in den letzten 20 Jahren
von 16,4 Prozent auf 21,8 Prozent gestiegen. Insgesamt
lebten im Jahr 2020 rund 18,1 Millionen Personen im
Alter von mindestens 65 Jahren in Deutschland.

68.853 dltere MenschenwarenimJahr2020an Unfallen
mit Personenschaden beteiligt, das waren 14,6 Prozent
aller Unfallbeteiligten mit Altersangaben. Senioren
haben damit im Vergleich zu ihrem Bevdlkerungsanteil
eine unterproportionale Unfallbeteiligung. Die gerin-
gere Unfallbeteiligung von Seniorinnen und Senioren

dirfte u.a. daran liegen, dass altere Menschen nicht
mehr taglich zur Arbeit fahren und somit seltener am
Strafenverkehr teilnehmen.

Im Jahr 2020 verungliickten insgesamt 46.205 altere
Menschenim Altervon 65 oder mehrJahrenim Strafien-
verkehr: das waren 11,6 Prozent weniger als ein Jahr
davor. Davon wurden 33.363 Seniorinnen und Senioren
leicht (—12,7 Prozent) und 11.948 schwer verletzt (—9,4
Prozent). Gesunkenistauch die Zahlder getéteten Seni-
orinnen und Senioren gegeniiber dem Vorjahrum—13,8
Prozentauf 894 im Jahr2020. Insgesamt betrug der An-
teil der Seniorinnen und Senioren an allen Verungliick-
ten 14 Prozent, bei den Todesopfern war dieser mit 32,9
Prozent wesentlich héher. Die Entwicklung der Unfall-

StraBenverkehrsunfallgeschehen von Senioren im Uberblick
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zahlen steht dabei unter dem Einfluss der Auswirkun-
gen der Corona-Pandemie. Diese hatte einen wesentli-
chen Einfluss auf die Mobilitat alterer Menschen.

Altere Menschen erleiden im Durchschnitt schwere-
re Unfallfolgen als jlingere. Darliber hinaus haben die
65-Jahrigen oder Alteren eine geringere Chance, einen
Verkehrsunfall zu Uberleben. Hier zeigt sich zum einen
die mit zunehmendem Alter nachlassende physische
Widerstandskraft, zum anderen ist das hohere Sterbe-
risiko durch die Art der Verkehrsteilnahme bedingt. So
nehmen dltere Menschen haufiger als ungeschiitzte zu

Unfalle von dlteren Menschen im StraBenverkehr

FuB Gehende am Verkehr teil und sind daher einem gro-
Beren Risiko ausgesetzt, schwerwiegende Verletzun-
genzuerleiden (Verkehrsunfélle - Unfélle von Senioren
im StraBenverkehr, 2021). Ebenso hat der Anteil der
Wege, die mit dem Fahrrad oder Pedelec zuriickge-
legt werden, bei den dlteren Menschen in den vergan-
genen Jahren zugenommen. Auch fir die Zukunft ist zu
erwarten, dass dltere Menschen in gréBerem Mafle das
Fahrrad und Pedelec als Verkehrsmittel nutzen werden
(Fahrgewohnheiten &lterer Radfahrerinnen und Rad-
fahrer, 2011).
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Fahrrad- und Pedelecunfalle alterer Menschen

Im Jahr 2020 (Januar bis November) verungliickten
92.273 Rad Fahrende (einschlieBlich Pedelecs) im Stra-
Benverkehr, 426 davon tédlich. Unter den getdteten Rad
Fahrenden waren 142 Pedelec Fahrende (33 Prozent).
Unter den verungliickten Fahrrad Fahrenden waren
17.209 Seniorinnen und Senioren, ihr Anteil bei den
verungliickten Fahrrad Fahrenden lag somit bei knapp
19 Prozent (www.destatis.de).

Die Unfallzahlen selbst zeigen, dass die lber 65-Jah-
rigen unter den getdteten Rad Fahrenden deutlich
Uberreprasentiert sind. Dabei bewegen sich viele dlte-
re Rad Fahrende im StraBenverkehr sehr angemessen
und vorsichtig und nur sehr wenige risikoreich (Fahr-
gewohnheiten &lterer Radfahrerinnen und Radfahrer,
2011). Betrachtet man die bei StraBenverkehrsunfallen
getdteten Fahrrad Fahrenden, dann zeigt sich bei der
Altersgruppe 65 plus ein deutlicher Anstieg gegeniiber

Unfallentwicklung Fahrrad 2014 bis 2020
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der tddlich verunglickten Fahrrad Fahrenden mindes-
tens 65 Jahre alt. Dies fiihrt zu dem Schluss, dass die
Unfallfolgen fir Seniorinnen und Senioren hdufig be-
sonders gravierend sind.

Die statistischen Unfalldaten von Pedelec Nutzenden
unterscheiden sich von denen der Fahrrad Fahrenden.
Denn mit Pedelecs verungliicken, gemessen am Bevol-
kerungsanteil, mehr dltere als jingere Personen, was
vermutlich mit der Beliebtheit von Pedelecs bei alte-
ren Menschen zusammenhangt. Umfragen bestatigen,
dass sich viele Seniorinnen und Senioren fiir Pedelecs
entscheiden, weil sie diese trotz kdrperlicher Ein-
schrankungen nutzen kdnnen und damit langere Wege
sowie Strecken mit Steigungen bewaltigen kdnnen. Bei
den tddlich verungliickten Pedelec Fahrenden handelt
essich tberwiegend um Seniorinnen und Senioren.
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Verungliickte Radfahrer der Altersgruppe 65+ (ab 2014 inkl. Pedelec) 2011 bis 2020
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Unfallursachen

bei dlteren Verkehrsteilnehmern

Altere Verkehrsteilnehmende haben vor allem Schwie-
rigkeiten bei der Bewaltigung solcher Fahraufgaben,
die besondere Anforderungen an Informationsverar-
beitung, Reaktion, Konzentration und teilweise auch die
kdrperliche Beweglichkeit stellen. Insbesondere beim
Rad- und Pedelecfahren hat die kdrperliche Beweg-
lichkeit eine herausragende Rolle. Wissenschaftlichen
Untersuchungen zur Folge haben &ltere Rad Fahrende
verstarkt Probleme mit dem Umdrehen, dem Spurhal-
ten oder dem Auf- und Absteigen.

Dariber hinaus gibt es zahlreiche Hinweise auf Koordi-
nations- und Gleichgewichtsprobleme sowie auf Stabi-
litatsverluste beim Signalisieren durch Handzeichen.
Ebenfalls stellte sich heraus, dass diese instrumentel-
len Defizite den Alteren durchaus bewusst sind (Altere
Menschen als Radfahrer, 1999).

Zur Vermeidung von Fahrrad- bzw. Pedelecunfallen als
auch zur Fokussierung der Verkehrssicherheitsarbeit

mit dlteren Menschen ist es notwendig, einen Blick auf
die aktuellen Unfallursachen zu werfen. Nach der amt-
lichen Unfallstatistik fihrtfolgendes Fehlverhaltenvon
Fahrrad- bzw. Pedelec Fahrenden iber 65 Jahre am
haufigsten zu Verkehrsunfallen:

1. falsche StraBenbenutzung (z. B. Befahren
eines Radweges in die falsche Richtung)

2. nicht angepasste Geschwindigkeit

3. Abbiegen, Ein- und Anfahren
(z. B. Fehler beim Linksabbiegen)

4. Vorfahrt/Vorrang
(z. B. Verletzung Rechts vor Links)

5. Fahren unter Alkoholeinfluss

Jeder finfte Fahrradunfall mit Personenschaden ist ein
Alleinunfall. Beigenerellen Unfdllen mit Pedelecs sind
etwa 30 Prozent Alleinunfalle.

Fehlverhalten von Rad und Pedelec Fahrenden der Altersgruppe 65plus

bei Unfédllen mit Personenschaden 2020
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Tipps zum sicheren Radfahren
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> Das Tragen eines Fahrradhelmes sollte normalsein > Bei Ddmmerung und Dunkelheit sollte man nur mit

- auch fir Erwachsene. Obwohl ein Fahrradhelm guter Beleuchtung Rad fahren! So wird man von an-
80 Prozent der Schadelverletzungen verhindern deren Verkehrsteilnehmenden besser gesehen und
kann, tragen nur 26 Prozent (2020) der erwachse- kann Wege selbst besser beurteilen und Stiirze ver-
nen Rad Fahrenden einen Helm. Neben der Risikoer- meiden!

héhung firsich selbstwird so einschlechtes Beispiel
fur heranwachsende Rad Fahrende gegeben (Deut- > Das Fahrrad oder Pedelec sollte in regelméBigen

sche Verkehrswacht, 2021). Abstdnden auf mdgliche Schaden kontrolliert wer-
den! Auch Reifen, Bremsen und Fahrradkette ermi-
> Nach langer Rad-Abstinenz sollte Unsicherheit den mit der Zeit!

nicht durch allzu forsches Auftreten ausgeglichen
werden. Radfahren verlernt man zwar nicht, doch > Rad Fahrende haben keine Knautschzone. Beieinem

kénnen die ungewohnten Bewegungsabldufe die Unfall besteht die erh6hte Gefahr von kdrperlichen

Aufmerksamkeitim Stralenverkehrbeeintrachtigen. Schaden. Auch wenn Rad Fahrende im Recht sind,

Als Gelegenheitsradler langsam anzufangen ist si- sollten sie nicht darauf bestehen!

cherer als auf dem ungewohnten Geféhrt auftrump-

fen zu wollen (ACE, Fahrrad-Unfélle, 2010). > Rad Fahrende gehéren zwar zu den besonders ge-

fahrdeten Verkehrsteilnehmenden, sie sind aber

> Die StraBenverkehrsvorschriften sollten jedem Rad nichtdie Schwachsten. Rad Fahrende haben sich ge-

Fahrenden bekannt sein, sofern sich im dffentlichen geniiber schwécheren Verkehrsteilnehmenden wie

Verkehrsraum fortbewegt wird. Rad Fahrende mis- Kindern und zu FuB Gehenden riicksichtsvoll zu ver-

sen sich mit den geltenden Regeln vertraut machen halten!

und diese auch einhalten!
> Alkoholkonsum ist mit StraBenverkehr nicht zu ver-
einbaren. Dies gilt auch, wenn man mit dem Fahrrad
oder Pedelec unterwegsiist.

Tipps zum sicheren Radfahren Mit Fahrrad und Pedelec unterwegs 19



Fahrrad- und Pedelecfahren trainieren

Eine groBe Zahl der Fahrrad- und Pedelecunfélle von
Seniorinnen und Senioren sind Alleinunfalle ohne die
Beteiligung von anderen Verkehrsteilnehmenden. Hier
dirfte die Dunkelziffer der Statistiken sehr hoch sein,
denn nicht jeder Unfall wird polizeilich erfasst. Ver-
kehrsunfallstatistiken und Statistiken der Krankenkas-
sengehenweitauseinander. Ursachen firsolche Unfal-
le kbnnen sein:

> Altere Menschen haben das Radfahren in der Kind-
heit erlernt. Erst im Alter und bei entsprechender
Freizeit steigen sie wieder auf das Fahrrad. Die we-
sentlichen Bewegungsabldufe sind zwar noch im
Gedachtnis gespeichert, aber die Handhabung des
Fahrrads ist eher unsicher.

> Nach langer Radfahrpause stellen sich beim ,,Wie-
dereinstieg” h&ufig Fehler ein, vor allem beim
Auf- und Absteigen, Bremsen und Anhalten. Solche
Fehler entwickeln sich schnell zu schlechten Ge-
wohnheiten, wenn sie nicht rechtzeitig korrigiert
werden.

» Bewegungsablaufe beim Radfahren werden dauer-
haft im Gedachtnis gespeichert. Im Alter haben
sich aber viele Dinge verdndert: Die Wahrnehmung
und die Reaktionsgeschwindigkeit, die Kraft und
die Ausdauer, die Balance und die Koordinations-
fahigkeit. Das Radfahren muss unter den verander-
ten Voraussetzungen erst wieder neu trainiert wer-
den.

> Fahrrader, mit denen die Seniorinnen und Senioren
das Radfahren in der Vergangenheit erlernt haben,
waren anders konstruiert als die heutigen hochtech-
nischen Fahrzeuge. Das betrifft die Schaltung und
die Bremsen, aber auch die gesamte Konstruktion.
Ein neues Fahrrad muss erst richtig eingestellt und
im Schonraum erprobt werden, bevor es sicher im
StraBenverkehr genutzt werden kann.

20 MitFahrrad und Pedelec unterwegs

» Wersicher auf dem Rad ist, muss dies nicht auch auf
dem Pedelec sein. Ohne Einweisung und Training
sollten (&ltere) Menschen nicht vom Fahrrad auf das
Pedelec umsteigen, denn das Unterschatzen der Dy-
namik eines Pedelecs kann den Fahrendenin gefahr-
liche Situationen bringen.

> Pedelecs erleichtern das Anfahren und gleichen kér-
perliche Schwachen beim Fahrradfahren aus. Der
richtige Umgang mit elektronisch unterstiitzten
Radern muss allerdings gelibt werden, z. B. das An-
fahren, das Bremsen oderdie Kurvenfahrt. Auf einem
Ubungsparcours, in dem typische Verkehrssituatio-
nenim Schonraum nachgestellt werden, kdnnen Se-
niorinnen und Senioren erproben, wie das Fahrzeug
reagiert.

> Der Entschluss, wieder mehr fir die Gesundheit zu
tun und die Anschaffung eines neuen Fahrrades sind
hoch motivierend. Haufig iiberschédtzen &ltere Men-
schen ihre Fahigkeiten beim Radfahren (,Ich kann
das noch!") und kommen dann im StraBenverkehr in
gefahrliche Situationen, in denen sie nicht schnell
genug oder falsch reagieren.

Der Praxisbaustein 10 - Fahrrad-Pedelec-Parcours
bietet die Mdglichkeit, die eigenen Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten im Umgang mit unterschiedlichen Fahrradern
(oder Pedelecs) zu erproben und kritisch zu reflektie-
ren. Der Ubungsparcours ist jedoch nicht dazu geeig-
net, im Schnellverfahren das Fahrradfahren neu oder
wieder zu erlernen oder den sicheren Umgang mit Pe-
delecs zu trainieren. Werden bei Teilnehmenden Defizi-
te, Schwachen oder Unsicherheiten festgestellt, sollte
die Moderatorin/der Moderator sie auf entsprechende
Angebote der Verkehrswacht (Fit mit dem Fahrrad), des
ADFC (Radfahrkurse) oder des 6rtlichen Fahrradhdnd-
lers verweisen.

Fahrrad- und Pedelecfahren trainieren



Quellen und weitere Informationen

Auto Club Europa, Stuttgart (2010): Fahrrad-Unfélle - eine Studie des ACE Auto Club Europa
https://www.ace.de/fileadmin/user_uploads/Der_Club/Dokumente/ACE_Aktionen/2011_Bike_heroes/Fahrrad_
Unfaelle_Studie.pdf

Allgemeiner Deutscher Automobil-Club e.V., Miinchen (2015): Toter Winkel bei Lkw, Bus und Pkw
http://www.berlin-sicher-mobil.de/md/1441026400_file.pdf

Bundesanstalt fir StraBenwesen, Bergisch Gladbach (1999): Altere Menschen als Radfahrer, Heft M 112

Bundesanstalt fir StraBenwesen, Bergisch Gladbach (2016): Verkehrssicherheit Radfahrern - Analyse
sicherheitsrelevanter Motive, Einstellungen und Verhaltensweisen, Heft M 264

Bundesministerium fiir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung, Berlin (2012):
Nationaler Radverkehrsplan 2020, Den Radverkehr gemeinsam weiterentwickeln
https://nationaler-radverkehrsplan.de/de/bund/nationaler-radverkehrsplan-nrvp-2020

Bundesministerium fiir Verkehr und digitale Infrastruktur, Berlin (2017): Pedelec? Aber sicher!
https://www.bmvi.de/SharedDocs/DE/Publikationen/LA/pedelec-flyer.html

Bundesministerium fir Verkehr und digitale Infrastruktur, Berlin (2017): Kurz erklért Fahrrad
https://www.bmvi.de/SharedDocs/DE/Publikationen/K/broschuere-kurz-erklaert-fahrrad.pdf?__
blob=publicationFile

Deutsche Verkehrswacht, Berlin (2021): Helmtragequoten - Kinder verniinftiger als Erwachsene
https://www.verkehrswacht-medien-service.de/grundschule/fahrradhelm/helmtragequoten-kinder-
vernuenftiger-als-erwachsene/#:~:text=Insgesamt%20gab%?20es%202020%20eine,gegen%C3%BCber%20
2019%20(23%20Prozent)

Deutscher Verkehrssicherheitsrat, Bonn (2011): Sicherheit fiir den Radverkehr, 2. Auflage

Deutscher Verkehrssicherheitsrat, Bonn (2017): Sicher Rad fahren mit und ohne Elektroantrieb
https://www.dvr.de/download/broschuere-sicher-rad-fahren-2017.pdf

Deutscher Verkehrssicherheitsrat (2017): Priifen Sie Ihr Rad! Checkliste: Das verkehrssichere Fahrrad
https://www.dvr.de/download/flyer-pruefen-sie-ihr-rad-checkliste.pdf

Eugen-0Otto-Butz-Stiftung, Hilden (2007):
Mobilitdtssicherung dlterer Menschen im StraBenverkehr - Forschungsdokumentation
www.butz-stiftung.de

Eugen-0tto-Butz-Stiftung, Hilden (2011): Fahrgewohnheiten dlterer Radfahrerinnen und Radfahrer
www.butz-stiftung.de

infas Institut fir angewandte Sozialwissenschaft GmbH, Bonn & Berlin (2018):

Mobilitdt in Deutschland, Ergebnisbericht
http://www.mobilitaet-in-deutschland.de/pdf/MiD2017_Ergebnisbericht.pdf

Quellen und weitere Informationen Mit Fahrrad und Pedelec unterwegs 21


https://www.verkehrswacht-medien-service.de/grundschule/fahrradhelm/helmtragequoten-kinder-vernuenftiger-als-erwachsene/#:~:text=Insgesamt%20gab%20es%202020%20eine,gegen%C3%BCber%202019%20(23%20Prozent)
https://www.verkehrswacht-medien-service.de/grundschule/fahrradhelm/helmtragequoten-kinder-vernuenftiger-als-erwachsene/#:~:text=Insgesamt%20gab%20es%202020%20eine,gegen%C3%BCber%202019%20(23%20Prozent)
https://www.verkehrswacht-medien-service.de/grundschule/fahrradhelm/helmtragequoten-kinder-vernuenftiger-als-erwachsene/#:~:text=Insgesamt%20gab%20es%202020%20eine,gegen%C3%BCber%202019%20(23%20Prozent)
http://www.mobilitaet-in-deutschland.de/pdf/MiD2017_Ergebnisbericht.pdf

infas Institut fiirangewandte Sozialwissenschaft GmbH, Bonn & Berlin (2019):

Mobilitdtin Deutschland, Analysen zum Radverkehr und FuBverkehr
http://www.mobilitaet-in-deutschland.de/GGTSPU-c00999cbed17cab63-63423-6193100-8GH8eFOHrwugUqkr-
LOD/pdf/MiD2017_Analyse_zum_Rad_und_Fussverkehr.pdf

Institut fiir sozial-6kologische Forschung, Frankurt am Main (2013): Mobilitét dlterer Menschen,
ISOE-Diskussionspapiere 36

Statista GmbH (2022): Absatz von E-Bikes in Deutschland von 2010 bis 2020
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/152721/umfrage/absatz-von-e-bikes-in-deutschland/

Statistisches Bundesamt (destatis), Wiesbaden (2021):

Verkehrsunfille - Kraftrad- und Fahrradunfille im StraBenverkehr (2020)
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Verkehrsunfaelle/Publikationen/Downloads-
Verkehrsunfaelle/unfaelle-zweirad-5462408207004.pdf?__blob=publicationFile

Statistisches Bundesamt (destatis), Wiesbaden (2021):

Verkehrsunféalle - Unfélle von Senioren im StraBenverkehr 2020
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Verkehrsunfaelle/Publikationen/Downloads-
Verkehrsunfaelle/unfaelle-senioren-5462409207004.pdf?__blob=publicationFile

Unfallforschung der Versicherer, Berlin (2010): Aktion: Fit mir dem Fahrrad, Das Ubungsheft fiir Zuhause
https://udv.de/de/node/50895

Unfallforschung der Versicherer, Berlin (2014): Neues Risiko Pedelec? (Heft Nr. 46)
https://udv.de/de/publikationen/unfallforschung-kompakt/neues-risiko-pedelec

Unfallforschung der Versicherer. Berlin (2017): Verkehrssicherheit von Elektrofahrriadern (Heft Nr. 69)
https://udv.de/download/file/fid/10123

Verkehrsclub Deutschland e.V. (VCD), Berlin (2010): VCD Position ,,Gewinnfaktor Fahrrad"

https://www.vcd.org/fileadmin/user_upload/Redaktion/Publikationsdatenbank/Radverkehr/VCD_Position_
Gewinnfaktor_Fahrrad_2010.pdf

22 MitFahrrad und Pedelec unterwegs Quellen und weitere Informationen


http://www.mobilitaet-in-deutschland.de/GGTSPU-c00999cbed17ca63-63423-6193100-8GH8eFOHrwugUqkr-LOD/pdf/MiD2017_Analyse_zum_Rad_und_Fussverkehr.pdf
http://www.mobilitaet-in-deutschland.de/GGTSPU-c00999cbed17ca63-63423-6193100-8GH8eFOHrwugUqkr-LOD/pdf/MiD2017_Analyse_zum_Rad_und_Fussverkehr.pdf
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Verkehrsunfaelle/Publikationen/Downloads-Verkehrsunfaelle/unfaelle-zweirad-5462408207004.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Verkehrsunfaelle/Publikationen/Downloads-Verkehrsunfaelle/unfaelle-zweirad-5462408207004.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Verkehrsunfaelle/Publikationen/Downloads-Verkehrsunfaelle/unfaelle-senioren-5462409207004.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Verkehrsunfaelle/Publikationen/Downloads-Verkehrsunfaelle/unfaelle-senioren-5462409207004.pdf?__blob=publicationFile

Praxisbausteine
Module und didaktische Hinweise
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Aufbau und Durchfiihrung der Praxisbausteine

Praktische Ubungen werden am und mit dem eigenen
Fahrrad durchgefiihrt. Die Moderierenden sollten die
Gruppe ihrer Teilnehmenden im Hinblick auf Fahigkei-
ten und Fertigkeiten im Umgang mit dem Fahrrad gut
einschatzen konnen. Niemand soll und darf bei der
Durchfihrung von Praxisbausteinen gefdhrdet oder
Uberfordertwerden.ImZweifelsfall stehtdie Sicherheit
der Teilnehmenden immerim Vordergrund.

Die beschriebenen Bausteine sind als Beispiel und
Anregung fir die Praxis gedacht. Nach ihrem Muster
kénnen Moderatorinnen und Moderatoren die Praxis-
iibungen vor dem Hintergrund der jeweiligen Zielgrup-
pe (jingere oder é&ltere Seniorinnen und Senioren,
offene oder geschlossene Gruppen) und der konkreten
Verkehrsumgebung (Grofstadt, Kleinstadt, landliche
Umgebung) anpassen, variieren und weiterentwickeln.
Die einzelnen Praxisbausteine kdnnen mehr oder we-
niger zeit- und organisationsaufwandig durchgefihrt
werden, von einer kurzen praktischen Ergéanzung einer
normalen,sicher mobil“-Veranstaltung bis hinzu einem
Praxisprojekt Gber einen halben Tag.

Eine sinnvolle organisatorische Alternative kann es
sein, die Durchfiihrung von Praxisbausteinen in zwei
oder mehr Veranstaltungen aufzuteilen. In der Start-
Veranstaltung werden Erfahrungen ausgetauscht, die
wichtigsten Hintergrundinformationen zur Thematik
vermittelt und ein Erkundungs- und Arbeitsauftrag fur
die Praxis erteilt. Der Arbeitsauftrag wird unterstitzt
durch Arbeitsblatter und Checklisten zur Erkundung
der eigenen Verkehrsumgebung.

Zwischen der ersten und zweiten Veranstaltung erkun-
den die Teilnehmenden dann selbststandig ihre Ver-
kehrsumwelt, beobachten Verkehrssituationen und
fotografieren Praxisbeispiele mit der Handy- oder Di-
gitalkamera, Uber die sie in der Folgeveranstaltung
berichten. Selbstverstandlich sind die Teilnehmenden
in dieser Praxisphase fiir ihre Sicherheit im Strafen-
verkehr selbst verantwortlich. Die Auswertung und
Diskussion der Ergebnisse erfolgen dann in der Fol-
geveranstaltung. Zum Abschluss werden noch einmal
zusammenfassende Hintergrundinformationen vermit-
telt und Sicherheitstipps erarbeitet.
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Die Praxisbausteine zum Thema Fahrradfahren werden
ausschlieBlich von Moderatorinnen und Moderatoren
durchgefihrt, die selbst das Fahrrad nutzen, Gber eige-
ne Erfahrungen verfiigen und an der Fortbildung zu den
Praxisbausteinen ,Mit Fahrrad und Pedelec unterwegs”
teilgenommen haben.

Die Reihenfolge der Module stellt keine Rangfolge dar.
Die Module kdnnen einzeln und unabhangig voneinan-
der durchgefihrt werden. Es wird empfohlen, mit dem
Fahrrad/Pedelec-Parcours zu beginnen, um die Fahr-
fahigkeiten der Teilnehmenden gefahrenlos im ver-
kehrsfreien Raum einschatzen zu kénnen.

Praxisbausteine zum Thema Fahrradfahrenrichten sich
ausschlieBlich an Teilnehmende, die selbst tiber ein ei-
genes Fahrrad verfiigen und das Fahrradfahren sicher
beherrschen. Seniorinnen und Senioren, die ganz neu
aufs Rad umsteigen mochten, sollten auf Kursangebote
der Verkehrswachtund des ADFC hingewiesen werden.

Sicherheitshinweise bei jedem Arbeitsauftrag machen
deutlich, dass jeder Teilnehmende selbst flirseine eige-
ne Sicherheit im StraBenverkehr verantwortlich ist. Zu
folgenden Verhaltensweisen sind die Teilnehmenden
aufzufordern:

* Achten Sie auf lhre Sicherheit im StraBenverkehr!
e Setzen Sie immer einen Fahrradhelm auf!

* Ziehen Sie eine Warnweste zur besseren
Sichtbarkeit an!

¢ Fahren Sie hintereinander auf den ausge-
schilderten Radwegen!

¢ Halten Sie nuransicheren Stellen, ohne andere
Verkehrsbeteiligte zu geféhrden!

* Fotografieren Sie die Verkehrssituationen von
einem sicheren Standort aus!

¢ Wahlen Sie eine Sicherheitsbeauftragte/einen
Sicherheitsbeauftragten, der darauf achtet,
dass niemand gefdhrdet wird!

Bei den Praxisibungen sollten die Teilnehmenden
grundsatzlich einen Fahrradhelm tragen. Die Bedeu-
tung des Fahrradhelms fiir den eigenen Unfallschutz
sollte in allen Veranstaltungen deutlich angesprochen
werden. Glinstig wdre es, wenn die Teilnehmenden
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durch eine Warnweste die Sichtbarkeit im StraBenver-
kehrerhohen.

Die Bausteine erheben keinen Anspruch auf Vollstan-
digkeit. Moderierende haben die Mdglichkeit, selbst
Ubungen fiir die Praxis zu entwickeln und durchzufiih-
ren.

Die 10 Praxisbausteine
«Mit Fahrrad und Pedelec unterwegs”

Sicherheits-Check

Mein Fahrrad und ich
Radfahren in der Stadt
Radfahren auf dem Land
Sicher unterwegs
Radausflug in die Umgebung
Vorsicht! Toter Winkel!
Sicher im Dunkeln

Gepack transportieren

© NV 0 N OO0 O~ WONN -

—h

Fahrrad - Pedelec - Parcours

Aufbau und Durchfiihrung der Praxisbausteine

Aufbau der Praxisbausteine

Die Praxisbausteine sind einheitlich aufgebaut. Sie ent-
halten jeweils:

¢ Kurze Hintergrundinfos fiir die Moderierenden zur
jeweiligen Verkehrssituation, Ziele der Praxis-
iibungen, zentrale zu vermittelnde Sicherheits-
botschaften, eine Liste der Materialien und
organisatorische Hinweise,

¢ einen Leitfaden mit einem Vorschlag fiir den Ablauf
und die Methoden fir Arbeitsauftrage als auch
Hinweise auf Materialien sowie

¢ eine Abbildung der Folien und Arbeitsblatter.
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Praxisbaustein 1

Sicherheits-Check

Kurzinformation:

Defekte oder schlecht funktionierende Bremsen, aber
auch eine unzureichende Beleuchtung kénnen Ursache
fur Fahrrad- oder Pedelecunfdlle sein. Wer sicher un-
terwegssein will, muss aufdierichtige Ausstattungund
regelmafBige Wartung seines Rades bzw. Pedelecs ach-
ten. Nach der Straflenverkehrs-Zulassungs-Ordnung
(StVZ0) sind bestimmte Ausriistungsteile an Fahr-
radern gesetzlich vorgeschrieben. (DVR-Checkliste
[Folie 4])

Vor allem zu Beginn einer neuen Radsaison sollten
alle Sicherheitseinrichtungen auf Vollstandigkeit und
Funktionsfahigkeit hin Uberprift werden, besonders
die Bremsen, die Beleuchtung und die Schaltung. Bei
Unsicherheiten oder technischen Problemen ist es rat-
sam, eine Fachwerkstatt mit der Serviceleistung zu be-
auftragen. Bei mangelnder Fachkenntnis sollte keines-
falls selbst Hand angelegt werden.

Ziele:

In diesem Baustein geht es darum, mit den Teilneh-
menden das eigene Fahrrad bzw. Pedelec im Hinblick
auf die Sicherheitsausstattung kritisch unter die Lupe
zu nehmen. Den Teilnehmenden soll deutlich gemacht
werden, dass nur ein gut gewartetes, mangelfreies
und nach den Bestimmungen der StVZ0 ausgeristetes
Fahrrad bzw. Pedelec Grundlage fir eine sichere Teil-
nahme am StraBenverkehrist.

Zentrale zu vermittelnde Sicherheitsbotschaften:

1. Kontrollieren Sie Ihr Fahrrad/Pedelec in regelmaBi-
gen Abstanden auf mdgliche Schaden! Auch Reifen,
Bremsen und Fahrradkette ermiiden mit der Zeit!

2. Das Fahrrad/Pedelec muss jederzeit verkehrssicher
sein!

3. Fahren Sie bei Da@mmerung und Dunkelheit nur mit
guter Beleuchtung!

4. Tragen Sieimmer einen Fahrradhelm! Helme kénnen
schwere Kopfverletzungen verhindern bzw. die
Schwere der Verletzung mindern!
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Ablauf:

e DieTeilnehmendenberichten ibereigene (Beinahe-)
Unfalle und tragen Risiken und Gefahrensituationen
beim Radfahren/Fahren eines Pedelecs zusammen
(siehe Kapitel ,Unfallursachen bei &lteren Men-
schen”).

e Sie fassen zusammen, welche Sicherheitseinrich-
tungenam Fahrrad/Pedelecvorhanden sein miissen.

e Sie Uberprifen ihr eigenes Fahrrad/Pedelec im Hin-
blick auf Sicherheitseinrichtungen und deren Funkti-
onsfahigkeit.

* In einem Experiment sollen sie die Wichtigkeit und
die Bedeutung des Fahrradhelms kennen lernen
(,Melonentest” oder ,Eiertest"”).

e Sieweisenaufdie Bedeutungundrichtige Benutzung
des Fahrradhelms hin.

Material:

e Pinnwand/Karten

e Folien/Beamer

e Fahrrad/Pedelec als Demonstrationsobjekt
e Fahrrdader/Pedelecs der Teilnehmenden

e Fahrradhelm und eine Wassermelone
oder ein gekochtes Ei

Hinweise:

Die Teilnehmenden bringen ihre eigenen Fahrrader/
Pedelecs mit. Fiir den Melonentest ist es ratsam, eine
Folie/Plane als Unterlage zu nutzen. So kann die Me-
lone nach dem Test noch von den Teilnehmenden ver-
speist werden.
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Ablaufplan1

1 BegriiBung und Einleitung
Einstiegsfrage: Wie nutzen Sie Ihr Fahrrad/Pedelec?
Schon einmal einen (Beinahe-) Unfall erlebt? Bitte berichten Sie!

Im Anschluss Einstiegsfolie - Bitte kommentieren Sie!

2 Gruppenarbeit: Unfallursachen

Bitte iiberlegen Sie mitihren Sitznachbarn: Welche Ursachen fiir
Fahrradunfélle kann es geben und wie kann man sie vermeiden?

3 Auswertung / Information
e Ergebnisse werden vorgestellt
e |nformationen zum verkehrssicheren Fahrrad

e Erlauterungder Checkliste

4 Uberpriifung und Einstellung der Fahrrader

e Teilnehmende lUberprifen mitgebrachte Raderim Hinblick auf die
Sicherheitsausstattung und die Funktionsfahigkeit in Kleingruppen.
Hinweis: Keinesfalls sollten an den Bremsen, der Schaltung oder gar
dem Akku von Pedelecs selbst Reparaturen vorgenommen werden!
(Bei Bedarf Unterstiitzung in Fachwerkstatt anfragen (Bremsen, Licht,
Schaltung etc.). Teilnehmende unterstiitzen sich gegenseitig.

e Melonen-Test: Wassermelone aus 160 cm Hohe fallen lassen
a) mit Helm
b) ohne Helm

e Eier-Test: gekochtes Eiaus 100 cm Hohe fallen lassen
a) mit Helm
b) ohne Helm

e aufdierichtige Benutzung des Fahrradhelms hinweisen

5 Auswertung und Zusammenfassung

e Vermittlung der zentralen Sicherheitsbotschaften (siehe Kurzinformationen!)

Folie 1

Folie 2
Karten, Stifte

Pinnwand
Folien3 -4
Checkliste

drauBen:
Fahrrader,
Checklisten

Wassermelone,
Fahrradhelm

gekochtes Ei,
Fahrradhelm

Folie 6
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Fahrradunfall — schon einmal erlebt? gichermebl] Risiken und Gefahrensituationen

abrenatas

Seniorin erleidet schwere Kopfverletzungen

Seniorin erleidet schwere Kopfverletzungen .

Am Freitag 204 sich eine Rodfahrerin bel einem Sturz von
ihrem Fohrrod auf der Uindenstrae schwere
Kopfverletzungen 2u. Sie trug keinen Fahrradhelm. Die.
81-jahrige verlor die Kontrolle dber ihr Rad, s se aus
einer Grundstickszufabrt auf die Strofie abbog (.. Nach
notaratiicher Behandlung wurde sie in ein Krankenhaus
gebracht. Um schwere Kopfverletzungen zu vermeiden,
ppellet die Polize besonders an schwachere
Verkehrstelinehmer, einen Kopfschutz 2u tragen.”
(Westfalische Nachrichten, Foto: doa)

- Falsche StraRenbenutzung

- Fahren unter Alkoholeinfluss

Gruppen stellen anschlieRend
das Ergebnis an der Pinnwand vor.

sind laut bei iiber 50 % der getiteten Rad
Fahrenden die vorrangig todesurséchliche Verletzung.

sichermobil

Bitte iberlegen Sie mit ihren Sitznachbarn:

Welche Ursachen fiir Fahrradunfalle
kann es geben und wie kann man sie vermeiden?

- Vorfahrt/VVorrang (z.B. Verletzung von Rechts vor Links)
- Fehler beim Abbiegen, Ein- und Anfahren
- Nicht angepasste Geschwindigkeit

Bitte notieren Sie ihre Ideen auf Karten.

(BB sicherheits-Check Folie 1 BB sicrerheits-Check

Sicherheits-Check
CHECKLISTE FAHRRAD

Das verkehrssichere Fahrrad sichermobil

Laufrider und Reifen

~alle Speichen sitzen fest

« die Laufrader haben kein Hohen- und Seitenschlag
- die Felgen weisen keine Beschadigung auf

« die Reifen sind nicht abgefahren

Licht

+ Scheinwerfer, Riickleuchte funktionieren (auch
batteriebetriobene Scheinwerfer und Riickiichtor sind
2ugelassen, tagsilber miissen sie nicht milgefirt
werden, nur mit Prifzeichen zugelassen: Welleniini,

Folie 2

sichermobil

- die Bremskiotze sind nicht verschiissen
« Bremsen wirken nicht zu hart und nicht zu weich

Antrieb
- Kurbel und Tretlager sind leichtgangig und spielfrei
« die Pedale sitzen fost in der Kurbel

« die Schaltung funktioniert einwandrel

« die Kete besitzt geniigend Spannung

Ausstattun
+ die Kiinge! funktioniert

gefolgt vom
[ADFC, Vorschriten zur

fest am Rahmen
fest und schleifen nicht

« alle Kabel sind eng am Rahmen verlegt

Reflektoren

« Reflexstreifen der Reifen oder Speichenrefiektoren
sind vorhanden

« RilckstrahlerfPedalrickstrahier sind vorhanden

ane Rahmen und Lenker

+ Vorderrad lasst sich einwandirel vom Lenker aus
einschiagen

«alle Schraubverbindungen sind fest

« der Rahmen weift keine Risse oder Schaden auf

« die Griffe lassen sich nicht verdrehen/abziehen

« der Sattel ist ichtig eingestellt

Ricksianlr—rot. e rieci, nach hien wikand
oo
Rickcyanir 6o, i o Poda nach vorm und hinke wikond
Kangel wikungsvollund elibnons
romson - 2ws, unabnangia voninander wiknd
Screnertr

Enorgiqunln - Lichmaschne, Batons odor wiede-suladoor Energospacher

(BB sicherheits-Check Folie 3 ED sicherheits-Check
sichermobil e
Fahrradhelm ————te Fahrradhelm muss richtig sitzen!
’ oG 38 Furison S YA e
-
* £
- -
~ —lr™
. -
- A
-
~r
i -
. e —— ‘—:- o ———

Berechnete Funktion der Helmwirkung bei Kopfverletzungen in
Abhangigkeit der Verletzungsschwere. - Bei Stiirzen oder Unfallen
kann ein Helm schwere Kopfverletzungen verhindern oder die
Schwere der Verletzungen mindern!

Folie 4

sichermobil

gerade auf dem Kopf

Ohren im Dreieck

leicht fixiert mit Drehverschluss
hinten

darf nicht mehr wackeln

Kinngurt zwei Finger breit unter
dem Kinn

Fahrradhelm nutzen - immer und auf allen Wegen!

(BB sicherheits-Check Folie 5 BB sicrerheits-Check
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Arbeitsblatt 1
Das verkehrssichere Fahrrad

Auf die Ausstattung kommt's an. Diese beinhaltet:

1) Schlussleuchte - rot, empfohlen mit Standlicht- und Bremslichtfunktion, ggf. mitintegriertem Rickstrahler
(auch batteriebetriebene Scheinwerfer und Riicklichter sind zugelassen, ob eine Leuchte zugelassen ist, er-
kennt man am Priifzeichen: eine Wellenlinie, gefolgt vom GroBbuchstaben Kund einer Nummer)

2, Riickstrahler - rot, nicht dreieckig, nach hinten wirkend

3, Reflexstreifen - weiB3, ringférmig zusammenh&ngend an Reifenflanken / Felgen oderin den Speichen des
Vorder- und Hinterrads oder Speichenriickstrahler - gelb

4 Riickstrahler - gelb, zweije Pedal, nach vorn und hinten wirkend

5 Klingel - wirkungsvollund hellténend

6 Bremsen -zwei, unabhdangig voneinander wirkend

7) Scheinwerfer - weil3, empfohlen mit Standlicht-Funktion, optional mit Tagfahrlicht und Fernlichtfunktion
8 Riickstrahler - weif3, nach vorn wirkend, darfim Scheinwerferintegriert sein

9, Energiequelle - Lichtmaschine, Batterie oder wiederaufladbarer Energiespeicher
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Praxisbaustein 2

Mein Fahrrad / Pedelec und ich

Kurzinformation:

Die richtige Einstellung des Fahrrads/Pedelecs spielt
flir den Fahrkomfort und die Sicherheit beim Radfahren
eine wichtige Rolle. Dabei muss beriicksichtigt wer-
den, dass es sehr unterschiedliche Fahrrader und Rad-
fahrtypen gibt: Holland- und Cityrader fir Gelegen-
heits-, Alltags- und Freizeit-Radelnde, Mountainbikes
und Rennrader fir sportlich ambitionierte Rad Fahren-
de, Trekkingrader fur Freizeit-Radelnde und Rad-Wan-
dernde.

Auch das Pedelec erfreut sich bei Seniorinnen und Se-
nioren zunehmender Beliebtheit und soll deshalb hier
thematisiert werden. Es gilt die Frage zu beantworten,
fir wen sich ein Pedelec méglicherweise lohnt. Auch
sollen Vor- und Nachteile von Pedelecs vorgestellt und
diskutiert werden. In diesem Zusammenhang sollten
die Gefahren und Risiken beim Pedelecfahren ange-
sprochen werden. Beispielhaft kdnnen folgende Vortei-
le und Nachteile aufgefiihrt werden:

Vorteile:

e ldngere Strecken sind bewaltigbar
e leichtes Fahrenin bergigen Regionen
e Ausgleich bei korperlicher Beeintrachtigung

e leichterer Transportvon bspw. Einkdufen

Nachteile:

* hoheres Gewicht des Rades
e teilweise gewOhnungsbedirftiges Fahrverhalten
e geringere Fitness- und Gesundheitseffekte

e hohere Anschaffungs- und Unterhaltungskosten

Ziele:

Die Teilnehmenden sollen Informationen iber unter-
schiedliche Fahrrdder und Pedelecs und deren Nut-
zungsmadglichkeiten kennenlernen. Den Teilnehmen-
den soll bewusst gemacht werden, dass eine richtige
Kdérperhaltungeinsicheres Fahren unterstiitztundrich-
tige Einstellungen das Unfallrisiko vermindern! Disku-
tieren Sie mitlhren Teilnehmenden das Thema kérperli-
che Grenzen im Alter (Folie 6).
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Zentrale zu vermittelnde Sicherheitsbotschaften:

1. Beachten Sie: Ein individuell eingestelltes Rad (Sat-
telhdhe, Lenkerhéhe) vermindert das Unfallrisiko!

2. Wahlen Sie ein Fahrrad/Pedelec in einer fir Sie pas-
senden GroBe (ausschlaggebend ist die Beinldnge
im Verhéltnis zu Rahmenhohe von Pedale/Sattel,
nicht die Reifengrofie)!

3. Uben Sie das Fahren mit dem Pedelec oder einem
neuen Fahrrad im verkehrsfreien Raum, bevor Sie
den offentlichen Verkehrsraum nutzen!

4. Fahren Sie immer mit einem Fahrradhelm!

Ablauf:

e DieTeilnehmendenreflektieren die Dauerund die Art
ihrer Fahrradnutzung, ordnen sich einem Radfahr-
typen zu und tauschen sich Uber Belastungen und
Schwierigkeiten sowie kritische Situationen beim
Fahren aus.

¢ Durch die Moderierenden erhalten sie Informatio-
nen uber unterschiedliche Haltungen beim Radfah-
ren bzw. Fahren eines Pedelecs und entsprechend
ergonomisch gilinstige Einstellungen des Fahrrads/
Pedelecs (Sattelhdhe, Lenkerhéhe) fiir eine sichere
Handhabung.

e Sie iiberpriifen ihr eigenes Fahrrad/Pedelec im Hin-
blick auf ergonomisch gilinstige Einstellungen und
nehmen gegebenenfalls Verdnderungen vor, umeine
sichere Handhabung zu gewahrleisten.

Material:

e Flipchart, Klebepunkte
e Folien/Beamer

e eigene Rader, Werkzeug zur Verstellung von
Sattelhdhe und Lenker

Hinweise:

Es kann hilfreich sein, diesen Baustein in Koopera-
tion mit einer Fahrradwerkstatt und der Unterstiitzung
eines Fahrradmechanikers/einer Fahrradmechanikerin
durchzufihren.

Praxisbaustein 2



Ablaufplan 2

Erdéffnungsrunde
Welches Fahrrad/Pedelec fahren Sie?

Folie 1
oder Flipchart,

Wie nutzen Sie |hr Fahrrad/Pedelec? Klebepunkte

Auf die Haltung kommt es an!

Information Giber Vor- und Nachteile der unterschiedlichen Haltungen Folien 2-5

beim Radfahren:

e Hollandrad

e Cityrad

e Trekkingrad

* Pedelec

Wo zwickt’s nach langerer Fahrt?

Austausch iber Belastungen/Beschwerden beim Fahren Folie 6

Kommentare auf Flipchart Flipchart

Informationen zum richtigen Einstellen des Fahrrads: Folien7 - 10

Schritt 1: Sattelhdhe einstellen

Schritt 2: Sattelposition einstellen

Schritt 3: Lenkerhdhe einstellen

Schritt 4: Lenker und Griffe einstellen

Uberpriifung der Fahrradeinstellungen Fahrréder,

* InKleingruppen iiberpriifen die Teilnehmenden die Einstellungen am Pedelecs,
eigenen Rad/Pedelec Wasserwaage,

Fahrrad-

e Probefahrt

Auswertung und Zusammenfassung

e Gruppen berichten Uberihre Ergebnisse

mechaniker/in
dazu bitten

e Vermittlung der zentralen Sicherheitsbotschaften (siehe Kurzinformationen!)
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Auf die Haltung kommt’s an!

-

sichermobil
Hollandrad

typisch

« aufrechte Haltung

« Lenker nahe am Korper
Vorteile

» geringe Belastung fir Arme/Hande
» bequem fiir Kurzstrecke

Nachteile

» wenig Kraft fir Pedale
= Gewicht lastet voll auf GesaR

sichermobil
Welcher Radtyp sind Sie?
Welches Fahrrad/Pedelec haben Sie?
Wie nutzen Sie Ihr Rad?
Follandrad Cityrad Trokkingrad Pedslec
Gelegentich
Ggich
auf Reisen
Sportich
Foie 1
BB vcin FanrradiPedelec und ich
) . sichermobil
Auf die Haltung kommt’'s an! e
Cityrad
typisch

« leicht geneigter Oberkdrper
 hoher Lenker
Vorteile

« gute Ubersicht im Verkehr
« gute Kraft auf Pedale

Nachteile

« Arme oft durchgestreckt
« verspannte Schultern

B vein FahrmadiPedelec und ich

Auf die Haltung kommt’s an!

sichermobil

Trekkingrad

typisch
« deutlich geneigter Oberkorper
« groRer Abstand Lenker - Sattel
Vorteile

* Arme (ibernehmen Stiitzarbeit
« Entlastung fir Riicken, Gesal

Nachteile

» Belastung fiir Hande, Nacken,
Schultern

Auf die Haltung kommt’s an!

Mein Fahrrad/Pedelec und ich

Folie 3

sichermobil
Pedelec (alle Modelle verfiigbar)

typisch

« Réader mit unterstiitzendem
Elektroantrieb (Trethilfe)

Vorteile

© Leichteres Treten durch Hilfsmotor
« Langere und bergige Strecken
sind leichter bewaltigbar

Nachteile

« Pedelec ist schwerer als ein Fahrrad
« Beherrschung des geénderten
Fahrverhaltens erfordert Ubung

n Mein Fahrrad/Pedelec und ich

Wo zwickt’s nach langerer Fahrt?

Folie 4

sichermobil

Fahrrad/Pedelec richtig einstellen

Schritt 1

BB cin FanrradiPedelec und ich

Sattelhohe einstellen

4

Folie 5

sichermobil

» Sattel waagerecht ausrichten

» auf das Rad steigen und ein Bein
ausstrecken

« Ferse auf das Pedal stellen, das sich
ganz unten befindet

© Bein muss jetzt leicht ausgestreckt sein.

B vein FanrmadiPedelec und ich

Fahrrad/Pedelec richtig einstellen

Folie 6

sichermobil

Schritt 2 Sattelposition einstellen

~ « Pedale in waagerechte Position
bringen (2 Uhr)
» FuB in optimale Position auf Pedal setzen
(VorderfuR® auf Pedalachse)
N Sattel entsprechend nach vorne/hinten
verstellen

Mein Fahrrad/Pedelec und ich

Folie 7

32 MitFahrradund Pedelec unterwegs

Folie 8
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Fahrrad/Pedelec richtig einstellen ghermobll

Schritt 3 Lenkerhhe einstellen

|« Riicken- und Bauchmuskulatur miissen
~ | leicht gespannt sein
| *Neigung des Oberkérpers je nach

/ individuellem Fahrstil

BB vein FahmadiPedelec und ich Folie 9

Praxisbaustein 2

10

Fahrrad/Pedelec richtig einstellen gichermobll

Schritt 4 Lenker und Griffe einstellen

 Lenkerbreite = mind. Schulterbreite

© Hand und Unterarm in gerader Linie

» abknickendes Handgelenk vermeiden

» Multifunktionslenker = unterschiedliche
Griffméglichkeiten

» Bremsen so einstellen, dass sie optimal
erreicht werden kénnen und leichtgangig
sind!

BB vcin FahmadiPedelec und ich Folie 10

Mit Fahrrad und Pedelec unterwegs
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Arbeitsblatt 2

Mein Fahrrad / Pedelec und ich

Checkliste: Mein Fahrrad / Pedelec richtig einstellen

Schritt1

Schritt 2

Schritt3

Schritt 4

34 MitFahrradund Pedelec unterwegs

Sattelhdhe einstellen

e Sattel waagerecht ausrichten

* auf das Rad steigen und rechtes Bein ausstrecken

* Ferse auf das Pedal stellen, das sich ganz unten befindet

® Bein muss ausgestreckt sein

Sattelposition einstellen
e Tretkurbel in waagerechte Position bringen (2 Uhr)

e Ful3 in optimale Position auf Pedal setzen
(VorderfuB auf Pedalachse)

e | ot der Kniescheibe sollte senkrecht iber Pedalachse
verlaufen

® Sattel entsprechend nach vorne / hinten verstellen

Lenkerhdhe einstellen
® Riicken- und Bauchmuskulatur miissen leicht gespannt sein
* Neigung des Oberkdrpers je nach individuellem Fahrstil

e Bequemer: aufrecht
Sportlicher: nach vorne geneigt

Lenker und Griffe einstellen

e Lenkerbreite =mind. Schulterbreite

e Hand und Unterarmin gerader Linie

® abknickendes Handgelenk vermeiden

e Multifunktionslenker =unterschiedliche Griffmdglichkeiten

* Bremsen so einstellen, dass sie optimal erreicht werden
kdnnen und leichtgangig sind!

Praxisbaustein 2



Praxisbaustein 3

Rad-/Pedelecfahren in der Stadt

Kurzinformation:

Aufgrund der hohen Verkehrsdichte kann es in der Stadt
zu gefdhrlichen Konfliktsituationen im Straenverkehr
kommen. Vor allem in komplexen Verkehrssituationen,
beim Abbiegen oderinunibersichtlichen Kreuzungsbe-
reichen ergebensich fir Seniorinnen und Senioren hau-
figer Gefahrdungen. Viele Unfalle sind auf das Fehlver-
halten der Rad Fahrenden selbst zuriickzufiihren, zum
Beispiel auf die falsche Benutzung von Radwegen.

Ziele:

Die Teilnehmenden sollen sich bewusst und gezielt mit
Herausforderungen und Gefahren beiihren alltaglichen
Wegen auseinandersetzen. Dariber hinaus sollen die
wichtigsten Regeln fir Rad Fahrende, vor allem die ak-
tualisierten Regelungen zur Radwegenutzung themati-
siert und ins Bewusstsein der Teilnehmenden geriickt
werden (siehe Tabelle).

Zentrale zu vermittelnde Sicherheitsbotschaften:

1.

Verkehrssituationen in der Stadt sind haufig sehr
komplex. Beobachten Sie Ihr direktes Verkehrsum-
feld und leiten Sie alternative Handlungsstrategien
ab!

. Beachten Sie: Fir Pedelec Fahrende gelten die glei-

chen Regeln wie fiir Fahrrad Fahrende.

. Falsche Wegebenutzung (z. B. Radwegnutzungindie

falsche Richtung) erhoht die Unfallgefahr, da ande-
re am Verkehr Teilnehmende nicht mit lhnen rechnen
und ist ordnungswidrig!

. Bei gemischten Verkehren mit zu Ful Gehenden

unterstitzt defensivesVerhaltendie Sicherheitaller!

. Wenn EinbahnstrafBen von Rad Fahrenden in ent-

gegengesetzter Richtung befahren werden dirfen,
muss man davon ausgehen, dass andere am Verkehr
Teilnehmende dies nicht bemerkt haben und nicht
mit lhnen rechnen!

Typ Pedelec S-Pedelec E-Bike

bis max. 45 km/h bis max.25km/h
Rechtliche Fahrrad Kleinkraftrad (Kfz) Kleinkraftrad (Kfz)
Einstufung

Fiihrerschein

wird nicht benétigt

Klasse AM

Prifbescheinigung fir Mofas

Wo fahren? Uberall dort, wo es S-Pedelecs missen E-Bikes missen grundsatzlich auf der Fahr-
auch fir normale auf der Fahrbahn bahn fahren. Sie dirfen innerorts nur auf
Fahrréader erlaubt fahren Radwegen fahren, wenn es durch das Schild
bzw. vorgeschrieben ,E-Bikes frei” erlaubt ist. Sie diirfen aufler-
ist. orts generellauf Radwegen fahren.

Helm auf?! keine Helmpflicht, FirS-Pedelecs besteht | Fiir E-Bikes bis 20 km/h besteht keine

das Tragen wird
jedoch empfohlen

eine Helmpflicht.

StVO § 21a, Abs. 2: Wer Kraftrader oder offene drei- oder mehrradrige Kraft-
fahrzeuge mit einer bauartbedingten Héchstgeschwindigkeit von tiber
20 km/h fiihrt sowie auf oderinihnen mitfahrt, muss wahrend der Fahrt einen

Helmpflicht, das Tragen wird jedoch empfoh-
len. Fir E-Bikes, die schnellerals 20 km/h
fahren, besteht eine Helmpflicht.

geeigneten Schutzhelm tragen.

Praxisbaustein 3
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Ablauf:

Im Seminarraum erldutert die Moderatorin/der Mo-
derator die wichtigsten und neuesten Regeln fir Rad
Fahrende (siehe Tabelle auf Folgeseite). Sie/er geht
dabei auf die Besonderheiten des Pedelecs ein. Die
Informationen zu S-Pedelec und E-Bike, die ver-
kehrsrechtlich keine Fahrrader, sondern Kraftfahr-
zeuge sind, sind nur als Hintergrundinformation (da
kaum praxisrelevant) fir die Moderierenden zu ver-
stehen. Siekdnnen beiBedarfoder Riickfragendurch
die Teilnehmenden prasentiert werden.

In Kleingruppen (mit oder ohne Moderator/Modera-
torin) unternehmen die Teilnehmenden eine Erkun-
dungsfahrtdurch die Stadt. Sie fahren gezielt Punkte
an (StraBen, Kreuzungen), die fiirsie eine Herausfor-
derung darstellen oder zu denen sie Fragen haben.
Es sollen Verhaltenstipps und Handlungsalternati-
ven oder Alternativrouten herausgearbeitet werden.
Ausgewahlte Beispiele werden mit der Digitalkame-
ra oder dem Handy fotografiert und anschliefend im
Seminar vorgestellt und erlautert.

Nach der Ausfahrt kdnnen Risiko- und Gefahren-
stellen im Seminarraum besprochen und geeigne-
te Verhaltensstrategien, die einen sicheren Umgang
ermdglichen, sowie Alternativ-Routen entwickelt
werden.

Material:

eigene Fahrrader bzw. Pedelecs/Warnwesten/
Fahrradhelme

Digitalkamera/Handy
Datentibertragungskabel nicht vergessen

Beamer

36 MitFahrradund Pedelecunterwegs

Hinweise:

Die Stadterkundung kann auch in Eigenverantwortung
zwischen zwei Veranstaltungen durchgefiihrt werden.
Weisen Sie die Teilnehmenden unbedingt darauf hin,
auf ihre Sicherheit im StraBenverkehr zu achten und
Verkehrssituationen nur von einem sicheren Standort
aus zu fotografieren. Sollten Teilnehmende ihr Pedelec
erstmalig nutzen wollen, ist zundchstim verkehrsfreien
Raum das Anfahren, Beschleunigen, Bremsen, Kurven-
fahren etc. zu iben. Es wird empfohlen, zunachst den
Baustein ,Fahrrad-Pedelec-Parcours” zu absolvieren,
bevor man sich im 6ffentlichen Verkehrsraum mit dem
Pedelec bewegt.

Praxisbaustein 3



Die wichtigsten Verkehrszeichen und Regeln fiir den Radverkehr

Zeichen 237

Der Radweg ist benutzungs-
pflichtig. Ob auf Fahrréadern oder
Pedelecs: Rad Fahrende miissen
hier fahren.
(Radwegebenutzungspflicht)

o Die Benutzungspflicht laut StraBenverkehrs-Ordnung gilt nur, wenn sie durch ein blaues Schild angeordnet ist.
Anderenfalls diirfen Rad Fahrende auch die Fahrbahn benutzen. Wenn Hindernisse wie umgestiirzte Baume, falsch
parkende Autos oder Schnee und Eis die Benutzung unmdoglich oder unzumutbar machen, diirfen Rad Fahrende selbst
benutzungspflichtige Radwege verlassen und auf die Fahrbahn ausweichen, soweit dies die Verkehrssicherheit zu-

Zeichen 240

Auf gemeinsamem Geh- und Rad-
weg miissen sich Rad Fahrende
und zu FuB Gehende einen Weg
teilen, gegenseitige Riicksicht-
nahme ist besonders wichtig. Er-
forderlichenfalls muss der Rad-
verkehr die Geschwindigkeit an
den FuBgéngerverkehr anpassen.
(Radwegebenutzungspflicht)

oY

Zeichen 241

Beim getrennten Rad- und Geh-
weg verlaufen die Wege fiir Rad
Fahrende und zu FuB Gehende
nebeneinander. Rad Fahrende
dirfen nicht auf den Gehweg
ausweichen.
(Radwegebenutzungspflicht)

lasst. Nach Passieren des Hindernisses miissen Rad Fahrende zuriick auf den Radweg wechseln.

Radwege ohne Benutzungspflichtsind oftin einer anderen Farbe als der Gehweg gepflastert und mit einem aufgemalten Fahr-

radsymbol gekennzeichnet. Sie kdnnen sie benutzen, Sie miissen es aber nicht.

A Fahrradstral3e |

Zeichen 244.1

FahrradstraBen sind dem Rad-
verkehr vorbehalten. Das
Nebeneinanderfahrenist hier
gestattet. Fiirden durch Zusatz-
zeichen ggf. zugelassenen Fahr-
verkehr gilt eine Hochstge-
schwindigkeit von 30 km/h.

Praxisbaustein 3

frei

Zeichen 1022-10

~Radverkehr frei” erlaubt Rad
und Pedelec Fahrenden die
Nutzung.

Einbahnstral3e

Zeichen 241

Die EinbahnstraBe fiir Rad
Fahrende istin beiden
Richtungen freigegeben.

Mit Fahrrad und Pedelec unterwegs




Ablaufplan3

Wege fiir Rad und Pedelec Fahrende

In den letzten Jahren haben sich die Regeln fiir Rad/Pedelec Fahrende
verdndert. Wo diirfen/wo miissen Rad/Pedelec Fahrende fahren?

Bitte kommentieren Sie folgende Fotos.

Arbeitsauftrag

Bitte unternehmen Sie in Kleingruppen (mit oder ohne Moderator/Moderatorin)
eine Fahrt mit dem Rad durch die Stadt. Fahren Sie Punkte (Strafien, Kreuzungen)
an, die firihre Teilnehmenden eine Herausforderung darstellen oder zu denen
Sie Fragen haben.

Achten Sie besonders auf:

e fahrradfreundliche Verkehrsgestaltung, Gefahren, Risiken fiir Rad Fahrende
e kritische Verkehrssituationen fiir Rad/Pedelec Fahrende

Fotografieren Sie ausgewdhlte Beispiele. Die Gruppe stellt anschlie3end die
Ergebnisse anhand der Fotos vor.

Sicherheitshinweise!

Stadterkundung mit dem Rad/Pedelec

Die Gruppen erkunden selbststandig die Stadt mit dem eigenen Fahrrad/
Pedelec. Sie fotografieren Beispiele fur Sie problematische und herausfordernde
Orte/StraBen/Kreuzungen und leiten Verhaltenstipps ab oder suchen nach
Alternativrouten. Die Gruppen werten anschlieBend die Ergebnisse aus und
halten Stichwdrter auf Karten fest.

Auswertung und Zusammenfassung

e Die Gruppenstellen Ergebnisse vor und diskutieren gemeinsam
Verhaltensalternativen oder Alternativrouten

e Vermittlung der zentralen Sicherheitsbotschaften (siehe Kurzinformationen!)

38 MitFahrradund Pedelec unterwegs

Folien, 1 -4,
Tabelle

pro Gruppe:
Arbeitsauftrag,
Digitalkamera

pro Gruppe:
eigene Fahrrader,
Warnwesten,
Helm,
Arbeitsauftrag,
Digitalkamera,
Handy, Karten,
Stifte

Fotos, Beamer,
Pinnwand

Praxisbaustein 3



sichermobil
Wo darf/wo muss ich mit dem Rad/Pedelec fahren?

Losung:

Radweg ohne Benutzungsplicht,
daher auf dem markierten Radweg
oder der StraRe fahren!

Rad-/Pedelecfahren in der Stadt Folle 1

sichermobil
Wo darf/wo muss ich mit dem Rad/Pedelec fahren?

Lésung:

In der FuRgéngerzone ist
das Radfahren zulssig,
besondere Riicksichtnahme
gegentiiber den zu Full
Gehenden notwendig!

= [ Rac-/Pedeleciahren in der Stadt Folie 3

. . sichermobil
Exkurs: Radfahrstreifen/Schutzstreifen eoswe .

Radfahrstreifen Ein wird eifen sind Teil der
von der Fahrbahn durch Fahrbahn und durch eine
eine dicke, durchgezogene diinne, unterbrochene Linie
Linie getrennt und mit Z gekennzeichnet. Sie sind mit
237 angeordnet. Fahrrad- Fahrrad-Piktogrammen
Piktogrammen gekennzeichnet. Autos
gekennzeichnet. Zum dirfen auf Schutzstreifen
Fahrbahnrand oder zu nicht parken und nur bei
parkenden Autos kénnen Bedarf (z. B. Ausweichen vor
sie zusétzlich mit einem dem Gegenverkehr)
dinnen durchgezogenen befahren werden. Halten bis
Strich abgegrenzt sein. 2u drei Minuten st auf

. Autos diirfen i, Schutzstreifen zulassig. Die

Zelchen 237 Radfahrstreifen nicht Zelchen 237 Breite der restlichen
benutzen. Fahrbahn zwischen den
An Ampeln fahren Rad Schutzstreifen ist so
Fahrende nach den gewahlt, dass zwei Autos
Signalen fir den sich in der Regel begegnen
Autoverkehr, soweit nicht kénnen. An Ampeln fahren
eigene Signale angeordnet Radfahrer nach den
sind. Signalen fir den

Quelle: Behorde fiir Stadtentwicklung und Umwelt, Hamburg Autoverkeh.
Rad-/Pedelecfahren in der Stadt
Wichtig!

» Achten Sie auf Ihre Sicherheit im StraBenverkehr!

» Ziehen Sie i und i Kleidung
(z.B. Warnwesten) an zur besseren Sichtbarkeit.

» Fahren Sie hi i auf den at ilderten R:
» Halten Sie nur an sicheren Stellen, ohne andere

Verkehrsteilnehmer zu gefahrden.

> Fotc i Sie die
Standort aus

ituationen von einem sichi

BB Rac-Pedelectanren in der Stadt

Praxisbaustein 3
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sichermobil
Wo darf/wo muss ich mit dem Rad/Pedelec fahren?
L}

Losung:

Beide Einbahnstralen sind fiir
Rad Fahrende in normale
Richtung und Gegenrichtung
freil

Rad-/Pedelecfahren in der Stadt Fole 2

sichermobil

Wo darf/wo muss ich mit dem Rad/Pedelec fahren?

Lésung:
Fahrradstralen sind
dem Radverkehr
vorbehalten. Kfz kénnen
durch Zusatzzeichen
zugelassen werden.

Fahrradstral3e

Zeichen 244.1

= [IEI Rac-/Pedeleciahren in der Stadt Folio 4

sichermobil

ACHTUNG: Pedelecs diirfen (iberall dort fahren, wo es auch fiir
normale Fahrréder erlaubt bzw. vorgeschrieben ist. Fiir S-Pedelecs
und E-Bikes gelten andere Regelungen!

Rad-/Pedelecfahren in der Stadt

Mit Fahrrad und Pedelec unterwegs 39



Praxisbaustein 4

Rad-/Pedelecfahren auf dem Land

Kurzinformation:

Auch im landlichen Bereich sind Fahrrad und Pedelec
beliebte Verkehrsmittel fiir Seniorinnen und Senioren.
Neben alltdglichen Kurzausfliigen an der frischen Luft,
die vor allem der Gesundheit dienen, ist das Fahrrad
oder Pedelec auf kurzen Strecken eine umweltfreund-
liche Alternative zum Pkw. In diesem Nahbereich wer-
den Freunde und Verwandte besucht oder auch Besor-
gungen und Einkdufe erledigt.

Im landlichen Bereich gibt es haufig Probleme in der
Radverkehrsfiihrung. Auf Landstrafen sind die Ge-
schwindigkeitsunterschiede zwischen Rad Fahrenden
bzw. Pedelec Fahrenden und Pkw sehr grof3. Hier fiih-
len sich Rad Fahrende besonders gefahrdet. Dort, wo
gesicherte und getrennte Radwege fehlen, werden Rad
Fahrende auf gemeinsam genutzte Geh- und Radwege
umgeleitet. Diese sind aber oft so schmal, dass es zu
Interessenkonflikten zwischen Rad Fahrenden und zu
FuB Gehenden kommen kann.

In Ortsdurchfahrten muss haufig die StraBenseite ge-
wechselt werden, was zusatzliche Risiken fir den Rad
Fahrenden nach sich zieht. Gegenseitige Riicksichtnah-
me ist hier besonders angezeigt.

Ziele:

Die Teilnehmenden sollen in ihrer unmittelbaren Ver-
kehrsumgebung Risiko- und Gefahrenstellen erkennen
und geeignete Verhaltensstrategien entwickeln. Den
Teilnehmenden werden die wichtigsten Regeln fir Rad
Fahrende erldutert (siehe Tabelle auf Folgeseite).

Es soll deutlich werden, dass fir das Pedelec die glei-
chen Regeln gelten wie fir Fahrrad Fahrende. Die Re-
geln fir S-Pedelecs und E-Bikes sollen nur bei Bedarf
oder Nachfragen thematisiert werden (siehe auch Ta-
belle PowerPoint-Folie 7). Es gelten grundsétzlich die
Regeln wie fiir den Kfz-Verkehr.

40 MitFahrrad und Pedelec unterwegs

Zentrale zu vermittelnde Sicherheitsbotschaften:

1. Planen Sie Fahrten im landlichen Raum sorgfaltig,
damitsichere Wege genutzt werden konnen!

2. Beobachten Sie IhrVerkehrsumfeld aufmerksam, um
mogliche Gefahren friihzeitig entscharfen zu kon-
nen!

3. Auf LandstraBen werden hohe Geschwindigkeiten
erreicht. Achten Sie auf groBe Liicken beim Uberque-
ren der Fahrbahn (bspw. an Kreuzungen) und seien
Sie besonders aufmerksam!

4. |st das Befahren eines Radwegs in zwei Richtungen
zuldssig, rechnen Sie mit Gegenverkehr und fahren
Sie defensiv!

Ablauf:

e Im Seminarraum erlautert die Moderatorin/der Mo-
derator die wichtigsten und neuesten Regeln fir Rad
Fahrende (siehe Tabelle auf Folgeseite).

e DieBesonderheiten beim Pedelec hinsichtlich Brem-
sen, Anfahren, Beschleunigen, Schalten, Kurvenfah-
ren etc. werden erlautert.

e In Kleingruppen (mit oder ohne Moderator/Modera-
torin) unternehmen die Teilnehmenden eine Erkun-
dungsfahrt in ihrer Umgebung. Sie fahren gezielt
Punkte an (StraBen, Kreuzungen), die fir sie eine
Herausforderung darstellen oder zu denen sie Fra-
gen haben. Hier sollen Verhaltenstipps und Hand-
lungsalternativen oder Alternativrouten abgeleitet
werden.

e Ausgewadhlte Beispiele werden mit der Digitalkame-
ra oder dem Handy fotografiert und anschliefend im
Seminar vorgestellt und besprochen.

Material:

e eigene Fahrrader/Pedelecs, Warnwesten,
Helm, Digitalkamera/Handy

e Beamer

Praxisbaustein 4



Hinweise:

Ist die Zahl der Teilnehmenden zu hoch, kdnnen Grup-
pengebildetwerden.Im RahmenderEinfiihrungkénnen
die Teilnehmendenihre Erlebnisse besprechen undsich
Uber ihre Erfahrungen mit problematischen Radver-
kehrsfiihrungen in der Umgebung austauschen. Soll-
ten Teilnehmende ihr Pedelec im Rahmen der Ausfahrt
erstmalig nutzen wollen, ist zundchstim verkehrsfreien
Raum das Anfahren, Beschleunigen, Bremsen, Kurven-
fahren etc. zu Uben. Es wird empfohlen, zunachst den
Baustein ,Fahrrad-Pedelec-Parcours” zu absolvieren,
bevor man sich im 6ffentlichen Verkehrsraum mit dem
Pedelec bewegt. Weisen Sie die Teilnehmenden unbe-
dingt darauf hin, auf ihre Sicherheit im Straenverkehr
zuachtenund Verkehrssituationen nurvon einem siche-
ren Standort aus zu fotografieren.

Praxisbaustein 4
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Die wichtigsten Verkehrszeichen und Regeln fiir den Radverkehr

Zeichen 237

Der Radweg ist benutzungs-
pflichtig. Ob auf Fahrradern oder
Pedelecs: Rad Fahrende miissen
hier fahren.
(Radwegebenutzungspflicht)

() Die Benutzungspflicht laut StraBenverkehrs-Ordnung gilt nur, wenn sie durch ein blaues Schild angeordnet ist.
Anderenfalls diirfen Rad Fahrende auch die Fahrbahn benutzen. Wenn Hindernisse wie umgestiirzte Baume, falsch
parkende Autos oder Schnee und Eis die Benutzung unmaglich oder unzumutbar machen, diirfen Rad Fahrende selbst
benutzungspflichtige Radwege verlassen und auf die Fahrbahn ausweichen, soweit dies die Verkehrssicherheit zu-

Zeichen 240

Auf gemeinsamem Geh- und Rad-
weg miissen sich Rad Fahrende
und zu FuB3 Gehende einen Weg
teilen, gegenseitige Riicksicht-
nahme ist besonders wichtig. Er-
forderlichenfalls muss der Rad-
verkehr die Geschwindigkeit an
den FuBgéngerverkehr anpassen.
(Radwegebenutzungspflicht)

oY

Zeichen 241

Beim getrennten Rad- und Geh-
weg verlaufen die Wege fiir Rad
Fahrende und zu FuB Gehende
nebeneinander. Rad Fahrende
diirfen nicht auf den Gehweg
ausweichen.
(Radwegebenutzungspflicht)

lasst. Nach Passieren des Hindernisses miissen Rad Fahrende zuriick auf den Radweg wechseln.

Radwege ohne Benutzungspflicht sind oft in einer anderen Farbe als der Gehweg gepflastert und mit einem aufgemalten Fahr-

radsymbol gekennzeichnet. Sie kdnnen sie benutzen, Sie miissen es aber nicht.

FahrradstralRe J

Zeichen 244.1

FahrradstraBen sind dem Rad-
verkehr vorbehalten. Das
Nebeneinanderfahrenist hier
gestattet. Firden durch Zusatz-
zeichen ggf. zugelassenen Fahr-
verkehr gilt eine Hochstge-
schwindigkeit von 30 km/h.

42 MitFahrrad und Pedelec unterwegs

Zeichen 1022-10

~Radverkehr frei” erlaubt Rad
und Pedelec Fahrenden die
Nutzung.

Einbahnstralle

Zeichen 241

Die EinbahnstraBe fiir Rad
Fahrendeistin beiden
Richtungen freigegeben.
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Ablaufplan 4

1 BegriiBung und Einleitung
Einstiegsfolie mit Punkteinschatzung: Folie 1
Wie h&ufig sind Sie mit dem Fahrrad/Pedelec unterwegs?

Wie sicher fiihlen Sie sich dabei?

2 Rad-/Pedelecfahren auf dem Land

Wo darf/wo muss ich mit dem Fahrrad/Pedelec fahren?

Besprechen unterschiedlicher Radwege: Folien2-4
e mit Benutzungspflicht

e ohne Benutzungspflicht

Stellen Sie die (neuesten) Regeln fiir Rad Fahrende vor, gehen Sie auf das Tabelle
Pedelecein.

Erarbeiten Sie mitder Gruppe die typischen Risiken und Gefahren beim Flipchart oder
Radfahren auf dem Land. Sammlung: Welche Bedingungen sind ... Pinnwand/Karten
e fahrrad- und seniorenfreundlich Folie 5

e Gefahrenund Risiken

3 Erkundungsfahrt
Bitte unternehmen Sie eine kleine Radtour mit der Gruppe. Fahren Sie Punkte
(StraBen, Kreuzungen) an, die firihre Teilnehmenden eine Herausforderung
darstellen oder zu denen sie Fragen haben. Achten Sie besonders auf:
e Fahrrad-/Pedelecfreundlichkeit
e Gefahren +Risiken fir Rad Fahrende
e kritische Verkehrssituationen fiir Rad/Pedelec Fahrende

Dokumentieren Sie Beispiele mit Digitalkamera/Handy.

4 Auswertung und Zusammenfassung
Die Gruppe stellt die Beobachtungen und Ergebnisse vor und diskutiert Fotos, Beamer,
gemeinsam Verhaltensalternativen oder Alternativrouten. Dokumentieren Sie Karte, Pinnwand

gemeinsam sichere Wege in einer Umgebungskarte an der Pinnwand.

e Vermittlung der zentralen Sicherheitsbotschaften (siehe Kurzinformationen!)
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Erfahrungen

Wie haufig sind Sie
mit dem Fahrrad
unterwegs?

tiRL.

her mobil

! Wie sicher fiihlen Sie
sich dabei?

sehr sicher

eher unsicher

t=__. (3B Reo-/Pedelectanren auf dem Land Folie 1

sichermobil

Wo darf/wo muss ich mit dem Rad/Pedelec fahren?

Lésung:
Am Ende des Radweges auf der Auf der Stra3e

Losung:

StraBBe, auf der F

(im e Bereich)!

= __. [ Rad-Pedelectahren auf dem Land Folle 3

Risiken und Gefahren fiir Rad/Pedelec Fahrende auf dem Land

sichermobil

Risiken und Gefahrel Verhaltenstipps

Radwege an Landstralen enden abrupt oder werden
auf der gegeniiberliegen Seite fortgefiihrt

Strecken ohne Radweg
Wirtschaftswege und Waldwege /

verschmutzte Strafien und schlammige Wege
Radweg fiir zwei Richtungen

Gemeinsamer Rad- und Fulweg

enge Ortschaften ohne Radwege, mit schmalen

Gehwegen

Gefahr an Kreuzungen

schlechte Sichtbarkeit bei Dammerung und Dunkelheit

Wichtig!

Absteigen zum Uberqueren der Stralenseite, aufgrund
der hohen Geschwindigkeiten grofie Liicke abwarten,
(Weiter-)Fahrt auf Landstrafien ohne Radweg moglichst
meiden

vorab Wege gut planen (Radwegekarte, Radwege-
App), Alternativrouten suchen

Vorsicht Sturzgefahr! ggf. vom Rad absteigen und
schieben

Gefahr von Kollisionen! mit Gegenverkehr rechnen,
defensiv fahren

auf zu FuR Gehende Riicksicht nehmen

vom Rad absteigen und auf dem Gehweg schieben

besondere Vorsicht aufgrund der hohen
indigkeiten, groRe Liicke zum

abwarten

sich sichtbar machen mit reflektierender oder
fluoreszierender Kleidung,

nach der StVZO ausgeristetes Fahrrad/Pedelec
nutzen

sichermobil

P Achten Sie auf Ihre Sicherheit im StraBenverkehr!

P Ziehen Sie retr

und i Kleidung

(z.B. Warnwesten) an zur besseren Sichtbarkeit.
» Fahren Sie hi i auf den a ilderten R .

P Halten Sie nur an sicheren Stellen, ohne andere
Verkehrsteilnehmende zu gefahrden.

> Fotografieren Sie die Verket
Standort aus

ionen von einem

P Wahlen Sie eine(n) Sicherheitsbeauftragte(n)!
P Diese achten darauf, dass niemand gefahrdet wird!

t=__. ([ Rad-Pedelectahren auf dem Land Folie 7

44 MitFahrrad und Pedelec unterwegs

sichermobil
Wo darf/wo muss ich mit dem Rad/Pedelec fahren?

Foto: Unfalliorschung der Versicherer
Losung:

Auf dem benutzungspflichtigen

Radweg/FuBweg, rechte StraBenseite!

[ Read-Pedeleciahren auf dem Land Folie 2

sichermobil
Wo darf/wo muss ich mit dem Rad/Pedelec fahren?

g /’/ |
/‘,r s #]
el
SN
Loésung: Losung:

Auf dem Rad-/FuBweg! Im markierten Bereich
auf der Fahrbahn!

s=__. ([ Rac-Pedelectahren auf dem Land Folie 4

' ) sichermobil
Exkurs: Radfahrstreifen/Schutzstreifen ——

Radfahrstreifen Ein wird eifen sind Teil der
von der Fahrbahn durch Fahrbahn und durch eine
eine dicke, durchgezogene diinne, unterbrochene Linie
Linie getrennt und mit Z gekennzeichnet. Sie sind mit
237 angeordnet. Fahrrad- Fahrrad-Pikiogrammen
Piktogrammen gekennzeichnet. Autos
gekennzeichnet. Zum drfen auf Schuizstreifen
Fahrbahnrand oder zu nicht parken und nur bei
parkenden Autos kénnen Bedarf (2. B. Ausweichen vor
sie zusatzlich mit einem dem Gegenverkehr)
dirnnen durchgezogenen befahren werden. Halten bis
Strich abgegrenzt sein 2u drei Minuten ist auf

: Autos diiren " Schutzstreifen zulassig. Die

Zeichen 237 Radfahrstreifen nicht Zeichen237 Breite der restlichen
benutzen Fahrbahn zwischen den
An Ampeln fahren Rad Schutzstreifen ist so
Fahrende nach den gewit, dass zwel Autos
Signalen fur den sich in der Regel begegnen
Autoverkeh, soweit icht k6nnen. An Ampeln fahren
eigene Signale angeordnet Radfahrer nach den
sind. Signalen fur den

Quelle: Behrde fir Stadtentwicklung und Urmwelt, Hamburg Autoverkehr.
== ([ Rac-Pedelectahren auf dem Land Folie 6
ZUSATZINFORMATION sichermobil
M TR 5 Pedelac (7™
L L L S TR
Fohrrad Wiesnbewbrad Poerhr o ad
ol o)
[Verworschoin  Lwed [y fur Mok
Wotdraa? | Uberall G, wpon | S-Podiocs mion | G-k mnian grwnsatroeh
i b reale s s e Fabe ol e Fabebton fbien, Sem
Fohrrader arimat Dot Tabren Burtes reerarts rr wd Rad.
Mow ngrabrebes [FeS——
- v

e
VD § 218, A, 3, Wher Kol e et W oo
et wuher ad e Ko aATle dewis W v Vans
D A e R ]
S ol et B B W e wb e et

| P wrms grwagraten, Sihatihaiin tragen 10 R 221

4
1" Folie 8

==__ ([ Rad-Pedelectahren auf dem Land
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Praxisbaustein 5
Sicher unterwegs

Kurzinformation:

Dort, wo sich viele Verkehrsteilnehmende begegnen,
ist das Risiko eines Unfalls besonders hoch. Zu FuB3 Ge-
hende und Rad Fahrende sind als ,ungeschiitzte Ver-
kehrsteilnehmende" besonders gefahrdet. Haufig sind
sie aber auch durch ihr Fehlverhalten selbst Mitverur-
sachende von Unfallen.

Mit der wachsenden Verbreitung von Pedelecs - ins-
besondere bei den dlteren Verkehrsteilnehmenden
- ergeben sich neue Herausforderungen fir die Ver-
kehrssicherheit. Die aktuelle Unfallstatistik zeigt, Un-
falle mit Pedelecs nehmen zu. Haufig werden bei allen
Zweiradtypen Konflikte im Langsverkehr, beim Ein-
biegen-/Kreuzen oder Abbiege-Konflikte beobachtet.
Viele Konflikte bei Radunféllen ereignen sich zwischen
Radfahrenden und Pkw. Das Konfliktgeschehen von
Pedelec Fahrenden entspricht im Wesentlichen dem
klassischen Radunfallgeschehen (siehe Kapitel ,Fahr-
rad- und Pedelecunfélle &lterer Menschen”).

Ziele:

Den Teilnehmenden sollen typische Unfallursachen mit
dem Fahrrad und Pedelec aufgezeigt und bewusst ge-
macht werden. Die Besonderheiten beim Pedelecfah-
ren wie das Anfahren, das Beschleunigen, das Brem-
sen und das Kurvenfahren, sollen herausgearbeitet
werden. Mit Hilfe von gemeinsam erarbeiteten Sicher-
heitstipps soll ein verkehrssicheres Verhalten der Teil-
nehmenden unterstiitzt werden.

Zentrale zu vermittelnde Sicherheitsbotschaften:

1. In komplexen Verkehrssituationen sind Ricksicht
und vorausschauendes Verhalten besonders wich-
tig. Rad- und Pedelec Fahrende miissen damit rech-
nen, dass Auto Fahrende sie Gibersehen kénnten, be-
sonders wenn sie nach links oder rechts abbiegen!

2. NichtaufseinVorrechtzubestehen, vermeidetunno-
tige Risikosituationen!

3. Verhalten Sie sich eindeutig: Geben Sie rechtzeitig
und eindeutig Handzeichen, wenn Sie abbiegen oder
die Spur wechseln wollen!

Praxisbaustein 5

4. Fahren Sie vorausschauend! Andere Verkehrsteil-
nehmende kdnnten die Geschwindigkeit von Pedelec
Fahrenden unterschatzen!

Ablauf:

e Die Teilnehmenden wiederholen und diskutieren die
wichtigsten Regelungen (und Neuerungen) der StVO
zum Radverkehr mit Hilfe eines Quiz.

e Sie tauschen sich tber (vermutete) Unfallursachen
durch das Fehlverhalten der Verkehrsteilnehmenden
iminnerstadtischen Bereich aus.

e Sie beobachten aus kritischer Distanz das Verhalten
unterschiedlicher Verkehrsteilnehmenden an einer
stark befahrenen Kreuzung.

e Sie dokumentieren Fehlverhalten von Auto Fahren-
den, Rad Fahrenden, Pedelec Fahrenden, zu Fuf}
Gehenden und formulieren Sicherheitstipps fir
diese und vergleichbare Verkehrssituationen.

e Sieversetzensichin die Sichtweise und Perspektive
derjeweils anderen Verkehrsteilnehmenden und lei-
tensichere Strategien fur das eigene Verhalten ab.

Material:

* Folien/Arbeitsblatter
e Digitalkamera/Handy

e Pinnwand, Beamer oder TV zum Vorstellen der
Ergebnisse

Hinweise:

Nehmen Sie sich genligend Zeit fir die Einstiegsfolie
und die Sammlung madglicher Fehlverhaltensweisen
- das sensibilisiert fur die anschlieBende Verkehrsbe-
obachtung. Beobachten Sie gemeinsam mit den Teil-
nehmenden an zwei unterschiedlichen Kreuzungsbe-
reichen (vorher ausgewahlt) Verkehrssituationen.

Mit Fahrrad und Pedelec unterwegs 45



Die wichtigsten Verkehrszeichen und Regeln fiir den Radverkehr

Zeichen 237

Der Radweg ist benutzungs-
pflichtig. Ob auf Fahrradern oder
Pedelecs: Rad Fahrende miissen
hier fahren.
(Radwegebenutzungspflicht)

Zeichen 240

Auf gemeinsamem Geh- und Rad-
weg miissen sich Rad Fahrende
und zu FuB3 Gehende einen Weg
teilen, gegenseitige Riicksicht-
nahme ist besonders wichtig. Er-

oY

Zeichen 241

Beim getrennten Rad- und Geh-
weg verlaufen die Wege fiir Rad
Fahrende und zu FuB Gehende
nebeneinander. Rad Fahrende
diirfen nicht auf den Gehweg

ausweichen.
(Radwegebenutzungspflicht)

forderlichenfalls muss der Rad-
verkehr die Geschwindigkeit an
den FuBgéngerverkehr anpassen.
(Radwegebenutzungspflicht)

. Die Benutzungspflicht laut StraBenverkehrs-Ordnung gilt nur, wenn sie durch ein blaues Schild angeordnet ist.
Anderenfalls diirfen Rad Fahrende auch die Fahrbahn benutzen. Wenn Hindernisse wie umgestiirzte Baume, falsch
parkende Autos oder Schnee und Eis die Benutzung unméglich oder unzumutbar machen, diirfen Rad Fahrende selbst
benutzungspflichtige Radwege verlassen und auf die Fahrbahn ausweichen, soweit dies die Verkehrssicherheit zu-
lasst. Nach Passieren des Hindernisses miissen Rad Fahrende zuriick auf den Radweg wechseln.

Radwege ohne Benutzungspflicht sind oftin einer anderen Farbe als der Gehweg gepflastert und mit einem aufgemalten Fahr-
radsymbol gekennzeichnet. Sie kdnnen sie benutzen, Sie miissen es aber nicht.

Einbahnstralle

Zeichen 1022-10 Zeichen 241

FahrradstralRe J

Zeichen 244.1

Die EinbahnstraBe fiir Rad
Fahrendeistin beiden
Richtungen freigegeben.

~Radverkehr frei” erlaubt Rad
und Pedelec Fahrenden die
Nutzung.

FahrradstraBen sind dem Rad-
verkehr vorbehalten. Das
Nebeneinanderfahrenist hier
gestattet. Firden durch Zusatz-
zeichen ggf. zugelassenen Fahr-
verkehr gilt eine Hochstge-
schwindigkeit von 30 km/h.

46 MitFahrrad und Pedelec unterwegs Praxisbaustein 5



Ablaufplan

1 BegriiBung und Einleitung

Kreuzungsbereiche innerorts sind gefahrlich. Hier kann es durch das falsche
Verhalten der Verkehrsteilnehmenden schnell zu Konfliktsituationen kommen.

Bitte kommentieren Sie die gezeigte Verkehrssituation!

2 Unfallursachen
Viele Unfalle kommen durch das Fehlverhalten der Verkehrsteilnehmenden
zustande.
Was - vermuten Sie - sind mdgliche Fehler von:

e Auto Fahrenden

e Rad Fahrenden

e Pedelec Fahrenden
e zu FulBB Gehenden

3 Kennen Sie sich aus?

Wiederholung der wichtigsten Verkehrsregeln fiir Rad Fahrende mit Hilfe
eines Quiz

4 Verkehrsbeobachtung

Bitte beobachten Sie (bei Bedarf in kleineren Gruppen) das Verhalten der
Verkehrsteilnehmenden an einer Kreuzung. Achten Sie besonders auf das
Verhalten der Auto Fahrenden/Rad Fahrenden/Pedelec Fahrenden/zu Ful3
Gehenden beim Abbiegen.

Beobachten Sie von einem sicheren Standort aus.

5 Auswertung und Zusammenfassung

e Auswertungder Verkehrsbeobachtung und gemeinsame Ableitung von
Sicherheitstipps fir Auto Fahrende, Rad Fahrende, Pedelec Fahrende,
zu FuB Gehende

e Vermittlung der zentralen Sicherheitsbotschaften (siehe Kurzinformationen!)

Folie 1

Folie 2

Folien3-7

Folien8-10,
Arbeitsblatt,

Klemmbrett,
Stadtplan

Pinnwand, Karten
Folien11-14
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sichermobil

Bitte kommentieren Sie!

Foto: Unfallforschung der Versicherer

”
ﬁ Folie 1

B sicher unterwegs

Kennen Sie sich aus? sicher mobil

Wie verhalten Sie sich hier?

) lch muss hier auf der Fahrbahn fahren.

b) Ich muss hier auf dem Gehweg fahren

) lch darf wahlen, ob ich auf dem Gehweg fahre und

x besondere Ricksicht auf die zu Fult Gehenden
nehme, oder ob ich auf der Fahrbahn fahre.

Was gilt fiir Pedelec Fahrende?

Folie 3
[ Sicher unterwegs

Kennen Sie sich aus? sicher mobil

Wie ist das mit den EinbahnstraBen?
Einbahnstralie a) Als Rad Fahrende darf ich in allen Einbahnstraien enigegen
der Fahrtrichtung fahren.

b) Rad Fahrende diirfen in Einbahnstratien niemals entgegen
der Fahrtrichtung fahren

©) Rad Fahrende diirfen nur dort am rechten Fahrbahnrand
entgegen der Fahrtrichtung fahren, wo es durch ein
Zusatzschid erlaubt ist

4
M Folie 5

B sicher unterwegs

Kennen Sie sich aus? sicher mobil

Diirfen Rad Fahrende in FuBgangerzonen fahren?

a) Radfahren in Fuligangerzonen ist grundsétzlich
erlaubt, wenn man nicht zu schnell fant.

b) Radfahren in Fuigangerzonen ist nur auterhalb der
Offnungszeiten der Geschafte erlaubt

ZONE ) Radfahren in Fullgangerzonen ist nur erlaubt, wenn
9 es durch eino entsprechonde Beschiderung geslattet
wird und besondere Riicksicht auf de zu Fut
Gehenden genommen wird.

Folie 7

B sicher unterwegs

48 MitFahrrad und Pedelec unterwegs

Typische Unfallursachen Innerorts sichermobil

Viele Unfélle kommen durch das Fehlverhalten der Verkehrsteilnehmenden zustande.
Was vermuten Sie kdnnen magliche Fehler sein?

Auto Fahrende 2Zu FuR Gehende

Fehler beim Abbiegen Gberqueren der Fahrbahn
ohne auf den
Fahrzeugverkehr 2u achten

Nichtbeachten der Vorfahrt pltliches Hervortreten

hinter Hindernissen

Fehler beim Einfahren in den Rotlichtverstoke
flieRenden Verkehr

Talsches Verhalten beim Ein-
und Aussteigen

Talsches Verhalten beim Be-
und Endladen

Folie 2

Sicher unterwegs

sichermobil

Kennen Sie sich aus?

Welche Regeln gelten in Fahrradstrafien?
) Rad Fahrende diirfen nebeneinander fahren

b) Rad Fahrende haben dort immer Vorfahrt und
miissen keine weiteren Regeln beriicksichtigen.

) Autos diirfen dort nur fahren, wenn es durch ein
Schild ausdriicklich erlaubt ist

Folie 4

Sicher unterwegs

Kennen Sie sich aus? sicher mobil

Diirfen Rad Fahrende an einer roten Ampel an der
Schlange vorbei nach vorn fahren?

) Nein, das ist grundsatzlich verboten.

b) Wenn ausreichend Platz vorhanden ist und man die
nétige Vorsicht walten lasst, dirfen Rad Fahrende rechts
an den wartenden Fahrzeugen vorbeifahren.

) Rad Fahrende dirfen nur dann rechts an wartenden
Fahrzeugen vorbei fahren, wenn eine besondere
Markierung auf der Fahrbahn angebracht ist

4
’dﬁ Folie 6

Sicher unterwegs

Beobachtungsauftrag sicher mobil

Kreuzungsbereiche innerorts sind gefahrlich. Hier kann es durch
das falsche Verhalten aller Verkehrsteilnehmenden schnell zu
Konfliktsituationen kommen.

Bitte beobachten Sie das Verhalten der Verkehrsteilnehmenden an
einer Kreuzung. Achten Sie besonders auf das Verhalten der Auto
Fahrenden / Rad Fahrenden / Pedelec Fahrenden / zu Fuk
Gehenden beim Abbiegen.

[scnesvematen S EEEE
=

Die Ergebnisse der Beobachtung werden am
Ende der Veranstaltung gemeinsam
ausgewertet.

Folie 8
Sicher unterwegs

Praxisbaustein 5



Sicherheitshinweis sichermobil

S
* Beobachten Sie das Geschehen an der Kreuzung und das Verhalten der
Verkehrsteilnet aus si Distanz.

* Suchen Sie eine Beobachtungsposition, in der Sie andere Verkehrsteilnehmende
weder behindern noch gefahrden.

0l0: Unfallorscnung et versicherer

Folie 9
B sicher unterwegs

Sicherheitstipps fiir Auto Fahrende sichermobil

* konsequenter Schulterblick
beim Abbiegen

* an Knotenpunkten immer
mit Rad Fahrenden rechnen
(auch auf der Fahrbahn und
dem Gehweg)

* stets auch mit
entgegenkommenden Rad

Fahrenden rechnen

' Foto: Unfalfrschung der Versicherer

ﬂ" Folie 11

B sicher unterwegs

Sicherheitstipps fiir Pedelec Fahrende ghermebll

* vorgeschriebene Wege

. benutzen

* unmittelbare Bremswirkung
beim Pedelec beachten

* damit rechnen, dass andere
Verkehrsteilnehmende Ihre

b Geschwindigkeit unterschatzen
* passen Sie lhre
Geschwindigkeit der Situation
an

* stets auf zu FuB Gehende
achten

* in Abbiegesituationen auf tote
Winkel achten, ggf. auf
Vorfahrt verzichten

Foto: Unfalforschung der Versicherer

Folie 13
B sicrer unterwegs

sichermobil
Arbeitsblatt 5 Beobachtungen / Notizen™

Falsches Verhalten

Auto Fahrende

0
Y

ad Fahrende

1
v

edelec
Fahrende

a
U

Zu FuR
Gehende

’

B sicher unterwegs
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1

13

15

10

12

14

Auswertung der Ergebnisse gichermebll

Auto
Fahrende

Rad
Fahrende
Pedelec
Fahrende - :
Stellen Sie die Ergebnisse

an der Pinnwand vor.
zu Ful
Gehende
p“ Folie 10

B sicher unterwegs

Sicherheitstipps fiir Rad Fahrende gichermobll

* vorgeschriebene Radwege
benutzen

* Linksfahren nur dort, wo
ausdriicklich erlaubt

* Lichtsignale missachten ist
verboten

* stets auf zu Ful
Gehende achten

* besondere Vorsicht beim
Einfahren in den
flieRenden Verkehr

* in Abbiegesituationen auf

tote Winkel achten, ggf.

auf Vorfahrt verzichten

Foto: Unfalforschung der Versicherer

Folie 12
B sicher unterwegs

sichermobil

Sicherheitstipps fir zu FuB Gehende

* Gehen bei Rot ist verboten

* nur die vorgesehenen
Querungsstellen nutzen

* keine riskanten
Uberquerungsversuche,
um Bus oder Bahn noch zu
erreichen

* Vorsicht beim
Uberschreiten von
Radwegen

* beim Uberqueren der
StraRe immer mit Rad
Fahrenden rechnen

Folie 14

B sicrer unterwegs
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Arbeitsblatt 5
Beobachtungen / Notizen

Falsches Verhalten Tipps zur Verkehrssicherheit

Auto Fahrende

Rad Fahrende

Pedelec Fahrende

Zu FuB Gehende

50 MitFahrradund Pedelecunterwegs Praxisbaustein 5
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Radausflug in die Umgebung

Kurzinformation:

Seniorinnen und Senioren nutzen das Fahrrad gerne
fir gemeinsame Fahrten mit Freunden, Partnern oder
im Verein. GroBer Beliebtheit bei dlteren Menschen er-
freut sich auch das Pedelec. Beim Fahren in der Gruppe
sind besondere Sicherheitsregeln zu beachten, damit
es nicht zu gefdhrlichen Situationen im StraBenverkehr
kommt. Besondere Aufmerksamkeit soll dem Pedelec
geschenkt werden. Hohe und steigende Unfallzahlen
lassen vermuten, dass altere Pedelec Fahrende durch
die Tretunterstitzung hdufiger Geschwindigkeiten er-
reichen, die sie mit einem Fahrrad nicht mehr erreichen
und auch nicht mehr ausreichend kontrollieren kénnen.

Die Planung und die Durchfiihrung einer kurzen ge-
meinsamen Radtour bietet die Mdglichkeit, eine Viel-
zahl von Sicherheitsthemen zu Fahrrad- und Pedelec-
fahren zu erarbeiten, zu besprechen und zu erleben.

Ziele:

Die Teilnehmenden sollen darauf aufmerksam gemacht
werden, dass lhr Fahrrad/Pedelec insbesondere vor
langeren Radtouren auf seine Verkehrssicherheit zu
prufenist. Beim Fahrverhalten selbst soll deutlich wer-
den, dass nicht nur Bequemlichkeit und Schnelligkeit,
sondern auch die eigene Sicherheit zu berticksichtigen
ist. Durch die Erkundung unterschiedlicher Wege sol-
len die Teilnehmenden zur kritischen Wahrnehmung
des Verkehrsumfeldes und zur sicheren Benutzung von
Radwegen sensibilisiert werden.

Zentrale zu vermittelnde Sicherheitsbotschaften:

1. Radwege missen genutzt werden, wenn eine Benut-
zungspflicht mit entsprechenden Verkehrszeichen
angeordnetist!

2. Schlechte Straflen und Wege erhdhen die Gefahr zu
stlirzen. Eine gezielte Beobachtung und Anpassung
der Fahrweise unterstitzt sicheres Verhalten!
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3. Rad Fahrende und Pedelec Fahrende sollten sich im
Kreuzungsbereich beim Geradeausfahren vergewis-
sern, dasssievon abbiegenden Fahrzeugen auch ge-
sehen werden - wenn moglich: Blickkontakt aufneh-
men!

4, Fahren Sie immer mit einem Fahrradhelm!

Ablauf:

¢ Die Teilnehmenden schatzen ihre eigenen Fahig-
keiten beim Radfahren ein.

e Sie tauschen sich Uber ihre subjektiv empfundene
Fahrkompetenz beim Fahrradfahren/Fahren eines
Pedelecs aus.

¢ Sie wiederholen die wichtigsten Regeln der StVO fir
Rad Fahrende/Pedelec Fahrende.

¢ Der Moderierende weist auf die Unterschiede beim
Fahrradfahren und Pedelecfahren (Geschwindig-
keit, Beschleunigung, Bremsverhalten, Gewicht des
Pedelecs etc.) hin.

* Die Fahrrader oder Pedelecs werden hinsichtlich der
Technik und der Sicherheit, Licht und Sichtbarkeit
sowie der Einstellungen zu Komfort und Bequem-
lichkeitin Augenschein genommen.

e Das Fahren in der Gruppe wird thematisiert und
Sicherheitsregeln werden festgelegt.

* Bei der gemeinsamen Radtour besprechen Sie an
ausgewahlten Haltepunkten die konkrete Verkehrs-
situation und Gefahrenquellen und geben Sicher-
heitstipps.

Material:

e Folien, Beamer
e Digitalkamera/Handy
e Warnwesten, Fahrradhelm und Kartenmaterial

e kann mit oderauch ohne Rader/Pedelecs
durchgefiihrt werden
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Hinweise:

Die Benutzungspflicht laut StraBenverkehrs-Ordnung
(StV0) gilt nur, wenn sie durch ein blaues Schild ange-
ordnet ist. Anderenfalls diirfen Rad Fahrende auch die
Fahrbahn benutzen. Wenn Hindernisse wie umgestiirz-
te Baume, falsch parkende Autos oder Schnee und Eis
die Benutzung unmdglich oder unzumutbar machen,
dirfen Rad Fahrende selbst benutzungspflichtige Rad-
wege verlassen und auf die Fahrbahn ausweichen, so-
weit dies die Verkehrssicherheit zuldsst. Nach Passie-
ren des Hindernisses miissen Rad Fahrende zuriick auf
den Radweg wechseln. Pedelecs werden rechtlich als
Fahrrader eingestuft und unterliegen damit den glei-
chen Regelungen.

In der Regel miissen Fahrrad/Pedelec Fahrende hin-
tereinander fahren. Nebeneinander dirfen sie nur fah-
ren, wenn sie dabei den Verkehr nicht behindern, einen
Verband von mind. 16 Personen bilden oder auf Fahr-
radstraflen unterwegs sind. Achten Sie bei der Durch-
flihrung der Radtour/Pedelectour darauf, dass die be-
sprochenen Sicherheitsregeln und Absprachen auch
tatsachlich eingehalten werden. Es besteht die Mdg-
lichkeit, einen Fahrradhandler einzubeziehen. Viel-
leicht stellt dieser fir den Ausflug Fahrrader oder Pe-
delecs zur Verfligung.
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Die wichtigsten Verkehrszeichen und Regeln fiir den Radverkehr

Zeichen 237

Der Radweg ist benutzungs-
pflichtig. Ob auf Fahrréadern oder
Pedelecs: Rad Fahrende miissen
hier fahren.
(Radwegebenutzungspflicht)

. Die Benutzungspflicht laut StraBenverkehrs-Ordnung gilt nur, wenn sie durch ein blaues Schild angeordnet ist.
Anderenfalls dirfen Rad Fahrende auch die Fahrbahn benutzen. Wenn Hindernisse wie umgestiirzte Baume, falsch
parkende Autos oder Schnee und Eis die Benutzung unmdéglich oder unzumutbar machen, diirfen Rad Fahrende selbst
benutzungspflichtige Radwege verlassen und auf die Fahrbahn ausweichen, soweit dies die Verkehrssicherheit zu-

Zeichen 240

Auf gemeinsamem Geh- und Rad-
weg miissen sich Rad Fahrende
und zu FuB Gehende einen Weg
teilen, gegenseitige Riicksicht-
nahme ist besonders wichtig. Er-
forderlichenfalls muss der Rad-
verkehr die Geschwindigkeit an
den FuBgéngerverkehr anpassen.
(Radwegebenutzungspflicht)

oY

Zeichen 241

Beim getrennten Rad- und Geh-
weg verlaufen die Wege fiir Rad
Fahrende und zu FuB Gehende
nebeneinander. Rad Fahrende
dirfen nicht auf den Gehweg
ausweichen.
(Radwegebenutzungspflicht)

lasst. Nach Passieren des Hindernisses miissen Rad Fahrende zuriick auf den Radweg wechseln.

Radwege ohne Benutzungspflichtsind oft in einer anderen Farbe als der Gehweg gepflastert und mit einem aufgemalten Fahr-

radsymbol gekennzeichnet. Sie kdnnen sie benutzen, Sie miissen es aber nicht.

A Fahrradstral3e |

Zeichen 244.1

FahrradstraBen sind dem Rad-
verkehr vorbehalten. Das
Nebeneinanderfahrenist hier
gestattet. Fiirden durch Zusatz-
zeichen ggf. zugelassenen Fahr-
verkehr gilt eine Hochstge-
schwindigkeit von 30 km/h.
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frei

Zeichen 1022-10

~Radverkehr frei” erlaubt Rad
und Pedelec Fahrenden die
Nutzung.

Einbahnstral3e

Zeichen 241

Die EinbahnstraBe fiir Rad
Fahrende istin beiden
Richtungen freigegeben.

Mit Fahrrad und Pedelec unterwegs




Ablaufplan 6

BegriiBung und Einleitung

Wie sicher fiihlen Sie sich auf dem Rad/Pedelec?
Bitte ,punkten”und kommentieren Sie!

Auf welchen Wegen fiihlen Sie sich eher sicher/eher unsicher?

Was sind Ihre Wiinsche und Erwartungen an eine gemeinsame Radtour?

Information: Sicher Radfahren
Wiederholung/Information:

e Aufwelchen Wegen diirfen/missen Sie als Rad/Pedelec Fahrende fahren?
e Welche Verkehrsregeln sind zu beachten?

Weisen Sie auf Unterschiede im Fahrverhalten von Fahrrad und Pedelec hin
(Beschleunigung, Geschwindigkeit, Bremsverhalten, Gewicht etc.).

Radausflug in der Umgebung

Nehmen Sie die befahrenen Radwege kritisch unter die Lupe. Besprechen Sie
an ausgewahlten Haltepunkten die konkrete Verkehrssituation und Gefahren-
quellen und geben Sicherheitstipps.

Auswertung und Zusammenfassung

e Im Rahmen einer Nachbesprechung des Radausfluges kénnen die
Beobachtungen zusammengefasst und diskutiert werden. Ggf. kdnnen
fotografierte Verkehrssituationen und Gefahrenpunkte noch einmal
besprochen werden.

e Vermittlung der zentralen Sicherheitsbotschaften (siehe Kurzinformationen!)

54 Mit Fahrrad und Pedelec unterwegs

Folie,
Flipchart,
Klebepunkte

Folie 2,
Flipchart

Folien3-12,
Tabelle

eigene/geliehene
Fahrrader/
Pedelecs,
Warnwesten,
Fahrradhelme,
Karte, Digital-
kamera und Handy

Beamer
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Wie sicher filhlen Sie sich auf dem Rad/Pedelec?

sehr sicher

sicher

eher unsicher

sichermobil

I Radcausiiug in die Umgebung

Sicherheit durch Sichtbarkeit!

Folie 1

sichermobil

Rad Fahrende sind
immer dort am
sichersten, wo Auto
Fahrende sie

konstant im Blick haben.

« Deutlich fahren!

« Klare Handzeichen
geben!

« Auf eigene Sichtbarkeit
achten!

Folie 3
@ Racausfiug in die Umgebung
. . sichermobil
Schutzstreifen und Radfahrstreifen S
Radfahrstreifen Ein wird eifen sind Teil der

von der Fahrbahn durch

Fahrbahn und durch eine

eine dicke, durchgezogene
Linie getrennt und mit Z
237 angeordnet. Fahrrad-
Piktogrammen
gekennzeichnet. Zum
Fahrbahnrand oder zu
parkenden Autos kinnen
sie zusétzlich mit einem
diinnen durchgezogenen
Strich abgegrenzt sein

diinne, unterbrochene Linie
gekennzeichnet. Sie sind mit
Fahrrad-Piktogrammen
gekennzeichnet. Autos
diirfen auf Schutzstreifen
nicht parken und nur bei
Bedarf (2. B. Ausweichen vor
dem Gegenverkehr)
befahren werden. Halten bis
2u drei Minuten ist auf

" Autos diirfen .
Zeichen 237 Radfahrstreifen nicht Zeichen 237

benutzen
An Ampeln fahren Rad
Fahrende nach den
Signalen fir den
Autoverkehr, soweit nicht
eigene Signale angeordnet
sind

Quelle: Behérde fir Stadtentwicklung und Umwelt, Hamburg

Schutzstreifen zulassig. Die
Breite der restiichen
Fahrbahn zwischen den
Schutzstreifen st so
gewahlt, dass zwei Autos
sich in der Regel begegnen
kbnnen. An Ampeln fahren
Radfahrer nach den
Signalen fiir den
Autoverkehr.

et

I radcausiiug in die Umgebung

Gegen die EinbahnstralRe

Folie 5

sichermobil

» Rad Fahrende diirfen hier entgegen der
EinbahnstraRe am rechten Fahrbahnrand fahren.

« Andere Verkehrsteilnehmende mussen mit
entgegenkommenden Rad Fahrenden rechnen.

« Bei der Ausfahrt aus der Einbahnstralle in

Gegenrichtung gilt, soweit nichts anderes
angeordnet, rechts vor links.

e

@ Racausfiug in die Umgebung
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Folie 7

Auf welchen Wegen flihlen Sie sich ...

sichermobil

& eher sicher @ eher unsicher

et

Radwege benutzen!

Folie 2

I Racausiiug in die Umgebung

sichermobil

(_% '

Die Benutzungspflicht laut StraRenverkehrs-Ordnung gilt nur, wenn
sie durch ein blaues Schild angeordnet ist. Anderenfalls diirffen Rad
Fahrende auch die Fahrbahn benutzen. Wenn Hindernisse wie
umgestiirzte Béaume, falsch parkende Autos oder Schnee und Eis
die Benutzung unmdglich oder unzumutbar machen, diirfen Rad
Fahrende selbst benutzt ichtige Radwege und auf
die Fahrbahn ichen, soweit dies die Verkehrssi i
zulasst. Nach Passieren des Hindernisses missen Rad Fahrende
zuriick auf den Radweg wechseln.

@ Racausfiug in die Umgebung Fore
. sichermobil
Gemeinsame Wege S
Auf gemeinsamen Geh- und Radwegen
missen Rad Fahrende und Pedelec
Fahrende ihre Geschwindigkeit gegentiiber
dem FuRverkehr erforderlichenfalls
anpassen. (friiher: Schrittgeschwindigkeit!)
o’
I Racausiiug in die Umgebung Fore 8
sichermobil

Durchlassige Sackgasse

Durch den Zusatz ,Durchlassig fiur Radfahrer
und FuRganger* kénnen Rad Fahrende

und zu Ful? Gehende erkennen, ob sie durch
die Sackgasse an ihr Ziel kommen.

'Y

Folie 8
@ Racausfiug in die Umgebung

Mit Fahrrad und Pedelec unterwegs
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Fahrradstrafte sichermobil

« Fir FahrradstraBen gelten laut
StVO maximal 30 km/h fiir alle
Fahrzeuge.

Auch wenn Rad Fahrende
oder Pedelec Fahrende in
Fahrradstraen
nebeneinander fahren dirfen,
miissen sie moglichst rechts
fahren.

o

Fahrradstrafie

”
ﬁ‘ Folie 9

I Racausiiug in die Umgebung

Vorfahrt oder Vorsicht? gichermob]

« Rad Fahrende sollten sich beim
Geradeausfahren vergewissern, ob sie von
abbiegenden Auto Fahrenden auch gesehen
werden. Blickkontakt suchen!

4
p" Folie 11

B Redausiiug in die Umgebung

sichermobil

Wir machen eine Radtour!

© Worauf achten im
Hinblick auf Licht und
Sichtbarkeit?

© Worauf achten im
Hinblick auf Technik und
Sicherheit?

© Worauf achten im
Hinblick auf Komfort und
Bequemlichkeit?

Folie 13

Sicherheitshinweis! sichermobil

P Achten Sie auf Ihre Sicherheit im StraBenverkehr!

P Ziehen Sie retroreflektierende und fluoreszierende Kleidung
(z.B. Warnwesten) zur besseren Sichtbarkeit an.

P Fahren Sie hi i auf den at ilderten R: .

P Halten Sie nur an sicheren Stellen, ohne andere
Verkehrsteilnehmende zu geféhrden.

P Fotografieren Sie die Verkehrssituationen von einem sicheren
Standort aus

P Wahlen Sie eine(n) Sicherheitsbeauftragte(n)!

P Diese achten darauf, dass niemand gefahrdet wird!

Folie 15

b1

I Radausiiug in die Umgebung
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Falsch Fahrende? sicher mobil

=

» Rad Fahrende diirfen Radwege in
Gegenrichtung nur benutzen, wenn dies
ausdriicklich erlaubt ist.

+ Sie missen bedenken, dass Auto
Fahrende eventuell nicht mit einem
Fahrrad/Pedelec aus der Gegenrichtung
rechnen.

4
;—'d' Folie 10

I radausfiug in die Umgebung

Sicher links Abbiegen gichormobil

« An stark befahrenen, mehrspurigen Straen sollte man das
indirekte links Abbiegen praktizieren:

« Zunachst geradeaus Uber die Kreuzung fahren, dann am
rechten Fahrbahnrand absteigen, ggf., soweit der Verkehr
dies voraussetzt, zusammen mit den zu Ful? Gehenden die
Fahrbahn schiebend liberqueren.

4
p" Folie 12

@ Radausiiug in die Umgebung

sichermobil
Wir machen eine Radtour!

© Worauf achten im
Hinblick auf Fahren in
der Gruppe?

© Worauf achten im
Hinblick auf Wege und
Strecke?

© Worauf achten im
Hinblick auf
Sicherheitsregeln?

I radausfiug in die Umgebung Folie 14

ZUSATZINFORMATION: sichermobil
Wo darf/wo muss ich mit dem Rad/Pedelec fahren?
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1" Folie 16

@ Radausiiug in die Umgebung
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Praxisbaustein 7

Vorsicht! Tote Winkel! (Abbiegeunfille)

Kurzinformation:

Eine haufige Ursache von Fahrrad- und Pedelecunfal-
lenindenvergangenen Jahren waren fehlerhaft abbie-
gende Kraftfahrzeuge oder Rad Fahrende, die sich bei
unzureichendem Seitenabstand rechts vorbeigedran-
gelt haben. BeiKollisionen zwischen Rad- oder Pedelec
Fahrenden und Lkw ist oft mitschwersten Verletzungen
mit Todesfolge flr den beteiligten Rad- oder Pedelec
Fahrenden zu rechnen. Ursache ist, dass Rad Fahrende
ibersehenwurden, u.a. weilsie sichim toten Winkel der
Fahrzeuge befanden. Auch wenn viele Lkw inzwischen
mit zahlreichen Zusatzspiegeln und Abbiegeassisten-
ten ausgeristet sind, kénnen zu Ful3 Gehende und Rad-
oder Pedelec Fahrende beim Abbiegen oder Anfahren
schnell Ubersehen werden. Der Fahrer/die Fahrerin
kann nicht gleichzeitig in sieben verschiedene Spiegel
schauen. AuBerdem gibt es immer noch Bereiche rund
um Nutzfahrzeuge, die vom Fahrenden nicht eingese-
hen werden kdnnen. Vielen zu Full Gehenden und Rad
Fahrenden ist diese Tatsache nicht bekannt oder be-
wusst. Verkehrsteilnehmende erleben erst dann haut-
nah die schwierige Situation von Lkw-Fahrenden, wenn
sie selbst einmal auf deren Fahrerarbeitsplatz geses-
sen haben. Das Ermitteln und Demonstrieren der toten
Winkelrund um den Bus oder den Lkw hat fiiralle Betei-
ligten einen dauerhaften ,Aha"-Effekt.

Ziele:

Die Teilnehmenden sollen die haufigsten Unfallursa-
chen von Fahrrad- und Pedelecunfallen (siehe Kapi-
tel ,Unfallursachen bei dlteren Verkehrsteilnehmern")
kennen. Sie sollen nachvollziehen kdnnen, wie schwie-
rig es fur Lkw Fahrende ist, alle Bereiche um ihr Fahr-
zeug gleichzeitig im Blick zu behalten. Die Teilneh-
menden sollen nach dieser Erfahrung ihr kinftiges
Verhaltenals Rad- und Pedelec Fahrende entsprechend
ausrichten und gefdhrliche Situation im Zusammen-
hang mit Lkw vorausschauend erkennen und defensive
Verhaltensstrategien entwickeln.

Zentrale zu vermittelnde Sicherheitsbotschaften:

1. Fahrerinnen und Fahrer von einem Lkw oder einem
Bus konnen Rad Fahrende schnell bersehen.
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Defensive Verhaltensstrategien der Rad Fahrenden
mindernihrRisiko, ibersehen zuwerden! Bleiben Sie
hinter den Fahrzeugen oder halten Sie einen ausrei-
chenden seitlichen Sicherheitsabstand ein!

2. An Kreuzungen und Einmindungen immer auf rechts
Abbiegende achten und eher zuriickbleiben, da die
Hinterrdder eine andere Spur als die Vorderrader
nehmen, kann der hintere Teil des Lkw oder Busses
einen stehenden Rad Fahrenden erfassen!

3. Nicht zu dicht an grof3e Kfz heranfahren, diese kdn-
nen unvermittelt zum Stoppen kommen, weil der
Fahrer oder die Fahrerin hier Arbeitstatigkeiten auf-
nehmen kénnte!

Ablauf:
e Kurze thematische Einfihrung in das Thema durch
die Moderatorin/den Moderator.

e Die Teilnehmenden lernen die toten Winkel rund um
den Bus oder den Lkw kennen.

* DieTeilnehmendennehmendie Perspektive des Fah-
rers/der Fahrerin ein und markieren die toten Winkel
rund ums Fahrzeug.

e Siesammeln Sicherheitstipps fir die Begegnung mit
dem Bus/Lkw im StraBenverkehrund besprechensie
mit dem Fahrer oder der Fahrerin.

e Sieentwickeln defensive Verhaltensstrategien.

Material:

e Busoder Lkw (siehe Hinweise)
e Ersatz: Modellfahrzeuge

e Flatterband

e Handy/Digitalkamera

Hinweise:

Mdglicherweise ist das drtliche Verkehrs- oder Entsor-
gungsunternehmen bereit, ein Fahrzeug mit Fahrer/
Fahrerin zur Verfligung zu stellen. Nehmen Sie Kon-
taktzuregionalen Verkehrsunternehmen oder zu einem
kommunalen oder privaten Entsorgungsunternehmen
auf.

Mit Fahrrad und Pedelec unterwegs 57



Ablaufplan 7

1 BegriiBung und Einleitung
Einstiegsfolie: Bitte kommentieren Sie!
e Haben Sie eine solche Situation/einen (Beinahe-) Unfall schon einmal erlebt?

e Welche Gefahren kann es bei der Begegnung mit dem Bus oder dem Lkw
geben?

2a Praxisexperiment: Tote Winkel

Eines der gréBten Probleme bei der Begegnung mit Bus oder Lkw ist, dass die
Fahrenden nicht gleichzeitig alle Bereiche rund um ihr Fahrzeug einsehen
kénnen.

An einem von den Stadtwerken oder von einem Busunternehmen zur

Verfligung gestellten Fahrzeug ermitteln die Teilnehmenden die ,,Toten Winkel".
Jeweils eine Person nimmt die Position des Fahrenden ein. Die anderen
markieren mit Flatterband die Bereiche, die vom Platz des Fahrenden aus trotz
Spiegel nicht eingesehen werden kénnen.

Die Position des Fahrenden sollte von jedem Teilnehmenden einmal eingenom-
men werden. Auf die Sicherheit beim Ein- und Aussteigen hinweisen!

2b Gruppenarbeit: Tote Winkel

Eines der gré3ten Probleme bei der Begegnung mit Bus oder Lkw ist, dass die
Fahrenden nicht alle Bereiche rund um ihr Fahrzeug einsehen kdnnen.

Bitte zeichnen Sie bei ihrem Modellfahrzeug die ,Toten Winkel” ein. Weisen Sie
darauf hin, dass bei langen Fahrzeugen und Fahrzeugen mit Anhangern eine
weitere Gefahrvon den Hinterradern ausgeht. Fahrt etwa ein Lkw oder Bus eine
Kurve, legen die Hinterrdder einen kiirzeren Weg zuriick als die Vorderrader.
Dadie Hinterrdder also eine andere Spur als die Vorderrader nehmen, kann der
hintere Teil des Lkw oder Busses einen stehenden Rad Fahrenden erfassen.

Formulieren Sie gemeinsam Sicherheitstipps flir die Begegnung mit Bus oder
Lkw. Die Teilnehmenden stellen anschlieBend die Ergebnisse vor.

3 Auswertung und Zusammenfassung

e Die Teilnehmenden besprechen ihre Erkenntnisse/Ergebnisse mit den
Fahrenden von einem Bus oder Lkw. Der Fahrer/die Fahrerin formuliert
seine/ihre Erfahrungen und aus seiner/ihrer Sicht die Erwartungen an altere
Rad Fahrende/Pedelec Fahrende.

e Vermittlung der zentralen Sicherheitsbotschaften (siehe Kurzinformationen!)

58 MitFahrrad und Pedelecunterwegs

Folie 1

Bus, Lkw,
Flatterband,
Pylonen

Bus-, Lkw-Modelle,
Arbeitsblatter

Ergebnisse der
Arbeitsgruppen
Folien3-4
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Tote Winkel ? sichermobil

Bitte kommentieren Sie!

© Bitte iberlegen Sie, welche Bereiche Fahrende von ihrem
Arbeitsplatz aus nicht einsehen kénnen und zeichnen Sie
sie ein.

Mégliche Antworten: der Abstand ist zu gering; besser ist es, hinter dem Fahrzeug
zu warten; der Fahrer nimmt den Radfahrer méglicherweise nicht wahr.

Folie 1

Vorsicht - Tote Winkel!

Tote Winkel und Gefahrenbereiche sicher mobil 3 4 Sicherheitstipps fiir Rad und Pedelec Fahrende
rund um den LKW

® Wenn Sie einem Lkw, Bus oder
Miilifahrzeug begegnen, halten sie
immer gentigend Sicherheitsabstand.
Fahren Sie nie dicht links oder rechts
vorbei. Fahrende kénnen Sie
lUbersehen!

Besser ist es, hinter dem Fahrzeug zu
warten.

Fahren Sie nie dicht vor oder hinter
einem Miuillfahrzeug vorbei. Rechnen
Sie damit, dass das Fahrzeug anfahrt
oder zurlicksetzt.

@ Das Beste ist: Abstand halten!

sichermobil

o

= Vorsicht - Tote Winkel!

Praxisbaustein 7 Mit Fahrrad und Pedelec unterwegs
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Praxisbaustein 8
Sicher im Dunkeln

Kurzinformation:

Altere Menschen kleiden sich gerne dunkel. Zu FuB Ge-
hende und Rad- bzw. Pedelec Fahrende kdnnen in der
dunklen Jahreszeit von Auto Fahrenden jedoch nur sehr
spat oder schlecht erkannt werden. Dunkle Kleidung
und eine schlechte oder fehlende Beleuchtung werden
sehrschnell zu einem hohen Risikofaktor. Hinzu kommt,
dass bei den meisten dlteren Menschen die Anpassung
an sich verandernde Lichtverhéltnisse langer dauert.
Beide Faktoren erfordern bei allen Verkehrsteilneh-
menden eine besondere Aufmerksamkeit in der dunk-
lenJahreszeitund bei Démmerung.

Indiesem Praxisbaustein (zu Beginn der dunkleren Jah-
reszeit, durchgefiihrt nach Einbruch der Dunkelheit)
experimentieren die Teilnehmenden mit unterschied-
lich hellen und dunklen Kleidungsstiicken sowie reflek-
tierenden Materialien.

Ziele:

Durch die Experimente sollen die Teilnehmenden die
Bedeutung und Wichtigkeit einer guten Sichtbarkeit im
StraBenverkehrbessernachvollziehen kénnen. Sie sol-
len kiinftig als zu FuB Gehende und Rad-/Pedlec Fah-
rende reflektierende Kleidung nutzen (bspw. das Tra-
genvon einer Warnweste beim Radfahren) und auf eine
gute als auch funktionierende Beleuchtung an Fahrrad
oder am Pedelec achten. Den Teilnehmenden soll be-
wusst werden, dass Pkw Fahrende sie tibersehen konn-
ten und sie sich daher vorausschauend verhalten mis-
sen.

Zentrale zu vermittelnde Sicherheitsbotschaften:

1. Das Fahrrad/Pedelec muss mit einer nach der StVZ0
(§67a) entsprechenden Beleuchtung ausgestattet
sein!

2. ReflektorenanderKleidungundam Fahrrad erh6hen
die Sichtbarkeit enorm!

3. Lassen Sie |hre Sehfahigkeit bzw. lhre Sehhilfen
regelmaBig prifen und reflektieren Sie Ihre eigenen
Sehfdhigkeiten im Dunkeln kritisch!

4. Wer bei unglinstigen Sichtverhaltnissen und in der
Dunkelheit schlecht sieht, sollte das Radfahren zu
dieser Zeit wenn méglich meiden!
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Ablauf:

e Einfihrung in die Thematik durch den Moderieren-
den

e Die Teilnehmenden experimentieren mit heller,
dunkler und reflektierender Kleidung aus unter-
schiedlicher Perspektive (als zu FuB Gehende, Rad/
Pedelec Fahrende, Auto Fahrende).

e Sje stellen fest, dass sie mit unterschiedlicher Klei-
dung (reflektierend/nicht reflektierend) aus unter-
schiedlichen Entfernungen in der Dammerung oder
der Dunkelheit weniger oder mehr sichtbar sind.

e Sie erkennen die deutlich bessere Sichtbarkeit von
reflektierenden Materialien und guter Beleuchtung
am Fahrrad/Pedelec.

Material:

e Fahrrad/Pedelec/Auto

e Unterschiedliche dunkle/helle Kleidungsstiicke
(der Teilnehmenden)

¢ Reflektierende Kleidung (Warnwesten) und
Materialien fir Rad Fahrende

e LED Beleuchtung fiirdas Fahrrad oder das Pedelec

Hinweise:

Nach der Einfuhrung in die Thematik werden die Ver-
suche draufBen auf einem gesicherten Platz (ein Park-
platz oder ein Innenhof) durchgefiihrt. Zur Beleuchtung
reichen die Scheinwerfer eines Autos (Standlicht, Ab-
blendlicht, Fernlicht). Wichtig ist, dass gentigend Platz
vorhandenist, um unterschiedliche Erkennbarkeitsent-
fernungen zu demonstrieren. (ca. 30 m, 60 m, 120 m).
Weisen Sie die Teilnehmenden darauf hin, auf Stolper-
und andere Gefahrenstellen im Dunkeln zu achten. Pla-
nen Sie Zeit zur Auswertung ein!

Praxisbaustein 8



Ablaufplan 8

BegriiBung und Einfiihrung in das Thema
Einstiegsfolie: Bitte kommentieren Sie!

e Haben Sie eine solche Situation schon einmal erlebt?

Arbeitsauftrag

Bitte lberlegen Sie (bei Bedarfin Gruppen) und machen Sie Vorschlage auf
Moderationskarten.

e Was kénnen Sie als Rad Fahrende tun, um bei schlechten Sichtverhéltnissen/
Ddmmerung/Dunkelheit besser gesehen zu werden?

e Welche Hilfsmittel nutzen Sie bereits?
Welche Erfahrungen haben Sie damit gemacht?

e Welche lichttechnischen Einrichtungen miissen am Fahrrad/Pedelec vor-
handen sein? Welche neuen Regelungen gibt es in der StVZ0 (siehe Anlage)?

Auswertung (der Arbeitsgruppen)

e die Gruppen stellen die Ergebnisse vor
e Abgleich und Diskussion
e Verweisen Sie auf§67 und § 67a der StVZO0 und erldutern Sie (siehe Anlage)!

Praxis-Experimente

drauBen auf einem gesicherten Platz
(Parkplatz, Innenhof); Entfernungen markieren (ca. 30 m, 60 m, 120 m)

e zur Beleuchtung einen Pkw mit Standlicht, Abblendlicht und
Fernlicht bereitstellen

e Erprobungder Sichtbarkeit unterschiedlicher Kleidung (dunkel/hell)

e Erprobungund Einschatzung der Erkennbarkeitsentfernungen
unterschiedlicher Reflexionsmaterialien

Auswertung und Zusammenfassung
e Auswertungder Eindriicke
e Zusammenfassung der Informationen

e Konsequenzen fir die Praxis

Folie 1

Folie 4
Karten, Stifte
Anlage

Pinnwand
Folien4-7
Anlage

Pkw, Fahrrad,
unterschiedliche
Kleidungsstiicke,
Reflexions-
materialien,
Pylonen,
LED-Scheinwerfer
und Leuchten fiir
das Fahrrad oder
das Pedelec

e Vermittlung der zentralen Sicherheitsbotschaften (siehe Kurzinformationen!)
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sichermobil

Bitte kommentieren Sie!

e
g ol 1
= BD sicrer im Dunkeln
sichermobil
Die Folge sind ...
... eine Abnahme der Sehschérfe,
... einer Verringerung des dynamischen Sehens,
... eine Verringerung der Sichtfeldweite,
gleichzeitig im Sichtfeld auftretende Objekte in unterschiedlichen
Distanzen kénnen nicht mehr ausreichend schnell fokussiert werden,
die Anpassung an sich verandernde Lichtverhaltnisse dauert langer.
” |
o
[ Arbeltsbiatt 3
= [EB sicherim Dunkeln
Das verkehrssichere Fahrrad sichermobil

Straenverkehrs-Zulassungs-Ordnung, § 67a
lichttechnische Einrichtungen an Fahrradern (StVZO)

Folie 5

sichermobil

Bei Dammerung, Dunkelheit
und schlechten Lichtverhaltnissen

vermindert sich die Sehscharfe des

Menschen um rund 80 Prozent.

Bereits ab dem 50. Lebensjahr
weisen etwa 70 Prozent aller
Menschen eine Sehstérung auf!

ichermobil
Sehen und gesehen werden reermed!

Bitte machen Sie Vorschlage auf Moderationskarten:

Was konnen Sie als Rad Fahrende tun, um bei
schlechten Sichtverhéltnissen / Dammerung /
Dunkelheit besser gesehen zu werden?

Welche Hilfsmittel nutzen Sie bereits? Welche
Erfahrungen haben Sie damit gemacht?

Welche lichttechnischen Einrichtungen miissen am
Fahrrad vorhanden sein? Welche neuen

@i Regelungen gibt es? (StvZO)

o
4 Fole 4
z=__. (3 sicherim Dunken
sichermobil
y ~~
¢ T G
- LAl § Ll 5 ¥
m‘sng‘,‘
Je heller und auffélliger sich Rad Fahrende kleiden,
desto besser werden sie in der Dunkelheit gesehen.
2
oV s
s=__. [ sicherim Dunkein

sichermobil
» Dunkel gekleidete Personen werden
erst aus 25—-30 Metern wahrgenommen.

» Hell gekleidete Personen werden
bereits aus 40-50 Metern erkannt.

» Personen mit reflektierender Kleidung
werden schon aus einer Entfernung von
130-160 Metern gesehen.

Folie 7
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Fote 8
s=__. (B sicherim Dunken
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Praxisbaustein 9
Gepack transportieren

Kurzinformation:

Altere Menschen nutzen das Fahrrad oder Pedelec
gerne auf kurzen Wegen und zum Transport von kleine-
ren Einkdufen. Insbesondere bei Einkaufsfahrten oder
auch bei Radtouren spielt die Sicherung des Gepacks
eine wichtige Rolle. Haufig wird unterschatzt, dass sich
Fahrverhalten und Bremswege unter Beladung veran-
dern. Vor allem ist darauf zu achten, dass die Lenkung
nichtbeeintrachtigt wird. Schwere Einkaufstaschen ge-
horen nicht an den Lenker! Bei Pedelecs kommt hinzu,
dasssie ein hdheres Eigengewichtals Fahrrader haben.
Werden sie noch zusatzlich mit Gepack beladen, sollten
die geplanten Wege méglichst barrierefrei sein (bspw.
bei Nutzung des OPNV). Der Schwerpunkt bei der Be-
ladung sollte mdglichst niedrig sein. Daher sind Fahr-
radtaschen giinstiger als Kérbe.

Ein Sonderthema ist die Mitnahme von Enkelkindern.
Bei Interesse kann die Sicherung eines Enkelkindes mit
Fahrradkindersitz ausprobiert werden.

Der Baustein lasst sich mit Baustein 10, Fahrrad-Pe-
delec-Parcours, kombinieren. Hier kdnnen die Teilneh-
menden das unterschiedliche Fahr- und Bremsverhal-
ten mitund ohne Gepéack erproben.

Ziele:

Die Teilnehmenden sollen erkennen, dass der siche-
re Transport von Einkdufen und Gepdck die eigene
Sicherheit beim Fahrrad-/Pedelecfahren erhdht. Die
Teilnehmenden erkennen, dass sich durch Beladung
des Fahrrades die Standfestigkeit und das Fahr- und
Bremsverhalten dndert. Sie lernen verschiedene siche-
re Transportmadglichkeiten kennen und werden moti-
viert, sich sichere Transporttaschen/Transportsysteme
anzuschaffen.

Zentrale zu vermittelnde Sicherheitsbotschaften:

1. Gepacksichertransportieren! Ungesichertes Gepack
kann zur Instabilitdt des Fahrrades/Pedelecs beitra-
gen (insbesondere am Lenker) und erhéht damit die
Unfallgefahr!

Praxisbaustein 9

2. Achten Sie beim Abstellen des Fahrrades/Pedelecs
auf die Standsicherheit!

3. Sichere Transporttaschen und -systeme unterstit-
zen einen sicheren Umgang mit dem Fahrrad/Pe-
delec!

4. Achtung: Ein beladenes Fahrrad/Pedelec hat ein
anderes Fahr- und Bremsverhalten!

5. Kinder unter sieben Jahren dirfen nurin einem spe-
ziellen Sitz oder Anhdnger mitgenommen werden!
Der Fahrende muss iber 16 Jahre alt sein!

Ablauf:
¢ Die Teilnehmenden tauschen ihre Erfahrungen beim
Transportvon Gepack aus.

e Sie testen unterschiedliche Fahrradtaschen, Kérbe
und Transportsysteme und sichern die Ladung.

* |n Kombination mit Baustein 10: Sie erproben das
veranderte Fahr- und Bremsverhalten mit und ohne
Ladung.

e Fahrrad/Pedelec-Kindersitz: Sie testen die Montage
eines Fahrrad/Pedelec-Kindersitzes und die Siche-
rung eines Enkelkindes.

Material:
e Verschiedene Kdrbe, Taschen und Gepackstiicke, die
am Fahrrad/Pedelec gesichert werden miissen

e Fahrradkindersitz und Werkzeug zur Montage

Hinweise:

Bitten Sie die Teilnehmenden vor der Veranstaltung,
selbst ihre Fahrradgepacktaschen, Einkaufstaschen
und sonstigen Transportmittel mitzubringen.

Es lohnt sich, diesen Baustein mit Baustein 10 zu kom-
binieren, um das veranderte Fahrverhalten mit belade-
nem Rad zu testen.
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Ablaufplan 9

1 BegriiBung und Einleitung
Einstiegsfolie: Bitte kommentieren Sie! Folie 1

e Nutzen Sie lhr Fahrrad auch zum Einkaufen?
e Welche Erfahrungen haben Sie damit?

2 Partnerarbeit
e Welche Vorteile und Nachteile bringt das Einkaufen mit dem Rad? Folie 2,
e Auswertung am Flipchart Flipchart,
e Info: Weisen Sie auf § 67a StVZ0 , Lichttechnische Einrichtungen an Folien3 -4

Fahrradanhdngern” hin (siehe Anlage)!

3 Praxis-Experiment: Ladungssicherung

Arbeitsauftrag fiir drei Arbeitsgruppen

¢ DerModerierende zeigt an drei verschiedenen Raddern und drei unterschied- 3 Fahrréder,
lichen Gepdackstiicken, wie die entsprechende Beladung zu sichern ist. Die unterschiedliche
Teilnehmenden beladen Ihr Fahrrad/Pedelec selbst und sichern ihr Gepack. Gepéckstiicke,

e Die Teilnehmenden présentieren ihr beladenes Fahrrad/Pedelec und Hilfsmittel zur
erldutern die Ladungssicherung. Ladungssicherung

* DerModerierende gibt Tipps zum sicheren Transport.

¢ DerModerierende weist darauf hin, dass ein beladenes Rad nicht die gleiche
Standsicherheit aufweist wie ein unbeladenes Rad.

4 Prédsentation der Ergebnisse

e Die Teilnehmenden présentieren ihr Fahrrad/Pedelec, der Moderierende gibt
Tipps zur Ladungssicherung.

La Kombination mit Baustein 10: Fahrrad-Pedelec-Parcours

e Die Teilnehmenden erproben das Fahrverhalten der beladenen Rader.
Siereflektieren die gesammelten Erfahrungen.

5 Auswertung und Zusammenfassung
e Vermittlung der zentralen Sicherheitsbotschaften (siehe Kurzinformationen!)

e Wenn es darum geht, Enkelkinder auf dem Rad oder Pedelec mitzunehmen - Folie 6
verweisen Sie auf Informationen (Broschiire: Kinder an Bord) und die Hotline
des ADFC oderregionale Fahrradhandler. Dort gibt es ausfiihrliche Hinweise
und Empfehlungen zu den unterschiedlichen Transportmdglichkeiten.
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Bitte kommentieren Sie! sicher mobil

vl

B Gepéick transportieren

Gepéck transportieren sichermobil

Fahrradkorb Fahrradtaschen

e

BD Gepck transportieren Foli 3

sichermobil

Ladung sichern - Arbeitsauftrag

© DrauRen stehen drei Fahrrader und drei
unterschiedliche Gepackstiicke.

© Bitte beladen Sie Ihr Fahrrad und sichern 10 Min
Sie das Gepack.

© Présentieren Sie |hr beladenes Fahrrad
und erlautern Sie die Ladungssicherung. 10 Min

© Geben Sie Tipps zum sicheren Transport.

d""

B Gepick transportieren Folie 5

sichermobil
Checkliste fiir den Gepécktransport
Fahrradkorb © Ist der Korb grof genug?

© Schiitzt er die transportierten Gegenstande?

w ® Sitzt der Korb fest am Fahrrad?

© Liegt er beim Tragen gut in der Hand?

Fahrradtasche © Wie stabil ist die Fahrradtasche?

© Kann sie bequem und sicher am Fahrrad
befestigt werden?

© Wie leicht lassen sich die Fahrradtaschen
befiillen und leeren?

© Sind die Taschen wasserfest?

e

BD Gepck transportieren

Praxisbaustein 9

Einkaufen mit dem Rad sichermobil

é) Vorteile @ Nachteile

e

B Gepiick transportieren Folie 2

Gepéck transportieren sichermobil

Fahrradanhénger benotigen eine Beleuchtung gemaf § 67a StVvZO

= [[D cepick transportieren Folio 4

Enkelkinder mithehmen sichermobil

© Kinder unter sieben Jahren
dirfen nur in einem speziellen
Sitz oder Anhanger
mitgenommen werden.

© Er muss der GroRe des Kindes
entsprechen und braucht eine
Haltevorrichtung fiir den
Oberkorper und die FiBe.

© Ob Kinder selbst fahren oder auf
dem Fahrrad mitgenommen
werden: Der Helm sollte immer
getragen werden!

B Gepiick transportieren Folie 6

sichermobil
Checkliste fiir den Gepacktransport
© Hat der Anhanger eine Beleuchtung geman
§67a StvZO?
© Wie einfach ist er zu be- und entladen?

© Wie gut Iasst sich die Balance beim Fahren
halten?

© Wie stabil und sicher ist der Anhanger?

© Wie gut lasst er sich am Fahrrad
befestigen?

© Wie gut eignet er sich zum Einkaufen?

@ Kann ich dann auch meine Enkelkinder
mitnehmen?

= [[D cepick transportieren
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Praxisbaustein 10

Fahrrad-Pedelec-Parcours

Kurzinformation:

Einen groBen Anteil an Fahrradunfallen mit Personen-
schaden hatten in den vergangenen Jahren Alleinun-
falle. Ursachen hierfiir liegen u.a. in der Unaufmerk-
samkeit des Rad Fahrenden, dem Auffahren auf ein
Hindernis, dem Gleichgewichtsverlust bei zu langsa-
mer Fahrt oder aber auch im Fahren unter Alkoholein-
fluss.

Bei Senioren und Seniorinnen kdnnen dariber hinaus
auch andere Ursachen eine Rolle spielen: Altere Men-
schen fihlen sich beim Wiedereinstieg ins Radfahren
unsicher, Fehler beim Auf- und Absteigen, dem Brem-
sen und dem Anhalten schleichen sich ein und verfes-
tigen sich, Wahrnehmungs- und Koordinationsfahigkeit
haben sich im Alter verandert.

Altere Menschen haben das Radfahren in der Regel auf
einfachen Fahrradern gelernt. Fahrrader sind heute
aber anders gebaut und technisch hoch entwickelt.
Pedelecs erleichtern das Anfahren und gleichen Mus-
kelschwache aus, sind aber deutlich schwerer und an-
ders zu handhaben. Mit ihnen sind Geschwindigkeiten
erreichbar, die viele altere Radfahrende mit eigener
Muskelkraft nicht mehr so leicht erreichen kénnen. Un-
gelibte Fahrerinnen und Fahrer unterschatzen oft die
schnelle Beschleunigung als auch die unmittelbar wir-
kenden Bremsen. Auch Gepack verandert das Fahr-
verhalten. All dies sind Grinde, die Handhabung des
Fahrrads, des Pedelecs oder des beladenen Rades zu
erproben und zu trainieren.

Der Parcours ist allerdings keine Trainingsstrecke. Fir
ein intensives Fahrtraining ist die Zeit zu knapp. Viel-
mehr werden die Teilnehmenden sensibilisiert, Veran-
derungen bei sich selbst und den verschiedenen Fahr-
radtypen zu erkennen, ihr Fahrverhalten kritisch zu
reflektieren und ggf. an einem intensiveren Trainings-
programm teilzunehmen.

Ziele:

Die Teilnehmenden sollen ihre eigenen motorischen
Fahigkeiten kritisch Uberprifen und ggf. Fehler und
.schlechte” Gewohnheiten erkennen und korrigieren.
Sie sollen ggf. motiviert werden, einige Fertigkeiten im
verkehrsfreien Raum zu iben oder an einem intensiven
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Trainingsprogramm zum Rad- der Pedelecfahren teil-
zunehmen. Fir Interessierte besteht die Mdglichkeit,
sich nach einer Einweisung durch den Moderierenden
mit den Besonderheiten des Pedelecs vertraut zu ma-
chen und jene im verkehrsfreien Raum auszuprobie-
ren. Gerade das Anfahren, das Beschleunigen und das
Bremsen kann hier gezeigt werden. Dariliber hinaus be-
steht die Mdglichkeit, den Parcours mit beladenen und
unbeladenen R&dern und Kindersitzen zu absolvieren
und die unterschiedlichen Fahreigenschaften selbst zu
erleben.

Zentrale zu vermittelnde Sicherheitsbotschaften:

1. Motorische  Grundfertigkeiten  (Auf-/Absteigen,
Langsamfahren, Bremsen, Einhdandigfahren, Fahren
bei riickwértiger Orientierung, Kurven) sind Grund-
voraussetzung fir eine sichere Verkehrsteilnahme!

2. Wenn Sie langere Zeit nicht mit dem Fahrrad gefah-
rensind oder aufein Pedelecumsteigen wollen, iben
Sie zunachstim verkehrsfreien Raum!

3. Wer abbiegen will, muss dies rechtzeitig und deut-
lich per Handzeichen ankiindigen!

4. Die sichere Beherrschung des Schulterblicks ist
Voraussetzung fir eine sichere Teilnahme am Stra-
Benverkehr!

5. Die Teilnahme an einem Fahrrad/Pedelec-Training
kann die Erhaltung der Fahigkeiten und Fertigkeiten
unterstitzen!

Ablauf:

e Die Teilnehmenden Uberprifen kritisch ihre eigene
,Fahrrad/Pedelec-Fitness".

e Sie erproben Grundlagenfahigkeiten und Fertigkei-
tenim Parcours.

e Hinweise zu Besonderheiten beim Pedelec werden
durch die Moderatorin/den Moderator gegeben (Ge-
wicht, Beschleunigung, Bremsen, Anfahrenam Berg,
2-Uhr-Stellung der Pedale)

e Das Bremsen aus hoheren Geschwindigkeiten oder
das Anfahren an leichten Steigungen wird mit dem
Pedelec gezeigt und geiibt.
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e Hinweise auf Fehler und schlechte Gewohnheiten
werden durch die Moderierenden gegeben (siehe Ta-
belle).

e Die Teilnehmenden entwickeln mehr Sicherheit bei
verkehrsrelevanten Bewegungsablaufen.

Material:

e Materialien zum Aufbau eines Parcours, z.B. Pylo-
nen, Markierungsscheiben, Seile, Straflenkreide,
Kartons etc.

e Fahrrader, Pedelecs, beladene Fahrrader, Fahrrad-
helme

Hinweise:

Der Parcours soll den Fahigkeiten und Bedirfnissen
der Teilnehmenden angepasst sein. Ein Pedelec-Par-
cours sollte einfacher gestaltet sein (gréBere Abstan-
de der Pylone, groBere Kreise). Sinnvoll ist es, kurze
Abschnitte mit leichten Steigungen einzubeziehen, als
auch das Anfahren und das Bremsen gezielt zu lben.
Vorsicht: Keine Uberforderung!

Der Parcours kann grundsatzlich auf einem gesicher-
ten Parkplatz aufgebaut werden. Dabei sollten die 6rt-
lichen Gegebenheiten (Bordsteinkanten, Engstellen,
unterschiedliche Bodenbeldge) genutzt werden. Ggf.
kann mit einem lokalen Fahrradhandler, der méglicher-
weise ein Pedelec zur Verfiigung stellen kann, zusam-
mengearbeitet werden.

Praxisbaustein 10
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Haufige Fehler beim Radfahren

Keine Handzeichen beim Abbiegen

e Die StVOschreibt eine klare Regelung vor: Wer abbiegen will, muss dies rechtzeitig und deutlich ankiindigen.

Gegen die Fahrtrichtung des Radweges fahren

e Soentstehen die meisten von Rad Fahrenden verursachten Unfélle. Ob es erlaubtist, auch den linken Radweg
zunutzen, hangtvon der Beschilderung ab. Auch fir Rad Fahrende gilt das Rechtsfahrgebot. Esist grundsatz-
lich damit zu rechnen, das Auto Fahrende nur mit Verkehr aus einer Richtung rechnen.

Mit dem Fahrrad iiber den Zebrastreifen fahren

e Zebrastreifen sind fiir FuBgénger vorgesehen. Wenn Rad Fahrende den Ful3igéngeriiberweg nutzen wollen,
mussen sie absteigen und schieben.

Bei Rot iiber die Ampel fahren

e Dasistverboten! Grundsatzlich miissen Rad Fahrende die Ampel fir den Autoverkehr beachten.
Gibt es spezielle Fahrradampeln, missen sich Rad Fahrende an diesen orientieren.

Nichtbeachtung der Vorfahrt

e FirAuto- und Rad Fahrende gelten die gleichen Regeln. Wer von rechts kommt, hat Vorfahrt!

Nebeneinander Fahren

e Grundsatzlich miissen Rad Fahrende hintereinander fahren. Sie diirfen dann nebeneinander fahren, wenn der
Verkehr nicht behindert wird oder aberin FahrradstraBen. Ab 16 Personen darfin 2er Reihen gefahren werden.

Rechts iiberholen

¢ Rad Fahrende diirfen an der Ampel Autos nur rechts iiberholen, wenn geniigend Platz ist.

Auf dem Gehweg fahren

e Dasistnicht erlaubt. Nur fir Kinder bis zehn Jahren und eine diese begleitende Aufsichtsperson iber 16 Jahre
ist dies erlaubt.

Handy am Lenker
¢ Dasistnichterlaubt (siehe StV0 §23 Abs. 1a).

Helmpflicht

¢ Eine Helmpflicht gibt es nicht. Grundsatzlich wird das Tragen eines Fahrradhelms jedoch dringend empfohlen.

Sattel nicht richtig eingestellt

e |stder Sattelzu tief oder zu hoch eingestellt, kostet das Kraft. Der Sattel sollte daher zundchst einmal waage-
rechtsein. Dasrechte Pedalist nach unten auszurichten. Danach setzen Sie sich auf den Sattel und stellen die
Ferse auf das Pedal, sodass das Bein durchgedriickt ist und Sie das Pedal gerade so erreichen. Wenn Sie nun
den Vorderful3 darauf stellen, sollte das Knie leicht angewinkelt sein.
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Ablaufplan 10

1 BegriiBung und Einleitung

Einstiegsfolie: Wie sicher fiihlen Sie sich auf dem Rad/Pedelec?
Ziele und Uberblick

2 Fahrrad-Pedelec-Parcours

Aufbau und Ablauf

gemeinsamer Aufbau des Parcours nach Plan

schrittweises Abgehen und Erlduterung der einzelnen Stationen
Aufteilen in Teams: Fahrrad/Pedelec/Ladung
Fahrrader/Pedelecs einstellen und erproben

hintereinander Befahren des Parcours

Beobachten/Rickmeldung fir jeden Einzelnen

Wichtig!

Nehmen Sie sich Zeit beim Aufbau und Erl&utern des Parcours
Geniigend Zeit zum Erproben der Rdder/Pedelecs einplanen
Reduzieren Sie Druck und Anspannung bei den Teilnehmenden
ruhige, konzentrierte Durchfiihrung der Stationen

Beobachten und Riickmeldungen fiir jeden

Vermeiden Sie Hektik!

3 Auswertung

e Zusammenfassung und Hinweis auf weitere Trainingsmdglichkeiten

e Vermittlung der zentralen Sicherheitsbotschaften (siehe Kurzinformationen!)

Praxisbaustein 10

Folie 1, Flipchart/
Klebepunkte

Folie 15

Materialien zum
Aufbau: Pylonen,
Markierungs-
scheiben, Seile,
StraBenkreide,
Kartons etc.,
Fahrradhelme

fiir alle TN:
Abbildung 1

Folie 15
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sichermobil

Wie sicher fiihlen Sie sich auf dem Rad? sichermobil
|

Die Ziele

P Eigene ,Fahrrad-Fitness* kritisch berprifen
sehr sicher » Haufige Fehler von Rad Fahrenden zusammentragen
P Grundlagenfahigkeiten und Fertigkeiten trainieren
P> Sicherheit bei verkehrsrelevanten Bewegungsablaufen
entwickeln:
P Sicher Auf- und Absteigen
P Beschleunigen, Balance und Spur halten

sicher

» enge und weite Kurven fahren
P Spur wechseln und Abbiegen

P andere Verkehrsteilnehmende wahrnehmen
und deutliche Zeichen geben

eher unsicher

P Ausweichen und Bremsen

Folie 1
Fahrrad-Pedelec-Parcours — Fahrrad-Pedelec-Parcours Folie 2

X
»

Uberblick 250 cm L. »I'_mob!' o Start: Aufsteigen und Anfahren s'd,'a.r.m"‘b',l
® Fahrradhelm Uberpriifen
(sitzt er sicher, fest, gerade?)

® Sattelhche, Lenkereinstellung, Bremsen uberpriifen
(alles startklar?)

@ in Startposition gehen, Aufsteigen
(Pedalposition: 2-Uhr-Stellung!)

@ (iber die Schulter nach hinten schauen
(Kann ich losfahren?)

@ Anfahren und Beschleunigen
(geradeaus fahren, Spur halten)

Fahrrad-Pedelec-Parcours Folie 3 25 Fahrrad-Pedelec-Parcours Folie 4

e Gerade aus fahren und Spur halten Si-d-‘qum.o.bivl o an Engstellen sicher fahren Si_d_\e.'vm_o'bivl
® gerade aus fahren ® mehrere kleine ,Tore" hintereinander, versetzt
® Beschleunigen (auch bei Engpéssen sicher fahren)
@ Balance halten, Spur halten ® Geschwindigkeit anpassen
@ Linien nicht Giberfahren @ sicher und konzentriert lenken
500 cm @ niedrigen Gang wahlen

2]

300m I

= Fahrrad-Pedelec-Parcours Folie 5 = Fahrrad-Pedelec-Parcours Folie 6

o Slalom fahren e -r-m°~bl~l o Wahrnehmen und Spur wechseln e -r-m°~b.~»l
® andere Verkehrsteilnehmende wahrnehmen
© Slalomstrecke langsam durchfahren (Schulterblick)
® Hindernisse rechtzeitig erkennen und ® dabei weiter geradeaus fahren

sicher ausweichen ® Zahl wahrnehmen und Spur sicher wechseln

® dabei Richtung und Balance beibehalten @ Linien nicht Uberfahren

® niedrigen Gang wahlen

® Geschwindigkeit anpassen

200em 2700m
B 0 — Iso e ———
[—
[ Fahrrad-Pedelec-Parcours Folie 7 — Fahrrad-Pedelec-Parcours Folie 8
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o Zeichen geben und Abbiegen

® Kurven fahren
(und dabei Spur sicher halten)

@ in Doppelkreis einfahren und

sichermobil

deutliche Zeichen geben (Abbiegesituation)

@ Kreis links —linken Arm zur Mitte

@ Kreis rechts — rechten Arm zur Mitte

. .
HEZEY
5
530 cm
r Tipp fiir Zeichnung des Kreises: Mittelpunkt festlegen, Seil nehmen
und Radius abmessen , Kreis mit Hilfe des Seiles mit Kreide
aufzeichnen
D) Fanrad-Pedelec-Parcours Folie 9
) ichermobil
o Zielbremsen und Anhalten s thg 4
@ Beschleunigen und Zielbremsen
(an Haltelinien und Signalen sicher anhalten)
@ sicher Anhalten und Abstiitzen
@ sicher Absteigen und Schieben
N
—
m
-
- D) Fanrrac-Pedelec-Parcours Foie 11
sichermobil

U und Hi fiir das Pedelec:

« Pedale vor dem Anfahren in 2-Uhr-Stellung bringen
« Niedrigsten Gang beim Anfahren einstellen

« Anfahren und Beschleunigen iben

« Anfahren an kleineren Steigungen (sofern méglich) (iben

« Bremswirkung bei niedriger und héherer Geschwindigkeit ausprobieren

D) Fanrad-Pedelec-Parcours

Fahrrad-Pedelec-Parcours — Auswertung
Fahrrad Das gelingt mir gut ... Das war schwierig ...
Pedelec
mit Ladung
Aufsteigen und Anfahren
Beschleunigen und
Spurhalten
an Engstellen sicher
fahren
Hindernissen ausweichen

Schulterblick und
Spurwechsel

Zeichen geben und
Abbiegen

Langsam fahren und
Balance halten

Zielbremsen und
Anhalten

Praxisbaustein 10

Arbeitsblatt 13

sichermobil 15

mégliche Sicherheitstipps

Pedale in 2-Uhr Stellung!

Beide Hande gehren in
dieser Situation an den
Lenker!

Die Geschwindigkeit ist zu
reduzieren/anzupassen!

Geschwindigkeit reduzieren
und kontrolliert bremsen!

Schauen Sie nach hinten
und zeigen lhre
Richtungsénderung per
Handzeichen an!

Wer abbiegen will, muss
dies rechtzeitig und deutiich
ankiindigen!

Beide Hénde gehéren hier
an den Lenker!

Bremsen Sie kontrolliert und
sicher, fahren Sie
vorausschauend!

10

12

14

sichermobil

o Langsam fahren

@ |langsam fahren und Balance halten
(angepasste Geschwindigkeit auf gemeinsamen

Geh- und Radwegen)

— e — —
JUCmI

@ Linien nicht berfahren

—

200 cm

s [ Fahrrad-Pedelec-Parcours Folie 10

iche bil
Erfahrung und Reflexion oo )

® Fahren Sie den Parcours hintereinander
a) mit einem Fahrrad
b) mit einem Pedelec
c) mit einem beladenen Fahrrad

® Der Parcours ist groRziigig angelegt, dennoch kénnen die
Absténde bei Bedarf fir die Fahrt mit einem Pedelec oder
beladenen Rad vergréRert werden.

® Bitte machen Sie sich nach jedem Durchgang Notizen
(siehe Folie 15)!

»

== [ Fanrad-Pedelec-Parcours Folie 12

sichermobil

Erfahrungsaustausch und Sicherheitstipps

® Tauschen Sie sich in der Gruppe aus

3 3x10
und fassen Sie zusammen: Min
it dem mit dem mit
Fahrrad Pedelec beladenem Fahrrad
@ eher ‘
® Ein(e) Gruppensprecher/in fasst zusammen und 5
stellt die Ergebnisse vor. Min
= D) Fanrad-Pedelec-Parcours Folie 14
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Anlagen

StraBenverkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZ0)
§ 67 Lichttechnische Einrichtungen an Fahrradern

(1) Fahrréder dirfen nur dann im 6ffentlichen StraBen-
verkehrin Betrieb genommen werden, wenn sie mitden
vorgeschriebenen und bauartgenehmigten lichttechni-
schen Einrichtungen ausgeristet sind. Fiirabnehmbare
Scheinwerfer und Leuchten gilt Absatz 2 Satz 4. Fahr-
rader missen fir den Betrieb des Scheinwerfers und
der Schlussleuchte mit einer Lichtmaschine, einer Bat-
terie oder einem wieder aufladbaren Energiespeicher
oder einer Kombination daraus als Energiequelle aus-
gerustet sein. Alle lichttechnischen Einrichtungen, mit
Ausnahme von Batterien und wieder aufladbaren Ener-
giespeichern, missen den Anforderungen des § 22a
genligen. Die Nennspannung der Energiequelle muss
vertraglich mit der Spannung der verwendeten aktiven
lichttechnischen Einrichtungen sein.

(2) Als lichttechnische Einrichtungen gelten auch
Leuchtstoffe und riickstrahlende Mittel. Die lichttech-
nischen Einrichtungen missen vorschriftsmaBig im
Sinne dieser Verordnung und wahrend ihres Betriebs
fest angebracht, gegen unabsichtliches Verstellen
unter normalen Betriebsbedingungen gesichert sowie
standig einsatzbereit sein. Lichttechnische Einrichtun-
gendirfen nicht verdeckt sein. Scheinwerfer, Leuchten
und deren Energiequelle dirfen abnehmbar sein, mis-
sen jedoch wahrend der Dadmmerung, bei Dunkelheit
oderwenndie Sichtverhaltnisse es sonst erfordern, an-
gebracht werden. Lichttechnische Einrichtungen dir-
fen zusammengebaut, ineinander gebaut oder kombi-
niert sein, mit Ausnahme von Fahrtrichtungsanzeigern.

Lichttechnische Einrichtungen diirfen sich in ihrer Wir-
kung gegenseitig nicht beeinflussen. Fahrrader mit
einer Breite Uber 1.000 mm missen nach vorne und
hinten gerichtete, paarweise horizontal angebrachte
Rickstrahler sowie mindestens zwei weie Scheinwer-
fer und zwei rote Schlussleuchten aufweisen, die mit
einem seitlichen Abstand von maximal 200 mm paar-
weise zur AuBenkante angebracht sein missen. Abwei-
chend davon missen Fahrrader, die breiter als 1.800
mm sind, den Anbauvorschriften der Regelung Nr. 48
der Wirtschaftskommission der Vereinten Nationen fir
Europa tber einheitliche Bedingungen fiir die Genehmi-
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gung von Fahrzeugen hinsichtlich des Anbaus der Be-
leuchtungs- und Lichtsignaleinrichtungen (ABL. L 265
vom 30.9.2016, S. 125) fiir Personenkraftwagen ent-
sprechen.

(3) Fahrréader missen mit einem oder zwei nach vorn
wirkenden Scheinwerfern fir weiBes Abblendlicht aus-
gerlstet sein. Der Scheinwerfer muss so eingestellt
sein, dass er andere Verkehrsteilnehmer nicht blen-
det. Blinkende Scheinwerfer sind unzulassig. Fahrra-
der missen mit mindestens einem nach vorn wirkenden
weiBen Rickstrahler ausgeristet sein. Scheinwerfer
dirfen zusatzlich mit Tagfahrlicht- und Fernlichtfunk-
tion fir weiBes Licht mit einer maximalen Lichtstarke
und Lichtverteilung der Tagfahrlichtfunktion nach der
Regelung Nr. 87 der Wirtschaftskommission der Ver-
einten Nationen fir Europa (UN/ECE) - Einheitliche Be-
dingungen fir die Genehmigung von Leuchten fir Tag-
fahrlicht fir Kraftfahrzeuge (ABL. L 164 vom 30.6.2010,
S. 46) ausgeriistet sein.

Die Umschaltung zwischen den Lichtfunktionen muss
automatisch erfolgen oder von Hand mit Bedienteilen
entsprechend der Lageanordnung nach der Regelung
Nr. 60 der Wirtschaftskommission der Vereinten Natio-
nen fiir Europa (UNECE) - Einheitliche Vorschriften fiir
die Genehmigung zweiradriger Kraftrader und Fahrra-
der mit Hilfsmotor hinsichtlich der vom Fahrzeugfihrer
betatigten Bedienteile und der Kennzeichnung von Be-
dienteilen, Kontrollleuchten und Anzeigevorrichtungen
(ABL.L297 vom 15.10.2014, S. 23).

(4) Fahrridder missen an der Riickseite mit mindestens
1. einer Schlussleuchte firrotes Licht,

2.einem roten nicht dreieckigen Rickstrahler der
Kategorie ,Z" ausgeristet sein.

Schlussleuchte und Riickstrahler dirfen in einem Gerat
verbaut sein. Schlussleuchten dirfen zusatzlich mit
einer Bremslichtfunktion fir rotes Licht mit einer Licht-
starke und Lichtverteilung der Bremslichtfunktion ent-
sprechend der Regelung Nr. 50 der Wirtschaftskom-
mission der Vereinten Nationen fiir Europa (UNECE)
- Einheitliche Bedingungen fir die Genehmigung von
Begrenzungsleuchten, Schlussleuchten, Bremsleuch-
ten, Fahrtrichtungsanzeigern und Beleuchtungs-
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einrichtungen fiir das hintere Kennzeichenschild fir
Fahrzeuge der Klasse L (ABL. L 97 vom 29.3.2014, S. 1)
ausgeristet sein. Blinkende Schlussleuchten sind un-
zulassig.

(5) Fahrradpedale miissen mit nach vorn und nach hin-
ten wirkenden gelben Rickstrahlern ausgeristet sein.
Die Langsseiten eines Fahrrades missen nach jeder
Seite mit

1. ringférmig zusammenhdngenden retroreflektie-
renden weillen Streifen an den Reifen oder Felgen
oderin den Speichen des Vorderrades und des Hin-

terrades oder

2. Speichen an jedem Rad, alle Speichen entweder
vollstandig weil} retroreflektierend oder mit Spei-
chenhiilsen an jeder Speiche, oder

3. mindestens zwei um 180 Grad versetzt angebrach-
ten, nach der Seite wirkenden gelben Speichen-
rickstrahlernanden SpeichendesVorderradesund
des Hinterrades kenntlich gemacht sein.

Zusatzlich zuder Mindestausriistung mit einer der Absi-
cherungsarten dirfen Sicherungsmittel aus den ande-
ren Absicherungsarten angebracht sein. Werden mehr
als zwei Speichenriickstrahler an einem Rad ange-
bracht, so sind sie am Radumfang gleichmafig zu ver-
teilen. Zuséatzliche nach der Seite wirkende bauartge-
nehmigte gelbe rickstrahlende Mittel sind zuldssig.

Nach vorne und nach hinten wirkende Fahrtrichtungs-
anzeiger, genehmigt nach der Regelung Nr. 50 der Wirt-
schaftskommission der Vereinten Nationen fiir Europa
(UNECE) - Einheitliche Bedingungen fir die Geneh-
migung von Begrenzungsleuchten, Schlussleuchten,
Bremsleuchten, Fahrtrichtungsanzeigernund Beleuch-
tungseinrichtungen fiir das hintere Kennzeichenschild
fur Fahrzeuge der Klasse L (ABL. L 97 vom 29.3.2014,
S. 1) und angebaut nach der Regelung Nr. 74 der Wirt-
schaftskommission der Vereinten Nationen fiir Euro-
pa (UN/ECE) - Einheitliche Bedingungen fir die Ge-
nehmigung von Fahrzeugen der Klasse L 1 hinsichtlich
des Anbaus der Beleuchtungs- und Lichtsignaleinrich-
tungen (ABL. L 166 vom 18.6.2013, S. 88) sowie Anord-
nung der Bedienteile nach der Regelung Nr. 60 der Wirt-
schaftskommission der Vereinten Nationen fiir Europa
(UNECE) - Einheitliche Vorschriften fiir die Genehmi-
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gung zweirddriger Kraftrdder und Fahrrader mit Hilfs-
motor hinsichtlich der vom Fahrzeugfiihrer betatigten
Bedienteile und der Kennzeichnung von Bedienteilen,
Kontrollleuchten und Anzeigevorrichtungen (ABL. L 297
vom 15.10.2014, S. 23), sind nur bei mehrspurigen Fahr-
radern odersolchen miteinem Aufbau, der Handzeichen
des Fahrers ganz oder teilweise verdeckt, zuldssig.

(6) Schlussleuchte und Scheinwerfer diirfen nur ge-
meinsam einzuschalten sein, wenn sie mit Hilfe einer
Lichtmaschine betrieben werden. Bei eingeschalteter
Standlichtfunktion darf auch die Schlussleuchte allein
leuchten. In den Scheinwerfern und Leuchten dirfen
nur die nach ihrer Bauart dafiir bestimmten Leuchtmit-
telverwendet werden.

(7) Bei Fahrradern mit elektrischer Tretunterstiitzung
kann die Versorgung der Beleuchtungsanlage tber eine
Kopplunganden Energiespeicher fir den Antrieb erfol-
gen, wenn

1. nach entladungsbedingter Abschaltung des Unter-
stlitzungsantriebs noch eine ununterbrochene
Stromversorgung der Beleuchtungsanlage iber
mindestens zwei Stunden gewahrleistetist oder

2. der Antriebsmotor als Lichtmaschine ibergangs-
weise benutzt werden kann, um auch weiterhin die
Lichtanlage mit Strom zu versorgen.

Satz 1 gilt nicht fir Fahrrader mit elektrischer Tretun-
terstitzung, die vor dem 1. Januar 2019 in Verkehr ge-
bracht wurden. (8) Fiir lichttechnische Einrichtungen
am Fahrrad gelten folgende Anbauhdhen:

Lichttechnische Minimale Maximale

Einrichtung Hohe [mm] | Hohe [mm]

Scheinwerfer fur

Abblendlicht 400 1.200

Rickstrahlervorne 400 1.200

Hinten: Schlussleuchte,

Rickstrahler 250 1.200
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StraBenverkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZ0)
§ 67a Lichttechnische Einrichtungen an Fahrrad-
anhdngern

(1) An Fahrradanhangern diirfen nur die vorgeschrie-
benen und bauartgenehmigten lichttechnischen Ein-
richtungen angebracht sein. Lichttechnische Einrich-
tungen dirfen nicht verdeckt sein.

(2) Fahrradanhdnger missen mindestens mit folgen-
den lichttechnischen Einrichtungen ausgeristet sein:

1. nachvorn wirkend:

a) beieinerBreite desAnh&dngersvonmehrals 600 mm
mit zwei paarweise angebauten weifien Riickstrah-
lern mit einem maximalen Abstand von 200 mm zur
AuBenkante,

b) bei einer Breite des Anhéngers von mehr als 1.000
mm zusatzlich miteiner Leuchte fiirweiles Licht auf
der linken Seite,

2. nach hinten wirkend:

a) mit einer Schlussleuchte fiir rotes Licht auf der lin-
ken Seite, falls mehr als 50 Prozent der sichtbaren
leuchtenden Flache der Schlussleuchte des Fahr-
rads durch den Anhanger verdeckt wird oder falls
der Anhanger mehrals 600 mm breit ist und

b) mit zwei roten Riickstrahlern der Kategorie , 2" mit
einem maximalen Abstand von 200 mm zur Au-
Benkante,

3. nachbeiden Seiten wirkend:

a) mit ringférmig zusammenhangenden retroreflek-
tierenden weiflen Streifen an Reifen oder Felgen
oder Radern oder

b) mit weil retroreflektierenden Speichen (jede Spei-
che) oder Speichenhiilsen (an jeder Speiche) an
jedem Rad oder

c) mit mindestens zwei um 180 Grad versetzt ange-
brachten, nach der Seite wirkenden gelben Spei-
chenriickstrahlern an den Speichen jedes Rades.

(3) Anhanger, die nicht breiter als 1.000 mm sind, diir-
fen mit einer Leuchte fir wei3es Licht nach vorne aus-
gerlistet werden.

Anlagen

(4) Unabhangig von der Breite diirfen Anhanger mit

1. einer weiteren Leuchte fir rotes Licht nach hinten
auf derrechten Seite oder

2. Fahrtrichtungsanzeigern, genehmigt nach der Re-
gelung Nr. 50 der Wirtschaftskommission der Ver-
einten Nationen fir Europa (UNECE) - Einheitliche
Bedingungen fir die Genehmigung von Begren-
zungsleuchten, Schlussleuchten, Bremsleuchten,
Fahrtrichtungsanzeigern und Beleuchtungsein-
richtungen fir das hintere Kennzeichenschild fur
Fahrzeuge der Klasse L (ABL. L 97 vom 29.3.2014,
S. 1) und angebaut nach der Regelung Nr. 74 der
Wirtschaftskommission der Vereinten Nationen
fur Europa (UN/ECE) - Einheitliche Bedingungen
fur die Genehmigung von Fahrzeugen der Klasse L
1 hinsichtlich des Anbaus der Beleuchtungs- und
Lichtsignaleinrichtungen (ABL.L166vom 18.6.2013,
S.88), oder

3. zwei weiteren zusatzlichen roten nicht dreieckigen
Rickstrahlern nach hinten wirkend mit einem maxi-
malen Abstand von 200 mm zur Auflenkante ausge-
ristet werden.

(5) Lichttechnische Einrichtungen dirfen zusammen-
gebaut, ineinander gebaut oder kombiniert sein, mit
Ausnahme von Fahrtrichtungsanzeigern.

(6) Absatz 2 gilt nicht fiir Fahrradanhanger, die vor dem
1.Januar 2018 in Verkehr gebracht wurden.
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