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Psychische Folgen von Verkehrsunfallen

Beschluss vom 04.11.2019 auf der Basis einer Empfehlung
des Vorstandsausschusses Verkehrsmedizin unter
Mitwirkung der Vorstandsausschiisse Kinder und Jugendliche
sowie Erwachsene

Beschluss
Der Deutsche Verkehrssicherheitsrat (DVR) fordert:

e Forschungsprojekte zur Erfassung psychischer Folgen von
StralRenverkehrsunfallen, in denen deren Dimension, die
Identifizierung besonders gefahrdeter Personen und die
Auswirkungen auf die Verkehrssicherheit im Fokus stehen.

e Umfassende Aufklarung uber die Folgen schwerer psychischer
Traumatisierung infolge von StraRenverkehrsunféllen sowie Uber
Betreuungs- und Interventionsmdglichkeiten.

e Aus- und Fortbildungen, die die Besonderheit psychischer
Unfallfolgen thematisieren und damit die entsprechende Sensibilitat
erhdhen; diese sollen sich u.a. an professionelle Ersthelfende,
Polizei, Klinikpersonal, Hausérztinnen und —arzte und padagogische
Fachkréfte richten.

e Eine Verbesserung der allgemeinen Versorgung psychischer
Erkrankungen aufgrund von StraRenverkehrsunfallen.

e Die Etablierung eines Verfahrens, das eine vergleichbare
Versorgung der von einem Unfall betroffenen Menschen
gewahrleistet, wie es heute im Bereich der gesetzlichen
Unfallversicherungstrager bereits vorhanden ist.

e Zusammenarbeit und Austausch auf allen Ebenen, insbesondere
zwischen den Ministerien fur Verkehr und digitale Infrastruktur und
fur Gesundheit sowie gegebenenfalls jeweils zwischen und mit den
Innen- und Kultusministerien der Lander hinsichtlich der Problematik
psychischer Unfallfolgen.

Erlauterung

Stral3enverkehrsunfélle konnen bei den Unfallbeteiligten sowohl kurz- als
auch langfristig belastende psychische Folgen haben. Beteiligte sind
einerseits die Verunglickten und andererseits die mittelbar Betroffenen
wie Ersthelfende, Angehdrige oder Zeuginnen und Zeugen. Psychische
Folgen zeigen sich zun&chst in einer akuten Belastungsreaktion, die die
Uberwiegende Anzahl der Betroffenen selbststandig bewaltigt.
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Jedoch gelingt dies nicht allen, so dass sich psychische Erkrankungen
wie z.B. eine posttraumatische Belastungsstorung oder eine Depression
entwickeln kénnen.

Wie viele der Betroffenen eine psychische Erkrankung infolge eines
StralRenverkehrsunfalls in Deutschland entwickeln, ist nicht bekannt. In
einer Studie der Bundesanstalt fur Stral3enwesen (BASt) litt jeder Vierte
der befragten Schwerverletzten, die sich zur stationaren Behandlung in
einem Krankenhaus befanden, unter psychischen Beeintrachtigungen
wie Angst, Depression oder einer posttraumatischen Belastungs-
storung!. Diese GroRenordnung wird durch zwei internationale Meta-
Analysen? und weitere Studien® bestatigt. Besonders gefahrdet sind nach
gegenwartigem Kenntnisstand Personen, die sich der Unfallsituation
hilflos ausgesetzt erlebten, psychisch vorbelastete Personen* sowie
Kinder und Jugendliche®, da diese noch nicht in gleichem Ausmaf Uber
Ressourcen zur Bewaltigung verfligen wie Erwachsene. Langzeitfolgen
zeigen sich noch nach 1,5 Jahren nach dem Unfallereignis bei ca. einem
Drittel aller Intensivpatienten nach Polytraumata, wobei dabei PTBS,
Depressionen und Schmerzen im Vordergrund stehen®.

Im Sinne der Vision Zero gilt es nicht nur, Unfélle zu vermeiden, sondern
auch Unfallfolgen zu reduzieren. Die Auswirkungen der psychischen
Unfallfolgen auf das spéatere Verkehrsverhalten sind bisher nicht
ausreichend untersucht. Es ist zu vermuten, dass Betroffene in
vergleichbaren Verkehrssituationen nicht angemessen reagieren, sich
unsicher verhalten oder die Teilnahme am Verkehr vermeiden.

Durch einen frihzeitigen Zugang zu niederschwelligen professionellen
Hilfsangeboten kénnen psychische Unfallfolgen reduziert werden. Diese
Erfahrung ist in einer Handlungsanweisung der gesetzlichen
Unfallversicherungstrager beschrieben, die in der Praxis erfolgreich
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umgesetzt wird’. Ein vergleichbarer Zugang zu professionellen
Hilfsangeboten sollte allen Unfallbeteiligten zur Verfligung stehen.

Ein solcher Zugang ist bisher nicht gewahrleistet. Psychische
Beeintrachtigungen sind oftmals schwer zu (er)fassen, kénnen mit
Verzogerung auftreten und spielen im Versorgungsprozess -—
insbesondere bei Verunglickten mit schweren Verletzungen -
(zunachst) eine nachgeordnete Rolle. Auch hinsichtlich des
Versorgungsprozesses lassen sich Problemfelder benenneng, wie z.B.
ein Mangel an Akzeptanz und Sensibilitat in Bezug auf psychische
Erkrankungen bei den Betroffenen selbst, aber auch bei deren
Angehdrigen und den professionellen Helfern. Weitere Problemfelder
sind eine unzureichende Diagnostik (z.B. Einsatz von Screening-
Verfahren) in der Akutsituation, Schwierigkeiten bei der Therapeuten-
und/oder Beratungssuche, fehlende Betreuungs- und
Behandlungskapazitaten oder Unterschiede im Versorgungsprozess in
Abhéangigkeit des verantwortlichen Kostentragers.

Fur Informationen Uber adaquate Betreuungs- und Behandlungs-
angebote gibt es seit 2019 die Website www.hilfefinder.de. Diese wurde
von der BASt, dem DVR und der VOD (Verkehrsunfall-Opferhilfe
Deutschland) entwickelt.

gez.
Prof. Dr. Walter Eichendorf
Prasident
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