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Liebe Moderatorinnen und Moderatoren,
liebe Leserinnen und Leser,

Mobilitat ist ein entscheidender Faktor fir die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Der demo-
grafische Wandel und die stetige Alterung der
Gesellschaft stellen die Verkehrssicherheit vor
neue Herausforderungen. Das Auto hat in unserer
Gesellschaft einen hohen Stellenwert. Wer (auto-)
mobil ist, ist unabhangig und kann am gesell-
schaftlichen Leben teilhaben. Mobilitdt bezieht
sich allerdings nicht nur auf die Nutzung eines
Pkw, sondern auch auf die Mdglichkeiten, die einer
Person dariber hinaus noch zur Fortbewegung
zur Verfiugung stehen. Dazu zahlen u. a. auch die
Nutzung von offentlichen Verkehrsmitteln oder
das Zuriicklegen von Wegen zu Fuf3 oder mit dem
Rad. Gerade altere Menschen sind langst nicht
nur auf das Auto fixiert. Das Fahrrad oder die neue
Generation von Fahrradern mit Tretunterstiitzung,
sogenannte Pedelecs, erfreuen sich einer immer
groBeren Beliebtheit in dieser Altersgruppe. Ins-
besondere die Nutzung von Pedelecs durch altere
Menschen birgt fiir die Verkehrssicherheit aber
auch neue Herausforderungen.

Um eine sichere Mobilitat fir altere Verkehrsteil-
nehmerinnen und Verkehrsteilnehmer maglichst
lange zu gewahrleisten, wurde das Programm
.sicher mobil”, mittlerweile in der zweiten Auf-
lage, entwickelt. Es richtet sich folglich nicht nur
an Autofahrerinnen und Autofahrer oder Fahrrad-
fahrerinnen und Fahrradfahrer, sondern an alle
aktiven Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrs-
teilnehmer, also auch an zu FuB3 Gehende und
OPNV-Nutzerinnen und Nutzer. .sicher mobil” ist
ein Veranstaltungsformat, das in Modulen aufge-
baut ist. Da die einzelnen Module alle fiir sich allein
stehen, konnen die Veranstaltungen auch einzeln
besucht werden. Die Veranstaltungen besitzen
eigens fur das jeweilige Modul konzipierte Ziele,
die zu erreichen sind.

Das vorliegende Handbuch ist thematisch in zwei
Teile aufgeteilt:

. Theoretische Grundlagen
. Das Programm ,,sicher mobil”

Teil | beinhaltet alle fir die vorliegenden Module
bendtigten inhaltlichen Grundlagen - unter ande-
rem eine Beschreibung der Zielgruppe, aktuelle
statistische Auswertungen von Unfallzahlen aus
dem Jahr 2017 sowie Informationen zu Pedelecs
und Fahrerassistenzsystemen. Teil Il umfasst
das eigentliche Programm, bestehend aus Kon-
zeptdarstellung, einer methodisch-didaktischen
Beschreibung und dem Kern, d.h. den sechs Ver-
anstaltungsbeispielen. Die Veranstaltungsbei-
spiele gliedern sich in eine Modulbeschreibung,
in die zu erreichenden Kompetenzen sowie in die
Verlaufsplane in tabellarischer Form. Zusatzunter-
lagen wie Bilder von Verkehrssituationen, Visua-
lisierungsvorschldage sowie Arbeitsauftrage fir
Gruppenarbeiten runden die Module ab. Zu jedem
Modul finden Sie zwei der Bilder zudem als her-
ausnehmbare Seiten im Umschlag des Handbuchs.

Entscheidend fir das Gelingen einer ,sicher
mobil“-Veranstaltung ist aber natirlich nicht nur
der Umgang mit dem vorliegenden Handbuch, son-
dern wie Sie als Moderatorin oder Moderator mit
ihren zukinftigen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern arbeiten. lhr Engagement ist der Schliissel,
der den Ausgang jeder Veranstaltung bestimmt,
und viel mehr noch: Es ist ein entscheidender Fak-
tor, der zur Sicherheit im Strafenverkehr beitragen
kann.

Wir wiinschen lhnen ein gutes Gelingen, erfolgrei-
che und interessante Veranstaltungen.

Ihr .sicher mobil“-Team
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l. Theoretische Grundlagen

Altere Menschen
gehoren zu den
gefahrdetsten
Verkehrsteilneh-
menden

8 Handbuch fiir Moderierende ,sicher mobil”



1. Einfuhrung

In einer Gesellschaft, die stetig alter wird, stellt
Mobilitat bis ins hohe Lebensalter ein unverzicht-
bares Grundbeddurfnis dar. Der eigene Pkw ist dabei
das Verkehrsmittel Nummer eins. Mit der Alterung
der Gesellschaft sind aber auch erhebliche Anpas-
sungen des Verkehrssystems erforderlich. Dies gilt
gleichermaf3en in Regionen, in denen die Bevol-
kerungszahl abnimmt oder stagniert, wie auch in
wachsenden Regionen, da der Anteil der alteren
Menschen an den Verkehrsteilnehmerinnen und
Verkehrsteilnehmern in allen Teilrdumen zunimmt
(Schlag & Beckmann, 2013). Dabei ist davon auszu-
gehen, dass Menschen hoheren Alters in Zukunft
insgesamt mobiler sein werden. Dies ist zum einen
die Folge aus technisch unterstiitzter und erhoh-
ter physischer Leistungsfahigkeit und verbesser-
ter sensorischer und kognitiver Fahigkeiten - aber
zum anderen auch die Folge der Sozialisation in
einer individuell motorisierten Gesellschaft und in
einem vom motorisierten Straflenverkehr domi-
nierten Verkehrssystem. Diesem unverkennba-
ren Trend lauft allerdings eine gewisse Stimmung
in der Gesellschaft entgegen, der zufolge altere
Menschen primar als eine Gefahr im heutigen und
zukinftigen Individualverkehr angesehen werden.
Aber nicht nur die Gesellschaft, sondern auch die
Wissenschaft geht davon aus, dass altere Fahre-
rinnen und Fahrer ab einem bestimmten Alter ein
erhohtes Risiko fir die Verkehrssicherheit darstel-
len konnen (Birck, 2011). Gleichzeitig zeigen die
Unfallstatistiken jedoch, dass altere Menschen zu
den gefahrdetsten Straflenverkehrsteilnehmenden
gehoren. So waren in den vergangen Jahren knapp
ein Drittel aller im Straf3enverkehr Getoteten alter
als 65 Jahre.

Mobilitat ist auch in dieser Altersgruppe mehr
als eine Notwendigkeit fir Erledigungen und ist
nicht nur Mittel zum Zweck. Mobilitat geht mit der
Erfahrung von Freude und Selbstbestatigung ein-
her — und sie ist insbesondere fir altere Menschen

von Bedeutung, da sie Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft und die Begegnung mit anderen Men-
schen erst ermaglicht. Kurzum, Mobilitat bedeutet
Freiheit. Sie ist folglich eine zentrale Aktivitat zur
Realisierung von Lebensqualitat und Lebenszufrie-
denheit (Schlag, 2008).

Die Alterung der Gesellschaft erfordert allerdings
auch eine Umstrukturierung des Verkehrssystems.
Es ist davon auszugehen, dass altere Menschen in
Zukunft insgesamt mobiler sein werden als noch
vor 30 oder 40 Jahren. Viele Kommunen stellen sich
auf die wachsende Zahl der nicht mehr eigenmobi-
len Seniorinnen und Senioren ein und entwickeln
weiterfiihrende Konzepte fiir eine Fremdmobilitat
mittels OPNV. Hierzu zdhlen bspw. UmbaumaB-
nahmen an Haltestellen, um eine 100 %ige Barri-
erefreiheit zu gewahrleisten. Dies hat erweiterte
Wahlmoglichkeiten fiir diese Gruppe bis ins hohe
Alter zur Folge (Schlag & Beckmann, 2013). Gerade
im Freizeitverhalten hat Mobilitat fur altere Men-
schen eine besondere Bedeutung erhalten. So
sichert sie die Mdglichkeit der Teilnahme an Akti-
vitaten an verschiedenen Orten und gewahrleis-
tet erweiterte Erlebens-, Kontakt- und Wahrneh-
mungsmaglichkeiten im gesellschaftlichen Leben.
Dieses sich andernde Mobilitatsverhalten als auch
die insgesamt zunehmende Mobilitat alterer Men-
schen hat Folgen fir die Verkehrssicherheitsar-
beit. Die sichere Mobilitat alterer Verkehrsteilneh-
merinnen und Verkehrsteilnehmer, ganz gleich ob
sie zu FuB3, mit dem Rad oder dem Pkw unterwegs
sind, gerat in den Fokus der 6ffentlichen Aufmerk-
samkeit.

Ziel gegenwartiger Verkehrssicherheitsarbeit ist
es, die Mobilitat der Generation 65plus moglichst
lange zu erhalten und moglichst sicher zu gestal-
ten. Das in Teil Il des vorliegenden Handbuchs vor-
gestellte Zielgruppenprogramm ,sicher mobil” von
DVR und BMVI soll dazu einen Beitrag leisten.
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2. Altere Menschen im StraBenverkehr

Um einen differenzierten Blick auf altere Verkehrsteilnehmende werfen zu konnen,

ist es notwendig, sich mit der demografischen Entwicklung, mit der Bedeutung der

Mobilitat fir Seniorinnen und Senioren sowie mit ihrem Unfallverkehrsgeschehen

auseinanderzusetzen.

2.1. Demografische Entwicklung

In den meisten OECD-L&ndern (Organisation for
Economic Co-operation and Development; deutsch:
Organisation fir wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung]) sind Seniorinnen und Senioren
die am schnellsten wachsende Gruppe der Bevol-
kerung. Durch das Altern der ,Babyboomer”-Ge-
neration (Personen, die zwischen 1946 und 1964
geboren wurden), eine héhere Lebenserwartung
sowie ricklaufige Geburtenraten wird sich die
Bevolkerungsstruktur in den nachsten 30 Jahren
grundlegend verdndern (Kocherscheid et al., 2007).
In vielen dieser Lander wird daher voraussichtlich
ab 2030 jede Vierte/jeder Vierte lber 65 Jahre alt
sein. Bis 2050 wird sich der Bevdlkerungsanteil der
Uber 80-Jahrigen von 4 % auf Uber 12 % verdreifa-
chen (Johannsen & Miiller, 2013).

Im Jahr 2017 lebten in Deutschland bereits
17,7 Millionen Menschen im Alter von mindestens
65 Jahren, was einem Bevdlkerungsanteil von ca.
21 % entspricht (Statistisches Bundesamt, 2018al).
Die Zahl der Menschen im Alter ab 67 Jahren stieg
zwischen 1990 und 2018 um 54 % von 10,4 Millio-
nen auf 15,9 Millionen. In den nachsten 20 Jahren
wird diese Zahl um weitere 5 bis 6 Millionen auf
mindestens 20,9 Millionen wachsen. Die kiinftige
Entwicklung ist fiir diese Altersgruppe im Wesent-
lichen durch den aktuellen Altersaufbau vorher-
bestimmt. Der Einfluss der Geburten und Wande-
rungen spielt hierfur nur eine geringe Rolle. Fir
die kiinftige Entwicklung der Bevolkerung im Alter
zwischen 67 und 79 Jahren liefern die Varianten der
14. koordinierten Bevolkerungsvorausberechnung
einen sehr dhnlichen Verlauf (siehe Abbildung 1:
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Bevilkerung im Alter ab 67 Jahren). Die Zahl der
67- bis 79-Jahrigen wird noch bis 2021 relativ
stabil gut 10 Millionen betragen. Danach wird sie
bis 2037 auf lber 14 Millionen steil ansteigen.
Anschlieend werden die stark besetzten Jahr-
gange allmahlich in die Gruppe der ab 80-Jahri-
gen wechseln. Die Gruppe der Menschen ab 80
Jahren wird bereits in den nachsten Jahren von
5,4 Millionen im Jahr 2018 auf 6,2 Millionen im
Jahr 2022 steigen und dann bis Anfang der 2030er
Jahre auf diesem Niveau bleiben. Dann ist jede
zehnte Person in Deutschland mindestens 80
Jahre alt. In den anschlielenden 20 Jahren wird
diese Gruppe kontinuierlich zunehmen und im Jahr
2050 je nach der angenommenen Entwicklung der
Lebenserwartung auf 8,9 Millionen bis 10,5 Millio-
nen anwachsen (Statistisches Bundesamt, 2019).

Die Struktur des Altersspektrums legt nahe, dass
es sich in der Folge um noch komplexere und viel-
faltigere  Verkehrsteilnehmerinnen/Verkehrsteil-
nehmer handeln wird. Hinzu kommmt, dass altere
Menschen noch nie so mobil waren, insbesondere
nicht mit Pedelecs und dem eigenen Pkw. Denn
zusatzlich und starker noch als der demografische
Wandel macht sich im Straflenverkehr bemerkbar,
dass derzeit die ersten Generationen (Geburten-
jahre ab 1950), die ihr Leben lang Auto gefahren
sind, alter werden. Im Jahr 2002 waren 79 % der
65- bis 74-Jahrigen mobil und legten dabei durch-
schnittlich 2,8 Wege am Tag zuriick; bis zum Jahr
2008 hat sich der Anteil der mobilen Menschen
in dieser Altersgruppe auf 86 % und die Zahl der
durchschnittlich zurtickgelegten Wege pro Tag auf
3,2 erhoht (Infas und DLR 2010; Bundesministe-
rium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
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Abbildung 1: Bevolkerung im Alter ab 67 Jahren

Ab 2019 Ergebnisse der 14. koordinierten Bevdlkerungsvorausberechnung

(Statistisches Bundesamt, 2019)

2017). Hier wirken zwei Facetten des gesellschaft-
lichen Wandels zusammen: zum einen die alternde
Gesellschaft und zum anderen die gerade bei
den alteren Bevolkerungssegmenten noch weiter
zunehmende mobile Gesellschaft (Bundesminis-
terium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
2017). Die Daten aus mehreren Querschnittser-
hebungen seit 1976 zeigen, dass der Anteil der
alteren Menschen mit Fihrerschein stetig ange-
stiegen ist. Unter den 86- bis 90-Jahrigen betrug
der Anteil der Personen mit Fiihrerschein im Jahr
1976 lediglich etwa fiinf %, 2008 waren es etwa 60
% (Beckmann, 2013; Bundesministerium fur Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend, 2017). Wahrend
heute nur 10 % der 80-jahrigen Frauen einen Fiih-
rerschein besitzen, werden im Jahr 2025 voraus-
sichtlich 80 % der Frauen und anndhernd 100 %
der Manner Uber 80 Jahren uber eine Erlaubnis
zum Fihren eines Kraftfahrzeuges verfiigen. Dem-
zufolge kann davon ausgegangen werden, dass in
Zukunft noch mehr Menschen im Seniorenalter

Auto fahren werden, als aufgrund des demogra-
fischen Wandels alleine bereits zu erwarten ware
(Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend, 2017).

Aber der demografische Wandel wirkt sich nicht
nur auf das Verkehrsaufkommen aus. Auch auf die
Politik hat er Wirkung; so geht eine gesetzlich vor-
geschriebene Verlangerung der Erwerbstatigkeit
auf das 67. Lebensjahr mit der Notwendigkeit ein-
her, mobil zu bleiben.

2.2. Mobilitat alterer Menschen

Der demografische Wandel und die stetig verbes-
serte medizinische Versorgung haben dazu gefiihrt,
dass der Bevdlkerungsanteil an Menschen uber
65 Jahren deutlich angestiegen ist. Damit einher-
gehend hat auch die Zahl an Kraftfahrzeugen
erheblich zugenommen. Im Jahr 1950 gab es

.sicher mobil” Handbuch fiir Moderierende 11
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in Deutschland etwa 0,5 Millionen Kraftwagen.
Bis zum Jahr 2000 erhohte sich ihre Zahl auf ca.
50 Millionen (davon ca. 42 Millionen Pkw). Zum
01.01.2019 wurden in Deutschland 64,8 Mio. zuge-
lassene Kraftfahrzeuge und Anhanger registriert.
Der Ergebnisbericht Mobilitat in Deutschland
(MiD) (BMVI, 2018) misst einen Gesamtbestand von
43 Millionen Pkw in deutschen Haushalten. Damit
stehen im Durchschnitt 1,1 Pkw pro Haushalt zur
Verfliigung. Bei den Pkw-besitzenden Haushalten
liegt der Durchschnittswert bei 1,4 Fahrzeugen
pro Haushalt. Bei den Fahrradbesitzerinnen und
-besitzern ist die Situation ahnlich. Auf nahezu
alle in Deutschland Wohnende kommt ein Fahr-
rad. 2017 standen den bundesdeutschen Haushal-
ten knapp 77 Millionen Fahrrader zur Verfiigung.
(BMVI, 2018).

In kaum mehr als einer Generation sind Fahr-
erlaubnis- und Fahrzeugbesitz zu einer Selbstver-
standlichkeit geworden, die das Alltagsleben ent-
scheidend pragt (Schlag, 2008). In dieser immer
noch andauernden gesellschaftlichen Entwicklung
drickt sich die Wertschatzung der individuellen
Mobilitat und vor allem des Kraftfahrens aus. Die
Moglichkeit der Mobilitat gilt den meisten Men-
schen heute mehr denn je als wichtiger Bestand-
teil einer hohen Lebensqualitat. Die Chance zu
Mobilitat und vor allem die Verfigung lber ein
eigenes Kraftfahrzeug symbolisieren Freiheit und
Unabhangigkeit sowie Erlebnisreichtum und Akti-
vitat. Fur viele altere Menschen ist gerade mit der
Zeit nach dem Ausscheiden aus der beruflichen
Tatigkeit die Vorstellung verbunden, Reisen und
Erkundungen durchzufiihren oder einfach nicht
den ,Anschluss” zu verlieren (Johannsen & Miiller,
2013).

Veranderte Mobilitdtsbeteiligung im Alter

Bei der Betrachtung von Wegstrecken alterer Men-
schen lasst sich jedoch nach Ende einer Erwerbs-
tatigkeit eine sinkende Mobilitatsbeteiligung fest-
stellen. Sie haben gerade zu den Vormittags- und
Abendspitzen eine erheblich niedrigere Beteiligung
und legen insgesamt auch weniger Wegstrecke
zurlck. Sie sind im Wesentlichen im Verlauf des
Tages in den Zeiten von 9.00 Uhr bis abends 19.00
Uhr unterwegs. Die Grinde dafir sind verschie-
den. Altere Menschen haben die Mdoglichkeit, weni-
ger zweckgebunden zu agieren, und miissen nicht
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zwingend auf dem Weg nach Hause Einkaufe oder
sonstige Erledigungen durchfihren. Das Auswei-
chen auf Uhrzeiten, an denen weniger Verkehrsak-
tivitat stattfindet, ist eine wichtige Kompensations-
strategie. Zu weiteren Kompensationsstrategien
zahlt die Entscheidung, fir kirzere Wege Nahver-
kehrsmittel zu nutzen oder Wegeziele allgemein
eher nahraumbezogen auszuwahlen. Auch wenn in
Zukunft der Anteil der Wege mit dem Auto bei alte-
ren Menschen eher zunimmt, bleibt der Anteil der
Wege zu FuB und mit dem OPNV hoch. Entspre-
chend muss die Erreichbarkeit im Nahraum aus-
gestaltet werden. Dazu erganzend hat der Gesamt-
verband der Deutschen Versicherungswirtschaft
e. V. (2010) diesbeziglich folgende Problemberei-
che benannt, fir die kiinftig Losungen gefunden
werden missen:

e Vereinfachung des infrastrukturellen Aufbaus
des Verkehrssystems, um Fahraufgaben
maglichst in aufeinanderfolgende Schritte
aufzuteilen,

e Verlangsamung des Verkehrsablaufs, um
verzogerte Wahrnehmungsleistungen und
Reaktionen zu kompensieren und Fehler
revidierbar zu machen (Stichwort ,,Fehler
verzeihendes Verkehrssystem®),

e Verbesserungen bei der Gestaltung und
dem Betrieb von Knotenpunkten in Richtung
besserer Erkennbarkeit, Orientierung,
Ubersichtlichkeit, ausreichender Rdumzeiten
und teilweise Auflésung von komplexen
Knotenpunkten in ein Netz von Einmindungen
oder Kreisverkehren,

e frihzeitige, gut dosierte Information
(.Vorwarnung”) bei insgesamt geringerer
Informationsdichte,

e Verbesserungen der Erkennbarkeit und
Lesbarkeit von Verkehrszeichen, Markierungen,
Leitsystemen und Verkehrsanlagen.

Fahrerlaubnisbesitz von Frauen und Mannern

Fakt ist, Frauen sind generell weniger mobil
als Manner. Zudem legen sie weniger Wege
und kirzere Strecken zurlick als Manner. Hinzu
kommt, dass in den nachsten Jahren der Anteil
mobiler Frauen weiter steigen wird, die gegen-
wartig noch deutlich seltener Uber eine Fahr-
erlaubnis verfligen als Manner (Johannsen &
Miller, 2013; Bundesministerium fir Familie,
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(Schlag & Beckmann, 2013; Kraftfahrt-Bundesamt, 2019; eigene Berechnungen)

Senioren, Frauen und Jugend, 2017). Bis in die
1950er-Jahre war es nicht tblich, dass Frauen eine
Fahrerlaubnis erwarben. Dagegen haben Manner,
die zwischen 1917 und 1921 geboren wurden, fast
alle eine Fahrerlaubnis erworben. Bei den Frauen
der gleichen Geburtsjahrgange haben jedoch nur
ein Viertel bzw. ein Drittel in ihrem Leben eine Fah-
rerlaubnis erworben.

Nachstehend wurde in Tabelle 1 fir verschiedene
Erhebungsjahre der durchschnittliche Fihrer-
scheinbesitz der 72- bis 79-Jahrigen verglichen.

1976 (Jahrgange 1899-1904)
1982 (Jahrgange 1905-1910)
1989 (Jahrgange 1911-1916)
2002 (Jahrgange 1923-1928)
2008 (Jahrgange 1929-1934)
2018 (Jahrgange 1939-1946)

Fir das Jahr 2020 muss auf die Jahrgangsgrup-
pen 1947 bis 1952 geblickt werden; vor allem
auf die Altersgruppe, die im Jahr 2020 68 bis
73 Jahre alt sein wird. Hier ist der Fahrerlaubnisan-
teil deutlich hoher, bei Mannern 92 % bzw. 94 %, bei
Frauen 83 % bzw. 89 % (Schlag & Beckmann, 2013).

Tabelle 1: Durchschnittlicher Fahr-

erlaubnisbesitz nach Jahrgangen

22
32
33
68
79
82

(Schlag & Beckmann, 2013, Kraftfahrt-Bundesamt, 2019; MiD, 2018; eigene Berechnungen)
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Es haben sich also iUber die letzten Jahrzehnte
erhebliche Veranderungen hinsichtlich des Fihrer-
scheinbesitzes als auch beziiglich der Geschlech-
terverteilung ergeben. Aus Abbildung 3 wird
ersichtlich, dass sich der Fahrerlaubnisbesitz von
Frauen an den der Manner angenahert hat. Fir
die Zukunft ist davon auszugehen, dass sich der
Fuhrerscheinbesitz von Frauen dem der Manner
angleicht.

Pkw-Verfiigbarkeit

Bei der Pkw-Verfugbarkeit verhalt es sich ahn-
lich. Ein entscheidender Anstieg der Verfligbar-
keit konnte erst ab den 1960er-Jahren verzeich-
net werden. Wird nach Geburtsjahrgangskohorten
unterschieden, so zeigt sich, dass bei Mannern
schon langer fir gleiche Geburtsjahrgange ab ca.
30 Lebensjahren keine Zunahme des Pkw-Be-
sitzes mehr erfolgt ist. Mit dem Uberschreiten
des 80. Lebensjahres nimmt die Pkw-Verfligbar-
keit sogar wieder leicht ab. Der Pkw-Besitz der
Frauen ist erst in den letzten Jahren angestie-
gen und wird sich sicherlich noch weiter an den
Besitz der Manner angleichen. Das liegt nicht
nur an der statistisch hoheren Lebenserwar-
tung der Frauen, sondern auch an den verander-
ten Haushaltsstrukturen (z. B. Alleinstehende),
der erhohten Erwerbsbeteiligung oder der veran-
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derten Rollengestaltung. Fir die nachsten Jahre
ist infolgedessen von einem weiteren Anstieg
der Pkw-Verfiigbarkeit fir Frauen auszugehen.
Gesellschaftlich wird fir die zuklinftige Verkehrs-
entwicklung zudem zu beachten sein, dass nicht
nur Kohorten mit Fahrerlaubnisbesitz und hoher
Pkw-Verfligbarkeit nachwachsen, sondern dass
veranderte Lebensumstande die Verkehrsteil-
nahme Alterer weiter verstarken werden (Schlag,
2008). So wird es durch die steigende Lebenser-
wartung nicht nur mehr altere Verkehrsteilneh-
merinnen und Verkehrsteilnehmer geben, sondern
auch einen Gewinn an gesunden und auch mobilen
Lebensjahren (Johannsen & Miiller, 2013).

2.3. Verkehrsrelevante
Einschrankungen

Altere Kraftfahrerinnen und Kraftfahrer haben ein
typisches Unfallprofil. Aus der Altersforschung ist
bekannt, dass verschiedene Aspekte der psycho-
logischen Leistungsfahigkeit mit zunehmendem
Alter abnehmen. Gleichwohl ist eine Generalisie-
rung unzulassig, da das Altern in hohem Malfle
ein individueller Prozess ist, der bei verschiede-
nen Personen sehr unterschiedlich verlauft und
damit individuell ganz verschiedene Auswirkungen
auf die Fahigkeits- und Fertigkeitsbereiche einer



Person haben kann. Dennoch lasst sich konstatie-
ren, dass mit zunehmendem Alter die Wahrschein-
lichkeit fur das Auftreten sensorischer, kognitiver
und motorischer Leistungseinbufen steigt (Rudin-
ger, Haverkamp, Mehlis, Falkenstein, Hahn & Wil-
lemssen, 2015). Eine nachweisbare Folge ist, dass
altere Menschen besonders haufig in komplexen
und neuartigen Verkehrssituationen, die schnelles
Handeln erfordern, Defizite aufweisen. Eine Unter-
suchung aus dem Jahr 2007 (Hoffmann, Wipking,
Blanke & Falkenstein, 2013]) belegt, dass vorwie-
gend an innerstadtischen Knotenpunkten altere
Kraftfahrerinnen und Kraftfahrer deutliche Fahr-
fehler erkennen lassen.

So zeigen sich insbesondere folgende Fahrfehler:

e mangelndes Sichern (Blickverhalten,
insbesondere Schulterblick) beim Abbiegen,

¢ erhohte Geschwindigkeit beim Heranfahren an

e Hineinfahren in die Fufiganger- und
Radfahrerfurt

e zogerndes Verhalten in komplexen
Verkehrssituationen.

Weitere Untersuchungen haben ergeben, dass
altere Kraftfahrerinnen und Kraftfahrer gerade in
unvorhergesehenen Situationen, die schnelles und
adaquates Entscheiden erfordern, sowie bei Fahr-
ten unter hohem Zeitdruck Fahrfehler unterlau-
fen. Diese Fehler konnen offensichtlich nicht mehr
durch Fahrerfahrung kompensiert werden.

Wenn man bedenkt, dass altere Kraftfahrerinnen
und Kraftfahrer tiber deutlich mehr Fahrerfahrung
verflgen, stellt sich folglich die Frage, warum es
ihnen nicht immer mdoglich ist, anspruchsvolle
Situationen zu meistern (Hoffmann, Wipking,
Blanke & Falkenstein, 2013).

Knotenpunkte sowie beim Abbiegen,
¢ Nichteinhaltung der Fahrspur beim Abbiegen
nach rechts,

©

Einschrankungen beim Sehvermadgen " 4

Als eine mogliche Begriindung fir diese Auffallig-
keiten werden immer wieder altersbedingte Ver-
anderungen in der visuellen Wahrnehmung ange-
fuhrt.

Ein gutes Sehvermadgen ist eine unabdingbare Voraussetzung fir eine
sichere Verkehrsteilnahme, denn den weitaus grofiten Teil der ver-
kehrsrelevanten Informationen bezieht die Verkehrsteilnehmerin/
der Verkehrsteilnehmer iber ihre/seine Wahrnehmungen. Allerdings
vermindern sich mit zunehmendem Alter die visuellen Fahigkeiten
bezuglich der Sehscharfe, der Kontrastempfindlichkeit, des Damme-
rungssehens, des peripheren Sehens und der visuellen Lokalisation.
Da die Aufnahme visueller Reize die wichtigste Informationsquelle fur
die Fahrzeugfiihrerin/den Fahrzeugfiihrer darstellt (etwa 89-90 %), ist
diese Fahigkeit unabdingbar (Hoffmann, Wipking, Blanke & Falken-
stein, 2013).

Es wird angenommen, dass der Anteil von Unfallen, die durch schlech-
tes Sehvermdogen hervorgerufen werden, bei etwa 7 % aller Unfalle
liegt. Besonders problematisch erscheint die Tatsache, dass das Seh-
vermogen im Alter haufig noch Uberschatzt wird und sich Defizite
langsam und schleichend einstellen. Zudem werden sie selten der
Fahrzeugfiihrerin/dem Fahrzeugfiihrer selbst unmittelbar bewusst.

~-3» Es ist daher eine regelméaBige Kontrolle der Sehfahigkeit zu
empfehlen.
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Einschrankungen beim Horvermadgen

Ahnlich wie fiir die visuellen Fahigkeiten gelten altersbedingte
Veranderungen der auditiven Fahigkeiten als wahrscheinlich.
Bemerkbar machen sich diese Veranderungen des Horvermogens
in einer Abnahme der Horschwellen, vor allem fiir hohe Tone und
in Schwierigkeiten bei der Aufnahme leiser Tone. Des Weiteren
sind Leistungsverluste bei der Unterscheidung von Tonen wie bei
der Sprachverstandigung sowie ein teilweise erschwertes Rich-
tungshoren festzustellen.

~3» Es ist daher eine regelmaBige Kontrolle der Horfahigkeit
zu empfehlen.

Einschrankungen der motorischen Fahigkeiten

Hinsichtlich der motorischen Leistungsfahigkeit bestehen im Alter grofle indi-
viduelle Unterschiede. Insbesondere bei der Beweglichkeit der Halswirbelsaule
und der maximal moglichen Kopfbewegung zur linken oder zur rechten Seite
zeigen sich jedoch altersbedingte Einschrankungen. Die Rotationspotenziale
der Wirbelsaule sind dabei fir das Ruckwartsausparken oder die Ausfiihrung
des Schulterblicks und damit fiir die sichere Bedienung eines Fahrzeuges nicht
unerheblich. Weiter wurde in Studien die zunehmende Abnahme der Greifkraft
der Hand sowie der Beinkraft beobachtet. Mit Hilfe moderner Fahrzeugtechni-
ken (Servolenkung, Bremsunterstiitzungssysteme) lassen sich diese Defizite in
Teilen kompensieren (Karthaus, Willemssen, Joiko & Falkenstein, 2015).

Aus den aktuellen Unfallstatistiken (Statistisches Bundesamt, 2018a) lasst sich
jedoch nicht ermitteln, inwieweit einzelne Unfalle ursachlich auf altersbeglei-
tende Leistungsveranderungen zuriickzufiihren sind. Es kann lediglich ein sta-
tistischer Zusammenhang zwischen typischen Unfallsituationen und bestimm-
ten Altersklassen verdeutlicht werden. Viele Defizite missen nicht immer
unbedingt eine direkte Auswirkung auf die Fahrleistungsfahigkeit haben, da
altere Fahrerinnen und Fahrer teilweise sehr gute Strategien der Kompensa-
tion entwickelt haben.
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Einschrankungen bei den kognitiven Funktionen

Die auditiven und visuellen Leistungen sind aber nur ein Teil der
fur das Fuhren eines Fahrzeuges benoétigten Fahigkeiten. Nicht
unerheblich sind hier auch die kognitiven Funktionen. Es findet mit
zunehmendem Alter eine Veranderung bestimmter kognitiver Funk-
tionen statt, besonders im Bereich der sogenannten exekutiven
Funktionen oder Kontrollfunktionen, die aus verkehrspsychologi-
scher Sicht fur das Fihren eines Kraftfahrzeuges bedeutsam sind.
Kontrollprozesse sind vor allem fur solche Tatigkeiten wichtig, bei
denen Fahrzeugfihrerinnen und Fahrzeugfiihrer unter enormem
Zeitdruck stehen (Hoffmann, Wipking, Blanke & Falkenstein, 2013).

Seniorinnen und Senioren zeigen haufig Schwierigkeiten, wenn es
um die schnelle und selektive Verarbeitung von Informationen unter
Ablenkungsbedingungen geht sowie um das Treffen von Entschei-
dungen in Verbindung mit neuen Situationen und Aufgaben.

In Bezug auf die Reaktionsleistungen verlangern sich bei Seniorin-
nen und Senioren sowohl die motorischen Reaktionszeiten als auch
die Entscheidungszeiten. Die betroffenen motorischen Fahigkeiten
auBern sich vor allem in einer verringerten Koordinationsfahigkeit,
Schnelligkeit und Beweglichkeit (Johannsen & Muller, 2013). Aller-
dings ist die Entscheidungszeit starker betroffen als die motorische
Reaktionszeit.

N\ /] NN | B

Fliissige und kristalline Intelligenz

Die Unterscheidung zwischen flussiger und kristalliner Intelligenz
ist in diesem Zusammenhang ebenfalls von Bedeutung. Die kristal-
line Intelligenz umfasst Erfahrung, Wissen sowie Urteilsvermogen
und somit die Langzeitgedachtnisfunktionen. Sie ist im normalen
Alterungsprozess insgesamt eher weniger negativer Veranderung
ausgesetzt. Untersuchungen haben ergeben, dass Komponenten
der flissigen oder fluiden Intelligenz (z. B. schnelle Informations-
verarbeitung, Kurzzeitgedachtnis, Arbeitsgedachtnisabruf, Filtern
von beeinflussenden Ablenkungen) dagegen im Alter abnehmen.
Hier konnen in diesem Zusammenhang Beziige von Unfallsituati-
onen zu bestimmten Altersgruppen hergestellt werden. Denn ins-
besondere bei der Altersgruppe der lber 70-jahrigen Fahrerinnen
und Fahrer sind einschlagige typische Unfallmuster zu erkennen
(bspw. Vorfahrtmissachtung oder mangelnde Verkehrsbeobachtung)
(Johannsen & Miiller, 2013).
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2.4. Alterstypische Erkrankungen,
Medikamente und Multimedikation

Erkrankungen des Auges

In  hohem Alter treten haufig Erkrankun-
gen des Auges auf, welche die Sehleistung am
Steuer verringern konnen. Schatzungsweise
ist etwa die Halfte der Bevolkerung zwischen
dem 52. und 64. Lebensjahr vom sogenann-
ten ,Grauen Star’ betroffen, wobei der Anteil
der Erkrankten mit zunehmendem Alter wei-
ter ansteigt. Durch den ,Grauen Star’ verringert
sich die Sehscharfe, es entstehen ein vermin-
dertes Kontrastsehen sowie eine hohere Blend-
empfindlichkeit (Kocherscheid et al., 2007). Deut-
liches Sehen im Straf3enverkehr ist jedoch eine
wesentliche Voraussetzung fiir die sichere Teil-
nahme am Straf3enverkehr. Das umfasst in der
Regel eine Mindestsehscharfe von 70 %. Die Ver-
antwortung liegt in jedem Fall bei der Fahrzeug-
fihrerin/dem Fahrzeugfiihrer. Der Berufsverband
der Augenarzte schatzt, dass jahrlich 300.000
Unfille geschehen, weil Verkehrsteilnehmerinnen/
Verkehrsteilnehmer nicht ausreichend gut sehen
(Kuratorium Gutes Sehen, 2019). Wihrend das
Unfallrisiko fiir Personen mit ,Grauem Star’ 2,5-
fach erhoht sein kann, gibt es Zahlen fiir den ,Grii-
nen Star’, die von einem bis zu 5,2-fach erhohten
Unfallrisiko sprechen. Des Weiteren ist zu beachten,
dass verschiedene altersbedingte Einschrankun-
gen in Kumulation auftreten kdnnen, die fur altere
Kraftfahrerinnen und Kraftfahrer vergleichsweise
wahrscheinlich werden. Schnelle Ablaufe kom-
plexer Verkehrsprozesse konnen dann zu Uberfor-
derungen fiihren (PottgiefBer, 2012).

Einschriankungen beim Horvermadgen

Die Altersschwerhorigkeit (Presbyakusis] macht
sich zunachst als Horverlust beziliglich der hohe-
ren Frequenzen (lber 2.000 Hz) bemerkbar. Der
Verminderung des Horvermdgens wird, anders als
bei Defiziten des Sehvermdgens, weniger Bedeu-
tung fir die Verkehrsteilnahme und Verkehrssi-
cherheit alterer Menschen zugemessen. Dennoch
ist das Horvermogen eine wichtige korperliche
Voraussetzung, um am Straflenverkehr teilzuneh-
men, insbesondere mit dem Fahrrad oder zu Fuf3
(Karthaus, Willemssen, Joiko & Falkenstein, 2015).
Hubacher (2000) stellte in einer Schweizer Studie
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fest, dass Senioren mit beeintrachtigtem Horver-
mogen ein 2,5-mal so hohes Risiko aufweisen, in
Straflenverkehrsunfillen schwere Verletzungen zu
erleiden. Insgesamt stellte sich ein beeintrachtig-
tes Horvermogen als bedeutsamster Faktor fur die
Verletzungsschwere von verunfallten Senioren
heraus (PottgieBer, 2012).

Stoffwechselerkrankungen
NebenErkrankungendesAugeshabenStoffwechsel-
erkrankungen ebenfalls einen hohen Einfluss
auf die Fahigkeit zum Fihren eines Fahrzeuges.
Die bekannteste und am haufigsten auftretende
Erkrankung ist Diabetes mellitus. Der Typ-2-Dia-
betes betrifft hauptsachlich Menschen im mittleren
und hoheren Lebensalter. Verkehrssicherheitsre-
levant ist das plotzliche Auftreten einer Hypogly-
kamie, die zu Kontrollverlust, Einschrankungen
des Bewusstseins und einer plotzlich auftretenden
Bewusstlosigkeit fiihren kann (Kocherscheid et al.,
2007). Studien sprechen von einem 1,32- bis 1,56-
fach erhohten Unfallrisiko fir Diabetiker (Pottgie-
Ber, 2012).

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Nicht nur in Deutschland, sondern auch in ande-
ren Landern fiihren Herz-Kreislauf-Erkrankungen
nach wie vor zu einer hohen Sterblichkeit. Statisti-
ken zufolge lassen Herz- und Gefaflerkrankungen
mit steigendem Lebensalter einen exponentiellen
Anstieg erkennen. Das sichere Fihren von Fahr-
zeugen kann durch Herz- und Gefaflerkrankungen
unweigerlich eingeschrankt sein. Herzerkrankun-
gen, die zu einem plotzlichen Kontrollverlust fiih-
ren konnen, sind die koronare Herzerkrankung,
Herzrhythmusstorungen sowie eine Herzinsuffi-
zienz (Karthaus, Willemssen, Joiko & Falkenstein,
2015). In Anbetracht des Zusammenhangs zwi-
schen Fahrsicherheit und Herz- und GefafBerkran-
kungen ist die Forschungslage bisher uneindeutig.
Fur das Unfallrisiko wird daher - im Vergleich zu
gesunden Fahrerinnen und Fahrern - ein um 23 %
erhohtes Risiko angenommen, in einen Verkehrs-
unfall involviert zu werden (Rudinger, Haverkamp,
Mehlis, Falkenstein, Hahn & Willemssen, 2015).






Zerebrale Durchblutungsstérungen

Einhergehend mit Herzerkrankungen sind zere-
brale Durchblutungsstorungen. Mit zunehmen-
dem Alter steigt das Risiko, einen Schlaganfall
zu erleiden, deutlich an (Johannsen & Miiller,
2013). Etwa 50 % der Schlaganfall-Patientinnen
und -Patienten sind iber 70 Jahre alt. Je nach
Art und Schwere der Erkrankung konnen die
Beeintrachtigungen unterschiedlich  ausfallen.
Der Schlaganfall kann zu Bewusstseinsstérungen,
Bewusstlosigkeit und Lahmungen fihren. Zudem
kann es zu Gesichtsfeldeinschrankungen (Hemi-
anopsien), Stérungen der Aufmerksamkeits- und
Reaktionsfahigkeit, Konzentrationsschwachen
sowie rascher Ermiidung kommen (Kocherscheid
et al., 2007).

Epilepsie

Die Epilepsie gehort zu den dritthaufigsten neuro-
logischen Stérungen im hoheren Lebensalter. Das
Erkrankungsrisiko ist in den ersten Lebensjah-
ren und ab dem 60. Lebensjahr besonders hoch.
Wer unter epileptischen Anfallen leidet, ist nicht
in der Lage, den Anforderungen zum Fihren von
Kraftfahrzeugen gerecht zu werden, solange ein
wesentliches Risiko von Anfallsrezidiven besteht.
Der Fahrerlaubnisbehdrde muss in der Regel ein
Nachweis erbracht werden, ein Jahr anfallsfrei
zu sein, um wieder ein Fahrzeug fiihren zu dir-
fen (Johannsen & Miiller, 2013). Das Risiko, einen
Unfall zu verursachen, ist bei erkrankten Personen
2,02-mal so hoch wie bei Personen ohne Epilepsie
(Kocherscheid et al., 2007).

Parkinson-Syndrom

Zu den verkehrsrelevanten neurologischen Storun-
gen im hoheren Alter zahlt ebenfalls das Parkin-
son-Syndrom. Es kann allerdings schon ab dem 40.
Lebensjahr auftreten und ist eine der haufigsten
neurologischen Stérungen. Symptomatisch sind
Bewegungsverlangsamung (Akinese], Muskelsteif-
heit (Rigor], Zittern in Ruhehaltung (Tremor) sowie
neuropsychologische Beeintrachtigungen (z. B.
Gedachtnisstorungen) (Kocherscheid et al., 2007).

Einschrankungen des Bewegungsapparates

Bewegungsbehinderungen nehmen mit dem
Alter nicht nur zu, sondern sind auch vielfalti-
ger und damit in ihrer Beurteilung differenzier-
ter zu betrachten (Kocherscheid et al., 2007).
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Die Arthrose stellt die am haufigsten vorkom-
mende Gelenkerkrankung dar. Untersuchungen
zufolge liegt die Wahrscheinlichkeit fir die Ent-
wicklung einer Arthrose des Hiftgelenks ab dem
80. Lebensjahr bei 26 %, fir eine Arthrose des
Knies sogar bei 55 %. Auch die Haufigkeit der
Erkrankung an Arthritis nimmt im Alter zu. Sie
ist fur das Eintreten schmerzbedingter Bewe-
gungseinschrankungen ursachlich und wirkt sich
negativ auf die Fahreignung aus; ist zum Beispiel
die Nackenmuskulatur betroffen, werden Kopf-
drehbewegungen bzw. Schulterblicke wahrend
der Fahrt erheblich erschwert (Rudinger, Haver-
kamp, Mehlis, Falkenstein, Hahn & Willemssen,
2015). Ein weiterer Hinweis auf die Bedeutung der
Beweglichkeit fur die sichere Teilnahme am moto-
risierten StraBenverkehr ergibt sich daraus, dass
physiotherapeutische Behandlungen zur Erhohung
der Beweglichkeit alterer Menschen als Nebenef-
fekt auch eine Erhohung der Fahrsicherheit mit sich
bringen (Kocherscheid et al., 2007).

Demenz

Demenz gehort zu den haufigsten und folgen-
schwersten Erkrankungen im hoheren Alter. Eine
Demenzerkrankung beeintrachtigt insbesondere
die Leistungen des Gedachtnisses, die Aufmerk-
samkeitssteuerung, die Verarbeitung visueller
Informationen sowie die Geschwindigkeit von Ent-
scheidungsprozessen. Die Fahrerlaubnisverord-
nung schlieBt das Fihren eines Kraftfahrzeuges
bei mittlerer und schwerer Demenz aus, wohin-
gegen bei leichter Demenz noch gefahren werden
darf. Da der Verlauf einer Demenz sich aber auch
innerhalb kirzester Zeit deutlich beschleunigen
kann, raten Mediziner Betroffenen vom Fihren
eines Kraftfahrzeugs ganzlich ab. Studien spre-
chen von einem bis zu 2,3-fach erhohten Unfallri-
siko dementer Personen gegentiiber nicht Erkrank-
ten (Rudinger, Haverkamp, Mehlis, Falkenstein,
Hahn & Willemssen, 2015).

Schlafstorungen und Tagesschlafrigkeit

Unter der Tagesschlafrigkeit versteht man eine
verminderte Wachheit, die zu Aufmerksamkeits-
storungen, ungewolltem Einschlafen, Sekunden-
schlaf und zu einer Einschlafneigung vor allem in
monotonen, alltaglichen Anforderungssituationen
fuhren kann. Die Ursachen fir diese alterstypische
Erkrankung sind vielfach schlechter Schlaf durch
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eine verkurzte Schlafdauer und deutlich kirzere
Tiefschlafphasen oder auch die Einnahme von
bestimmten Medikamenten. Eine Fahreignung ist
nicht gegeben, wenn Tagesschlafrigkeit und daraus
resultierende Einschrankungen in Aufmerksam-
keitsfunktionen vorliegen (Falkenstein & Karthaus,
2017). Auch nachfolgend exemplarisch aufgefiihrte
Erkrankungen konnen Muidigkeit auslosen:

e Neurologische Erkrankungen (Demenz, Morbus
Parkinson)

* Psychische Erkrankungen (Depressionen)

» Lungenerkrankungen (chronische Bronchitis)

 Stoffwechselerkrankungen (Diabetes)

e Erkrankungen des Immunsystems (Allergien)

e Tumor- und Krebserkrankungen (Leukdmie,
Darmkrebs)

Erkrankungen und die Einnahme bestimmter
Medikamente fihren nicht nur bei alteren Kraft-
fahrerinnen und Kraftfahrern zu erheblichen Leis-
tungseinbufien, sondern kdnnen auch bei jiingeren
Personen die oben genannten Einschrankungen
verursachen.

So kann die Einnahme von Medikamenten aus fol-
genden Medikamentengruppen Midigkeit ausldsen:

e Medikamente zur Behandlung von
- Herzrhythmusstdrungen
- Bluthochdruck
- Depressionen
- neurologischen Erkrankungen
- Allergien
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e Schlaf- und Beruhigungsmittel
¢ Medikamente zur Behandlung einer
Krebserkrankung

Medikamente

Durch eine gut eingestellte Medikation kdnnen
viele Krankheiten in ihren Auswirkungen geheilt
oder zumindest die auftretenden Symptome einge-
schrankt werden. Allerdings bleibt es bei der Hau-
fung an Erkrankungen meist nicht nur bei einem
Medikament, sondern sie fiihrt zu einer Einnahme
mehrerer Medikamente bzw. zu einer Multimedi-
kation (siehe nachfolgender Abschnitt). Epidemio-
logische Untersuchungen zeigen, dass bei allen
Altersgruppen mindestens 5 bis 10 % aller Auto-
fahrten unter dem Einfluss von Medikamenten
stattfinden (Kocherscheid et al., 2007). Bei den ein-
genommenen Medikamenten sind Art und Konsum
entscheidend. Zu den ausgesprochen einschran-
kenden Medikamenten zahlen aber entgegen jeder
Annahme nicht nur Schmerzmittel, sondern auch
weitere Arzneimittel. Insbesondere altere Manner
unterschatzen die Wirkungen der von ihnen ein-
genommen Praparate und fahren nach Einnahme
noch haufig unbedarft mit dem Auto (Rudinger,
Haverkamp, Mehlis, Falkenstein, Hahn & Willems-
sen, 2015).

Nachfolgend aufgefiihrte Medikamente kdnnen
Einfluss auf die Fahrtauglichkeit haben.




Beruhigungs- bzw. Schlafmittel

Benzodiazepine bspw. sind Beruhigungs- bzw.
Schlafmittel, die am haufigsten verkauft werden.
Sie werden zur Behandlung von Schlafstorungen,
Angststorungen, Epilepsie und anderen Erkran-
kungen eingesetzt. Sie konnen die Reaktionszeit,
das Sehen, die Aufmerksamkeit und die motori-
sche Koordination beeintrachtigen. Bei regelma-
Biger Einnahme besteht die Gefahr der Gewoh-
nung oder sogar der Abhangigkeit. lhnen wird die
hochste Missbrauchsrate in Deutschland zuge-
sprochen. Das erhohte Unfallrisiko aufgrund der
Einnahme von Benzodiazepinen wird durch die
Ergebnisse verschiedener Studien belegt (Rudin-
ger, Haverkamp, Mehlis, Falkenstein, Hahn & Wil-
lemssen, 2015).

Antidepressiva

Weitere, die Fahigkeit zur Fiihrung eines Fahrzeu-
ges erheblich einschrankende Arzneimittel sind
Antidepressiva. Sie zahlen aufgrund ihres breiten
Anwendungsspektrums (nicht nur zur Behand-
lung von Depressionen, sondern auch von Angst-,
Zwangs- und Essstérungen) zu den am héaufigsten
verordneten Psychopharmaka (Kocherscheid et al.,
2007).

Neuroleptika

Neben Antidepressiva werden, wenn auch deut-
lich seltener, Neuroleptika verabreicht. Neurolep-
tika mit sedierender Wirkkomponente konnen das
Reaktionsvermdgen erheblich beeintrachtigen. Sie
werden vor allem zur Behandlung psychomotori-
scher Erregtheit und psychotischer Syndrome mit
Wahn und Halluzinationen verabreicht. Erst nach
Abklingen der psychotischen Symptomatik und bei
langerfristiger medikamentoser Therapie kann die
Fahreignung wieder gegeben sein (Kocherscheid et
al., 2007).

Multimedikation

Ein besonderes Problem stellt die Multimedikation
im Alter dar. Darunter versteht man die gleichzei-
tige Anwendung verschiedener Arzneimittel gegen
mehrere Erkrankungen. Sie wird haufiger im hohe-
ren Lebensalter beobachtet. Insbesondere das
Zusammenspiel natirlicher altersbedingter Veran-
derungsprozesse und das gleichzeitige Vorliegen
mehrerer Krankheiten mit einer damit verbunde-
nen Multimedikation kann zu einem wesentlichen
Risiko fur die Verkehrssicherheit alterer Auto Fah-
render werden. Die Einnahme eines oder mehre-
rer Medikamente kann zu einer Beeintrachtigung
der psychophysischen Leistungsfahigkeit fiihren.
Durchaus lasst sich festhalten: Je mehr Medika-
mente eingenommen werden, desto hoher ist das
Unfallrisiko (Holte, 2018).
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3. Altere Menschen als FuBgingerinnen und

FuBBganger

Insbesondere fur altere Menschen stellt das ZufuBgehen die wichtigste Mobilitatsform

dar. Mit zunehmendem Alter steigt der Anteil der Fufigangerinnen und Fufiganger am

Gesamtverkehr deutlich an und erreicht bei den tiber 80-Jahrigen Personen die grofite

Population (BMVI, 2018).

3.1. Unfallbeteiligung von dlteren
Menschen als FuBigangerinnen und
FuBganger

Von den im Jahr 2017 im Straf3enverkehr zu Scha-
den gekommenen Seniorinnen und Senioren sind
6.805 als zu FuBB Gehende verungliickt, 245 von
ihnen sogar todlich. Anders dargestellt verun-
glickt in Deutschland alle 11 Minuten ein alterer
Verkehrsteilnehmender, alle 36 Stunden kommt ein
zu FuBB Gehender ums Leben, der mindestens 65
Jahre alt ist. Von den im Strafenverkehr getdte-
ten zu Full Gehenden ist jeder Zweite mindestens
65 Jahre alt. Es ist dabei festzuhalten, dass das
Verletzungsrisiko von Seniorinnen und Senioren
als zu Fuf3 Gehende im Vergleich zu den anderen
Arten der Verkehrsbeteiligung auflergewdhnlich
hoch ist. Wahrend im Durchschnitt 1,0 % der ver-
unglickten unter 65-jahrigen FufB3gangerinnen
und FuBganger an den Unfallfolgen verstarben,
waren es bei den Seniorinnen und Senioren schon
3,6 %. Die meisten Unfalle wurden durch Pkw
Fahrende verursacht. Sind Seniorinnen und Seni-
oren selbst Verursacher, so stellt sich als Haupt-
unfallursache mit 81,4 % ein .falsches Verhalten
beim Uberschreiten der Fahrbahn“ heraus. Die-
ses Verhalten wurde mehr als jedem flinften der
beteiligten dlteren zu Fufl Gehenden angelastet,
in 63,6 % der Falle war es das ,Uberschreiten der
Fahrbahn, ohne auf den Fahrzeugverkehr zu achten”.

Alle weiteren Unfallursachen hatten eine wesent-
lich geringere Bedeutung. Zudem muss an dieser
Stelle auch auf die Geschlechterverteilung Bezug
genommen werden; denn bei den getdteten alteren
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FuBgangerinnen und Fufigangern fallen vor allem
die Verkehrsteilnehmerinnen auf. Im Jahr 2017
war der Anteil der getdteten Fullgangerinnen mit
36,8 % wesentlich groBer als der der Ménner (Sta-
tistisches Bundesamt, 2018b).

3.2. Sicherheitsrelevantes Verhalten
fordern

Damit sich altere Menschen sicher im Straflen-
verkehr bewegen konnen, werden auch zukinftig
weitere Maf3nahmen ergriffen werden missen, um
ihre Sicherheit zu gewahrleisten. Grundsatzlich
wird allen Fufigdngerinnen/FuBigéngern empfoh-
len, die Fahrbahn nur an gesicherten oder Uber-
sichtlichen Stellen zu lberqueren. Beziiglich der
Stellen, an denen fiir bewegungseingeschrankte
Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer
ein einfaches Fortkommen noch nicht maglich ist,
sind Informationen Uber Alternativen bedeutsam
(Beispiel: .Seniorenwegeplane”, Netzwerk Ver-
kehrssicheres Nordrhein-Westfalen, 2012). Leider
gibt es bezogen auf altere Fuflgangerinnen und
FuBganger nur sehr wenige Verkehrssicherheits-
programme. Eine Ausnahme stellt das Programm
.sicher mobil” dar. Im Rahmen einer Fortbildung
im Praxisbaustein ,Zu FuB unterwegs” haben
bereits ausgebildete Moderierende die Mdoglichkeit,
ihr Wissen um die Herausforderungen und Risiken
im FuBverkehr als auch ihr Angebotsportfolio fir
ihre Veranstaltungsteilnehmenden zu erweitern.
Nach erfolgreich absolvierter Fortbildung stehen
den Moderatorinnen/Moderatoren weitere Module
im Bereich des Fufiverkehrs (mit und ohne Rolla-
tor) zur Verfligung.
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Abbildung 4: Verungliickte liber 65 Jahre im Jahr 2017

(Statistisches Bundesamt, 2018b)
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Abbildung 5: Verungliickte zu FuB Gehende

liber 65 Jahre im Jahr 2017

(Statistisches Bundesamt, 2018b)
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L. Altere Menschen als Fahrrad- und

Pedelec-Fahrende

Der Anteil an alteren Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmern hat in den

vergangenen Jahren erheblich zugenommen. Altere Menschen und die Mobilitit im

Alter ricken daher seit einigen Jahren zunehmend in das Interesse der Forschung.

Im Fokus der Untersuchungen stehen sie aber meist nur als Autofahrerinnen und

Autofahrer; wesentlich seltener betrachtet man sie als Fahrradfahrerinnen und

Fahrradfahrer.

4.1. Unfallbeteiligung von dlteren
Menschen als Fahrrad und Pedelec-

Fahrende

Der Anteil der Wege, die mit dem Fahrrad zuriick-
gelegt werden, hat auch bei alteren Menschen
zugenommen. Viele (ltere) Menschen haben fir
sich das Fahrrad .neu” entdeckt und nutzen es ins-
besondere auf zweckbezogenen Wegen wie dem
Weg zur Arbeit, zum Einkaufen oder in der Freizeit.
Fur die Zukunft ist daher zu erwarten, dass auch
altere Menschen in groBerem Mafle mit dem Fahr-
rad am Straflenverkehr teilnehmen. Radfahren gilt
allgemein als gesund und kostenglinstig und ist
auf Kurzstrecken das schnellste Verkehrsmittel.

Aktuelle Unfallzahlen aus dem Jahr 2017 (Statis-
tisches Bundesamt, 2018a) verdeutlichen, dass
die ab 65-Jahrigen unter den Fahrradfahrerin-
nen/Fahrradfahrern deutlich Uberreprasentiert
sind. Zu Beginn des Jahres 2017 existierten in
deutschen Haushalten rund 69,5 Millionen Fahr-
rader [(einschlieBlich Fahrradern mit Elektroan-
trieb). Die Polizei registrierte im Jahr 2017 79.826
Unfalle mit Fahrradbeteiligung, bei denen jeweils
mindestens ein Mensch verletzt oder getotet
wurde. Das Fahrrad ist nach dem Pkw damit das
Fortbewegungsmittel, das am zweithaufigsten in
Unfalle verwickelt ist. Bei den 79.826 fahrradbe-
zogenen Unfallen starben 382 Fahrradfahrerin-
nen und Fahrradfahrer, 79.444 wurden verletzt.
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Damit war jede/r achte Verkehrstote und jede/r
flinfte Verletzte im StraBenverkehr eine Fahrrad-
fahrerin oder ein Fahrradfahrer. Zu Fahrradern im
Sinne dieser Erhebung zahlen auch Fahrrader mit
einem elektrischen Hilfsantrieb, der beim Treten
bis zu einer Geschwindigkeit von 25 Kilometern pro
Stunde unterstitzt (Pedelecs) (Statistisches Bun-
desamt, 2018a).

91 % der Fahrradunfalle mit Personenschaden
ereigneten sich im Jahr 2017 innerorts. Auch
der GroBteil der im Straflenverkehr verungliick-
ten Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer kam
innerhalb geschlossener Ortschaften zu Schaden.
Zwar ist die Zahl der Verkehrstoten seit Jahren
immer weiter gesunken; es muss aber auch fest-
gestellt werden, dass die Zahl der todlich verun-
glickten Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer
weiter stagniert. Bei der Betrachtung der Alters-
gruppe 75plus ist zu beachten, dass im Jahr 2017
von den 224 getdteten Seniorinnen und Senioren
155 Uber 75 Jahre alt waren. Insgesamt war sogar
Uber die Halfte (54,2 %) aller todlich verungliick-
ten Fahrradfahrerinnen/Fahrradfahrer mindestens
65 Jahre alt. Unfallgegner von Fahrradfahrerinnen
und Fahrradfahrern waren in den meisten Fallen
(77 %) Pkw-Fahrerinnen und -Fahrer. Bei 20 %
handelte es sich um Alleinunfalle, wahrend In
den ubrigen Fallen mehr als drei Akteure beteiligt
waren (3 %).



Abbildung 6: Verungliickte liber 65 Jahre

(Statistisches Bundesamt, 2018b)
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Abbildung 7: Fehlverhalten von Rad- und Pedelec Fahrenden

... im Alter von 65 oder mehr Jahren bei Unfallen mit Personenschaden im Jahr 2017
(Statistisches Bundesamt, 2018a)
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Die Ursachen fir Fahrradunfalle mit Personen-
schaden, in die Menschen ab 65 Jahren im Jahr
2017 involviert waren, werden aus Abbildung 7
ersichtlich. Unter dem Punkt ,Falsche StrafBlen-
benutzung” werden dabei Aspekte wie u.a. einen
beschilderten Radweg nicht benutzt, einen Radweg
in falscher Richtung befahren oder unerlaubtes
Radfahren auf dem Gehweg summiert.

Hinsichtlich des Pedelecs konnten zu Beginn des
Jahres 2017 bereits 3,1 Millionen Fahrzeuge in
deutschen Haushalten gezahlt werden. Im Jahr
2014 waren es nur 1,6 Millionen. Mit dem Bestand
an Pedelecs stieg auch die Zahl der Pedelec-Un-
falle. Im Jahr 2017 gab es 5.206 solcher Unfalle mit
68 Getodteten (58 waren 65 Jahre oder ilter) und
5.047 Verletzten auf Pedelecs. Damit hat sich die
Zahl der Unfalle mit motorisierten Fahrradern seit
2014 mehr als verdoppelt und stieg proportional
zur Anzahl der vorhandenen Pedelecs. Dabei ist
festzustellen, dass Alleinunfalle mit Pedelecs hau-
figer nachweisbar sind als bei nicht motorisierten
Fahrradern.

. Fahrrad . Pedelec

(Angaben in %, Wege mit Fahrrad und Pedelec)

Alter in Jahren 0 bis 9 10 bis 19 20 bis 29
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1
15 15 S
13 14
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30 bis 39

4.2. Besonderheiten des Pedelecs

Ein Pedelec ist ein Fahrrad, das die Fahrerin/
den Fahrer mit einem Elektromotor bis maxi-
mal 250 Watt beim Treten unterstitzt, allerdings
nur bis zu einer Geschwindigkeit von 25 Kilome-
tern pro Stunde. Zur Benutzung eines solchen
Fahrzeuges werden keine Fahrerlaubnis, keine
Betriebserlaubnis und kein Versicherungskenn-
zeichen benotigt. Pedelecs sind in der Regel
mit einer Anfahr- und Schiebehilfe ausgestat-
tet, die bis zu einer Hochstgeschwindigkeit von
max. 6 km/h ein eigenstandiges Fahren ermag-
lichen (Heer, 2018). Laut Zweirad-Industrie-Ver-
band (ZIV) waren zum Jahresanfang 2018 etwa
3,7 Millionen Elektrofahrrader auf deutschen
Straflen unterwegs. Abbildung 8 verdeutlicht, wie
enorm der Anstieg der Pedelec-Nutzung zugenom-
men und gleichzeitig die Nutzung des klassischen
Fahrrades abgenommen hat, insbesondere bei den
Seniorinnen und Senioren.
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Abbildung 8: Anteil der Altersgruppen an zuriickgelegten

Fahrrad- und Pedelecwegen im Jahr 2017

(Bundesministerium fiir Verkehr und digitale Infrastruktur, 2018)
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(Statistisches Bundesamt, 2018a)

Hinsichtlich der Verkehrsregeln gelten fir
Pedelecfahrerinnen und -fahrer dieselben Ver-
kehrsregeln wie fir Fahrradfahrerinnen/Fahrrad-
fahrer. Auch Pedelecs bis 25 km/h missen gekenn-
zeichnete Radwege bzw. Schutzstreifen benutzen
oder - wenn nicht vorhanden - die Fahrbahn (Heer,
2018).

Durch die Geschwindigkeit, die ein solches Fahr-
zeug erreichen kann, ergeben sich hinsichtlich der
Verkehrssicherheit neue Herausforderungen - ins-
besondere weil sich die teils hohere Geschwin-
digkeit auf das Fahrverhalten und das Unfall-
geschehen auswirkt. Deutlich wird dies durch
Abbildung 9, in der das Fehlverhalten von Fahrrad-
und Pedelecnutzenden bei Unfallen mit Personen-
schaden dargestellt wird.

Fakt ist: Altere Menschen verletzen sich bei einem
Sturz schneller und gravierender als jlingere Ver-
kehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer,
was im Wesentlichen mit der korperlichen Kon-
stitution und Regenerationsfahigkeit alterer Men-
schen in Zusammenhang steht. Bei Pedelecfahre-

rinnen und -fahrern kommen im Vergleich zu den
Radfahrenden im klassischen Sinn weitere risi-
koerhohende Faktoren hinzu.

Zum einen ermutigt die Tretunterstiitzung auch
korperlich eingeschrankte Menschen zum Fahr-
radfahren und ermoglicht ihnen dariber hinaus
auch langere Radtouren. Zum anderen scheinen
laut Gesamtverband der Deutschen Versiche-
rungswirtschaft e. V. (2014) manche Seniorinnen
und Senioren mit den zu erreichenden Geschwin-
digkeiten und dem hoheren Gewicht der Pedelecs
in einigen Situationen Uberfordert zu sein. So sind
auch viele Alleinunfalle einzuordnen. Der Gesamt-
verband der Deutschen Versicherungswirtschaft
e. V. (2014) hat gemeinsam mit der TU Chemnitz
die Mobilitat bezogen auf Pedelec versus Fahr-
rad untersucht. Die Studie ergab, dass Pedelecs
nicht nur bevorzugt von Seniorinnen und Senioren
genutzt werden, sondern dass der Umfang ihres
Gebrauchs an dieselben Zwecke gebunden ist wie
bei der Nutzung des Fahrrads. Ausgenommen ist
die sportliche Betatigung (Heer, 2018; Gesamtverband
der Deutschen Versicherungswirtschaft e. V., 2014).
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4.3. Sicherheitsrelevantes Verhalten
fordern

Fahrrad als auch Pedelec Fahrende erleben fast
ausnahmslos dieselben kritischen Situationen im
Straflenverkehr. Gleichwohl ist unter den todlich
verunglickten Pedelec Fahrenden eine deutliche
Mehrheit 65 Jahre und alter, was auf die haufige
Nutzung des Pedelecs durch diese Gruppe zuriick-
zuflhren ist.

Eine Befragung unter alteren Rad Fahrenden
ergab, dass 72,3 % der Seniorinnen und Senioren
niemals einen Fahrradhelm beim Fahren tragen.
Wenn Uberhaupt, so wird der Helm lediglich bei
langeren Fahrten, Radtouren oder auf stark befah-
renen Strecken genutzt. Das Tragen eines Helms,
ganz gleich ob man mit dem Fahrrad oder dem
Pedelec unterwegs ist, ist jedoch dringend zu emp-
fehlen, um schweren Kopfverletzungen vorzubeugen.

Auch ist das Thema Ablenkung fur altere Fahr-
radfahrerinnen und Fahrradfahrer einer Studie
zufolge eine nicht unerhebliche Unfallquelle. So
gaben 30 % der Befragten an, wahrend des Rad-
fahrens ihr Gepack zu beobachten bzw. wah-
rend der Fahrt danach zu greifen. 36 % berich-
teten, wahrend der Fahrt mit sonstigen Dingen,
wie bspw. einem Taschentuch, ReiBverschluss
oder Handschuhen zu hantieren (BASt, 2018). An
dieser Stelle ist in der Praventionsarbeit (bspw.
Sicherheitstrainings oder -seminare] auf die sich
aus den genannten Ablenkungen resultierenden
Unfallrisiken hinzuweisen. Dariber hinaus sollten
etwaige Praventionsprogramme auch fahrprakti-
sche Elemente im verkehrsfreien Raum enthalten,
um mogliche Unfallquellen zu analysieren. Hierzu
existieren bereits eine Vielzahl an Kampagnen
und Programmen, u.a. beim DVR, ADAC, UDV oder
Deutscher Verkehrswacht. Beispielsweise wurde
speziell fur altere Radfahrerinnen und Radfahrer
von der Unfallforschung der Versicherer (UDV])
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ein Programm in Auftrag gegeben. Das von der
Deutschen Verkehrswacht (DVW) entwickelte Pro-
gramm ,.Fit mit dem Fahrrad” beinhaltet verschie-
dene Ubungen fir das Fahren mit dem Rad, die
Koordination, Gleichgewicht, Wahrnehmung und
Aufmerksamkeit fordern sollen. Ein Trainingsheft
ist ebenfalls inbegriffen. Der ADFC und der DVR
bieten bundesweit zahlreiche fahrpraktische Kurse
fur Pedelec-Einsteigerinnen und -Einsteiger an.
Auch in den Broschiiren ,Pedelec? Aber sicher!”
und .Kurz erklart Fahrrad” des Bundesministeri-
ums fir Verkehr und digitale Infrastruktur finden
sich viele Hinweise fiir eine sichere Teilnahme am
Straflenverkehr. Auch der DVR bietet in seinem
Programm ,sicher und mobil” unterschiedliche
Bausteine zu diesem Thema an.

Klar ist, Radverkehrstrainings bzw. Sicherheits-
kurse konnen zielfihrend und gewinnbringend fir
die Unfallpravention sein. Im Rahmen des ,sicher
mobil” Programms besteht fiir ausgebildete Mode-
ratorinnen/Moderatoren die Mdglichkeit, sich im
Rahmen eines Fortbildungsseminars fiir den Pra-
xisbaustein ,,Mit dem Fahrrad oder dem Pedelec
unterwegs” zu qualifizieren. Im Rahmen der Fort-
bildung stehen das Fahrrad und das Pedelec im
Fokus der Verkehrssicherheitsarbeit. Neben vie-
len Informationen zu den beiden Verkehrstragern,
Unfallursachen und Unfallzahlen werden weitere
Veranstaltungsmodule vorgestellt, die nach erfolg-
reicher Absolvierung der Fortbildung durch die
Moderatorin/den Moderatoren angeboten werden
konnen. Die Module zur Praxisibung sollen dazu
dienen, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
eine sichere Teilnahme am Straflenverkehr mit
dem Fahrrad oder dem Pedelec zu ermdglichen
und sich insbesondere mit dem Pedelec vorab im
verkehrsfreien Raum vertraut zu machen (Heer,
2018).



Verletzte Pedelec-
fahrer/-innen

Getotete Pedelec-
fahrer/-innen

Abbildung 10: Unfalle mit Pedelecs 2014
verglichen mit 2017
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Der Anteil der getoteten
Seniorinnen und Senioren an
allen Verkehrstoten ist gestiegen:

noch rund jeder funfte
hre oder alter,
eder dritte.

War 1980
Verkehrstote 65 Ja
war es 2017 etwa |
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5. Altere Menschen als Autofahrende

Die Grundlage fir die nachstehenden Ausfiihrungen sind die Zahlen fur das

Unfallgeschehen des Jahres 2017. Die Polizei registrierte fur das Kalenderjahr

insgesamt 2,6 Millionen Unfalle. Das waren 2,2 % mehr als im Jahr 2016. Damit ist die
Zahl der Unfalle auf dem hochsten Stand seit 1991.

5.1. Unfallbeteiligung von adlteren
Menschen als Autofahrerinnen und
Autofahrer

Unfalle im StrafBenverkehr werden prinzipiell nach
der Schwere der Unfallfolge unterschieden. Die
Unterteilung ist dabei wie folgt:

¢ Unfalle mit Personenschaden,

e schwerwiegende Unfalle mit Sachschaden im
engeren Sinn,

¢ sonstige Unfalle unter dem Einfluss
berauschender Mittel (z. B. Alkohol, Drogen,
Rauschgift]

¢ und Ubrige Sachschadensunfalle.

Das Kriterium der Zuordnung ist jeweils die
schwerste Unfallfolge, d.h. bei einem Unfall mit
Sachschaden wurden keine Verkehrsteilnehmen-
den verletzt oder getotet. Die Verletzungsschwere
wird eingeteilt in:

e unverletzt,

e leicht verletzt (ambulante Behandlung oder
stationare Behandlung mit weniger als
24 Stunden Krankenhausaufenthalt),

e schwer verletzt (stationdre Behandlung
mit 24 Stunden oder langerem
Krankenhausaufenthalt],

e getétet (verstorben infolge des Unfalls oder
innerhalb von 30 Tagen nach dem Unfall)

Im Jahr 2017 gab es bei rund 11 % der Unfalle
Getotete oder Verletzte. Die Zahl der Sachscha-
densunfalle stieg um 2,8 % auf 2,3 Millionen. Dage-
gen nahm die Zahl der Unfalle, bei denen Personen
zu Schaden kamen, im Vergleich zum Vorjahr um

1,8 % auf 302.656 ab. Hierbei verungliickten ins-
gesamt 393.492 Menschen. Das entsprach einem
Minus von 1,6 % gegeniber dem Jahr 2016. Im
Fokus der nachstehenden Ausfiihrungen stehen
allerdings die Zahlen der alteren Verkehrsteilneh-
merinnen und Verkehrsteilnehmer, die das Statis-
tische Bundesamt ab einem Alter von 65 Jahren
erhebt. Ab diesem Alter verwenden die Statistiken
den Ausdruck .Seniorin” bzw. ,Senior” (Statisti-
sches Bundesamt, 2018b).

Unfallgeschehen von Seniorinnen und Senioren
Bei Betrachtung der langerfristigen Entwicklung
der Gesamtzahlen der verungliickten Seniorinnen
und Senioren im Straflenverkehr haben diese seit
1980 um 33,6 % zugenommen, wohingegen die
Zahl der Getoteten dieser Altersgruppe in diesem
Zeitraum um 68,9 % abgenommen hat. Gemes-
sen an der Bevolkerungsgrofle ist das Risiko, im
StraBenverkehr zu verungliicken, gesunken (Sta-
tistisches Bundesamt, 2018b). Zum Vergleich: Im
Jahr 2016 verungliickten 304 Seniorinnen und
Senioren je 100 000 Einwohner im Straf3enver-
kehr, 2017 waren es 283. Allerdings hat sich diese
Entwicklung nicht auf alle Mobilitatsmittel ausge-
wirkt. So ist das Risiko fiir Seniorinnen und Seni-
oren, in einem Pkw zu verunglicken, seit 1980
um 24,8 % gestiegen und das auf einem Fahr-
rad sogar um 63,0 % (Statistisches Bundesamt,
2017). Dagegen ist das Risiko alterer Menschen,
als FuBgangerin oder FulBlgdanger zu verungli-
cken, in diesem Zeitraum um 66,0 % gesunken.
Mogliche Ursache dafur konnte sein, dass
altere Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrs-
teilnehmer heute deutlich haufiger ein Auto oder
Fahrrad nutzen als noch vor 30 Jahren.
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Abbildung 11: Insgesamt verungliickte altere

Menschen (65+) bei StraBenverkehrsunfallen

... nach Geschlecht und Art der Verkehrsbeteiligung 2017

(Statistisches Bundesamt, 2018b)

Dennoch ist der Anteil der getdteten Seniorinnen
und Senioren an allen Verkehrstoten gestiegen.
War 1980 noch rund jeder fiinfte Verkehrstote 65
Jahre oder alter, war es 2017 etwa jeder dritte.

Wie aus Abbildung 11 ersichtlich ist, kamen
knapp die Halfte aller im Jahr 2017 im Straf3en-
verkehr verunglickten Senioren ab 65 Jahren als
Pkw-Insassen zu Schaden, namlich insgesamt
23.458 (47,3 %) Personen. 13.787 (27,8 %) Perso-
nen verunglickten als Fahrrad Fahrende, 6.805
(13,7 %) als zu FuB Gehende, 3.005 (6,1 %) beim
Fihren eines Kraftrades, 1.387 (2,8 %) als Bus-
insassinnen oder Businsassen und 1.144 (2,3
%) als sonstige Verkehrsteilnehmerinnen und
Verkehrsteilnehmer (Statistisches Bundesamt,
2018b). Bei den getéteten Seniorinnen und Seni-
oren verhilt es sich ahnlich. 394 (39,6 %) starben
als Pkw-Insassen, 245 (24,6 %) als FuBgangerin/
FuBganger und 224 (22,5 %) als Fahrradfahrerin/
Fahrradfahrer. Dies macht deutlich, dass nicht nur
Verkehrssicherheitsbeitrage zum Pkw, sondern
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auch zur Fahrradnutzung und fiir zu Fuf3 Gehende
geleistet werden miissen.

Abbildung 12 verdeutlicht, dass Seniorinnen und
Senioren, gegeniiber den unter 65-Jahrigen, bei
verkehrsrelevanten Handlungen wie Vorfahrt oder
Vorrang sowie bei Fahrmandvern wie Wenden,
Abbiegen oder Rickwartsfahren deutlich haufiger
Fehler gemacht haben (17,6 % zu 10,6 %). Allerdings
wurden Seniorinnen und Senioren dafir deutlich
seltener als die jingere Generation durch Uber-
hohte Geschwindigkeit oder Fahren unter Alkohol-
einfluss auffallig (Statistisches Bundesamt, 2018b).
Abbildung 12 hebt damit die entscheidenden
Arbeitsschwerpunkte fir zukiinftige Verkehrssi-
cherheitsarbeit hervor. Sie bilden u. a. die Schwer-
punkte fur das dargestellte Programm ,sicher
mobil”.

Tageszeitliche Verteilung
Die tageszeitliche Verteilung der verungliick-
ten Seniorinnen und Senioren bestatigt die
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Abbildung 12: Fehlverhalten von dlteren Menschen (65+)
als Fahrende von Personenkraftwagen 2017
(Statistisches Bundesamt, 2018b)
Zeiten der aktiven Verkehrsteilnahme dieser einem Donnerstag. Die wenigsten verunglick-

Personengruppe. So kamen 27,3 % der verun-
glickten Seniorinnen und Senioren zwischen 9
und 12 Uhr zu Schaden. 10,7 % der Verungliickten
jedoch zwischen 11 und 12 Uhr. Zwischen 12 und
14 Uhr geht der Anteil der verungliickten alteren
Menschen etwas zurlick, ist bis 18 Uhr wieder
hoher (zwischen 8,0 % und 9,6 % und sinkt danach
kontinuierlich. In den 11 Stunden zwischen 20 Uhr
abends und 7 Uhr morgens verungliickten 5,2 %
der Seniorinnen und Senioren. Es wird also deut-
lich, dass altere Verkehrsteilnehmerinnen und Ver-
kehrsteilnehmer nicht zwingend Uber den gesam-
ten Tageslauf mobil aktiv sind. Folglich konnen mit
Seniorinnen und Senioren in einer Veranstaltung
verkehrssicherheitsrelevante Strategien erarbeitet
werden, bspw. die Teilnahme am StraBenverkehr
zu anderen Uhrzeiten.

Bezogen auf den Wochentag verunglickten die
meisten Seniorinnen und Senioren mit 16,5 % an
einem Freitag, beziehungsweise mit 16,4 % an

ten Seniorinnen und Senioren wurden an Sonnta-
gen (9,2 %) registriert (Statistisches Bundesamt,
2018b).

Ortslage

Wie in den Vorjahren ereigneten sich die meis-
ten Verkehrsunfalle von Seniorinnen und Senio-
ren innerhalb geschlossener Ortschaften. Knapp
53,7 % dieser Personengruppe wurde im Jahr 2015
auf innerortlichen Straflen verletzt oder getdtet.
Auf Straflen auflerhalb von Ortschaften und Auto-
bahnen wurden 38,1 % bzw. 8,1 % der verungliick-
ten alteren Pkw-Fahrerinnen/-Fahrern registriert.
Die Gefahr fiir altere Menschen, im Strafienverkehr
zu verunglicken, ist also innerorts im Gegensatz
zu anderen Altersgruppen besonders hoch (Statis-
tisches Bundesamt, 2018b).
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5.2. Kompensationsmechanismen

Altere Kraftfahrerinnen und Kraftfahrer haben
wahrend ihrer Fahrkarriere und des Auftretens
einer Erkrankung meist ein Repertoire an Kom-
pensationsstrategien und -mechanismen entwi-
ckelt, um nach Maoglichkeit die eigene Mobilitat
moglichst lange zu erhalten. Das kompensatori-
sche Verhalten von Seniorinnen und Senioren wird
unterteilt in die strategische, die taktische und die
operationelle Ebene (Michon, J. A., 1979].

Der Unterschied zwischen diesen Ebenen kann
aufgrund des Zeitpunktes zustande kommen, zu
dem die Kompensation stattfindet.

Die strategische Ebene bezieht sich auf Entschei-
dungen, die vor dem Antritt der Fahrt getroffen
werden (z. B. wann die Fahrt angetreten und wel-
che Route genommen wird). Diese Entscheidungen
konnen von alteren Fahrerinnen und Fahrern ohne
zeitlichen Druck getroffen werden, da sie haufig
keiner beruflichen Tatigkeit mehr nachgehen mis-
sen und somit ihre Zeit flexibler einteilen konnen.

Auf der taktischen Ebene streben Fahrerinnen und
Fahrer durch vorweggenommene Fahrmandver
- basierend auf Kenntnissen lber die subjektive
Leistungsfahigkeit, das aktuell gefiihrte Fahrzeug
und den Einschatzungen hinsichtlich zukinftiger
Verkehrssituationen - nach einem niedrigen Risiko
wahrend der Fahrt. Dies kann sich bspw. in Form
eines grofleren Sicherheitsabstands oder einer
geringeren Geschwindigkeit dufern. Auf dieser
Ebene ist der Zeitdruck schwach bis maflig ausge-

pragt.

Auf der operationellen Ebene erfolgt die unmit-
telbare Auswahl und Ausfihrung von Mandvern
zur Gefahrenabwehr und als Vermeidungsstrate-
gie (z. B. Spurwechsel oder Ausweichen] (Schlag &
Beckmann, 2013).

Bei einer Befragung aus dem Jahr 2003 (Schlag &
Beckmann, 2013) wurden Seniorinnen und Senio-
ren zu ihren kompensatorischen Fahrstrategien
befragt. So konnten folgende mit dem Alter zuneh-
mende Strategien erfasst werden:

Des Weiteren zeigt sich als eine mit dem Alter
zunehmende Strategie eine gute Vorbereitung
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Vermeidung von

Schnellstraflen

unglinstigen StrafBenverhaltnissen bei Eis,
Schnee und Regen

Nachtfahrten

Rushhours

Fahrten in unbekannten Gebieten

Fahrten in urbanen Gebieten

komplexen Verkehrssituationen
Abbiegevorgangen an schwierigen
Kreuzungen

Uberholvorgangen

Fahren unter Zeitdruck

Fahren bei Midigkeit
Rickwartsfahren, wenn maoglich

Entscheidung fiir

Fahrten kirzerer Strecke

langsameres Fahren

Einhalten von groBerem Sicherheitsabstand
vorsichtigeres Fahren

anstehender Fahrten. Zudem wurde neben den
genannten Strategien auch die Kompensation
durch das Einlegen haufigerer Pausen benannt.
Ein Teil der alteren Kraftfahrerinnen und Kraftfah-
rer ist sicherlich in der Lage, durch die genann-
ten fahrrestriktiven Mafinahmen ihre Fahrtatigkeit
der veranderten Leistungsfahigkeit anzupassen.
Eine realistische Selbstwahrnehmung der eige-
nen Fahigkeiten ist dabei allerdings Voraussetzung
fur die Anwendung solcher selbstregulatorischen
Praktiken.

Der andere Teil kann das eigene Fahrverhalten
nicht an die veranderten sensorischen und kogni-
tiven Fahigkeiten anpassen. Eben diesen Fahrerin-
nen und Fahrern muss durch weitere Mafinahmen
zur Erlangung einer addaquaten Selbsteinschatzung
Unterstiitzung in Form von Seminaren, Rickmel-
defahrten, Fahrsicherheitstrainings u. a. geboten
werden, um auf diese Weise die Verkehrssicher-
heit zu erhohen. Ebenso kann Aufklarung uber
altersbezogene Defizite und Risiken der Verkehrs-
teilnahme auch im Rahmen von Schulungsmaf-
nahmen wie ,sicher mobil” erfolgen.



5.3. Sicherheitsrelevantes Verhalten
fordern

Altere Autofahrerinnen/Autofahrer sollten auf
altersbedingte Veranderungen von Fahigkeiten, die
fir das Fihren eines Fahrzeuges relevant sein
kdnnen, angesprochen und sensibilisiert werden.
Dazu zahlt auch, eine angemessene Einschatzung
der eigenen Leistungsfahigkeit zu fordern. Grund-
satzlich kann dies durch eine Beratung des Haus-
arztes, durch Schulungsmaf3nahmen wie ,sicher
mobil”, durch Selbsttestungen (bspw. Online
Selbsttest des DVR) oder eine addquate Kennzeich-
nung fahrtichtigkeitsbeeinflussender Medika-
mente erfolgen (Holte, 2018). Bestimmte Gesund-
heitschecks sollten regelmafig erfolgen. Der DVR
empfiehlt einen jahrlichen Sehcheck fiir Autofah-
rerinnen/Autofahrer ab dem 40. Lebensjahr, einen
Horcheck ab dem 60. Lebensjahr im Zweijahres-

rhythmus, einen Reaktionscheck fir Gber 60-Jah-
rige in regelmafBigen Abstanden und einen regel-
mafBigen Krankheitscheck fir alle, die unter
chronischen Erkrankungen leiden.

Auch die Teilnahme an einem Fahrsicherheitstrai-
ning oder die Fremdeinschatzung durch eine Fahr-
lehrerin/einen Fahrlehrer im Rahmen einer soge-
nannten Ruckmeldefahrt kann Aufschluss uber
die eigenen Fahrfidhigkeiten geben (Holte, 2018).
Die Nutzung bestimmter Fahrerassistenzsysteme
kann fur altere Auto Fahrende zusatzlich unter-
stiitzend und hilfreich sein.

5.4. Fahrerassistenzsysteme

Heutzutage gehdren Fahrerassistenzsysteme (FAS)
wie Parksensoren zur Standardausristung der
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meisten Mittelklassefahrzeuge. Mittels Ultraschall
oder Radar wird hier der Abstand zu Hindernissen
hinter oder vor dem Fahrzeug gemessen. Mittler-
weile ist eine Vielzahl solcher Assistenzsysteme
auch in Mittelklassefahrzeugen verbaut und nicht
nur gegen Aufpreis erhaltlich. Diese sind zwar
nicht vordergriindig fir Seniorinnen und Senioren
entwickelt worden, stellen aber dennoch fir altere
Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer
eine besondere Hilfestellung dar. Ein grofler Teil
der Systeme ist primar dafiur entwickelt worden,
die Fahrerin/den Fahrer bei ihren/seinen Fahr-
aufgaben unter anderem in kritischen und sie/ihn
Uberfordernden Situationen zu entlasten und ihre/

Spurwechsel- und Spurhalteassistent

Der Spurwechselassistent warnt die Fahrerin/
den Fahrer vor Fahrzeugen, die sich eventu-
ell im toten Winkel des gefuihrten Fahrzeuges
befinden konnen. Ist dies der Fall, erscheint in
der Regel im Auflenspiegel ein Signal.

Der Spurhalteassistent hingegen warnt die
Fahrzeugfihrerin/den Fahrzeugfiihrer beim
unbeabsichtigten Verlassen des Fahrstreifens
entweder akustisch, haptisch oder sogar durch
gezielte Lenkeingriffe (Bremer, Destradis,
Matthias & Taubert, 2018).

seine Konzentrationsfahigkeit aufrechtzuerhal-
ten - sogenannte Sicherheitssysteme. Die anderen
Systeme, die dem Komfort der Fahrerin/des Fah-
rers dienen, werden Komfortsysteme genannt. Im
Folgenden werden wesentliche Systeme beschrie-
ben, die der Sicherheit der Fahrerin/des Fahrers
dienen (Falkenstein, Poschadel & Joiko, 2014). Die
nachfolgende Beschreibung ist lediglich eine Kurz-
darstellung der zum aktuellen Zeitpunkt auf dem
Fahrzeugmarkt vorhandenen Assistenzsysteme.

Weitere Informationen zu FAS sind in einer Kampa-
gne auf der Seite (https://bester-beifahrer.de] des
DVR zu finden.

Adaptive Cruise Control

Wesentlich neuer, aber immer noch viel
zu selten verbaut ist die Adaptive Cruise
Control (ACC). Es handelt sich um ein System
der Langsfihrung, das uber eine Umfelder-
kennung verfiigt, bei der das Fahrzeug mittels
Radar den vorausfahrenden Verkehr ,beob-
achtet”. Durch Kopplung mit einer Videoka-
mera konnen genauere Vermessungen in der
Langsfiihrung vorgenommen werden, die in
kritischen Situationen einen ,harten” Eingriff
in das Fahrzeug ermdglichen. Die Geschwin-
digkeit des eigenen Fahrzeugs wird dabei wie
bei einem Tempomat geregelt. In Abhangigkeit
vom vorausfahrenden Verkehr wird jedoch ein
definierter Abstand eingehalten, und es wird je

nach Bedarf auch gebremst oder beschleunigt.

Ziel dieses Systems ist nicht etwa die Umset-
zung eines fast schon autonomen Fahrens,
sondern eine Steigerung des Komforts fir die
Fahrerin/den Fahrer sowohl bei langen Auto-
bahnfahrten als auch im dichteren Stadtver-
kehr (Bremer, Destradis, Matthias & Taubert,
2018).




Ein grofles Problem bei Fahrerassistenzsyste-
men stellt die Gegebenheit dar, dass sie nicht nur
fur altere, sondern auch fir jingere Fahrerinnen
und Fahrer teilweise schwierig zu bedienen sind.
Eine Uberforderung durch zu viele, auch paral-
lellaufende Assistenten sollte daher vermieden
werden. Dennoch stellen FAS fiir altere Verkehrs-
teilnehmerinnen und -teilnehmer eine grofle
Hilfe dar und sollten daher in der Verkehrs-
sicherheitsarbeit thematisiert werden.

Parkassistent

Wird der Parkassistent aktiviert, suchen Ultra-
schallsensoren automatisch nach einer pas-
senden Lucke. Ist ein geeigneter Parkplatz
gefunden, berechnet das System den Weg in
die Licke und ibernimmt das Lenken. Nur Gas
geben und bremsen muss der Fahrer selbst
- und selbst das tbernehmen schon manche
Systeme.

Besonders im dichten Innenstadtverkehr wird
so Stress vermieden. Der Parkassistent kann
durch eine oder mehrere Kameras unterstitzt
werden. Eine Rickfahrkamera und die bildliche
Darstellung erlauben den Uberblick iiber den
Nahbereich des Hecks. Sind mehrere Kameras
montiert, wird ein Bild aus der ,Vogelperspek-
tive” oder eine Rundumsicht angezeigt, das die
nahen Objekte auf allen Seiten des Fahrzeugs
abbildet (DVR, 2019).
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Fernlichtassistent

Fahrten bei Dammerung und Dunkelheit las-
sen sich sehr gut durch den Fernlichtassis-
tenten unterstitzen. Ab einer bestimmten
Geschwindigkeit schaltet er das Fernlicht auto-
matisch ein. Beim Erkennen vorausfahrender
oder entgegenkommender Fahrzeuge blendet
er automatisch wieder ab (Bremer, Destradis,
Matthias & Taubert, 2018).
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6. Emotionen und Gefuhle

Emotionen und Gefiihle gehoren zum Alltag. Besonders im Straflenverkehr konnen

ihre Auswirkungen aber zu gefahrlichen Situationen fiihren. Sie beeinflussen unser

Denken und Handeln und konnen damit einen Einfluss auf die sichere Teilnahme am
Straflenverkehr haben.

Emotionen sind mehr als nur Gefilihle. Es wird
nicht etwa nur Angst empfunden, sondern auch
korperlich erlebt. Beispielsweise kdnnen Emo-
tionen den Herzschlag oder Blutdruck erhohen.
Zu den wichtigsten Emotionen zahlen Angst und
Furcht, Freude, Zufriedenheit und Euphorie, Arger,
Wut und Zorn, Krankung, Aggression, Trauer und
Kummer sowie Gelassenheit und Souveranitat. Sie
alle konnen Einfluss auf die Verkehrssicherheit
haben. So kdnnen beispielsweise enge Autobahn-
baustellen, das Uberholen auf LandstraBen oder
das Fahren bei schlechtem Wetter angstauslo-
send sein. Oftmals sind sich die Betroffenen ihrer
Angste durchaus bewusst und meiden Fahrten
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auf Strecken, die diese Emotionen ausldsen. Zu
empfehlen ist es jedoch, sich mit seinen Angsten
aktiv auseinanderzusetzen. Speziell ausgebildete
Fahrlehrerinnen und Fahrlehrer konnen an dieser
Stelle Unterstiitzung leisten.

Aber nicht nur Angst, auch Euphorie kann im
Straflenverkehr gefahrlich werden. Denn sie ist
vor allem mit einer reduzierten Aufmerksamkeit
und nachlassender Selbstkontrolle verbunden. Im
StraBBenverkehr sollte man sich daher selbst gut
beobachten.

Arger, Wut und Zorn hat jeder schon einmal erlebt,
der aktiv am Straflenverkehr teilnimmt. Hat man
auf der Autobahn ein dicht auffahrendes Fahrzeug
hinter sich, kann man den Fahrstreifen wechseln
oder selbst schneller werden. Da die Menschen in
den unterschiedlichen Fahrzeugen nicht miteinan-
der reden konnen, schaukeln sich die Gefiihle oft
auf und minden vielfach in weiteren Provokationen
oder riskanten Fahrmanovern, die der Verkehrssi-
cherheit in dieser Situation nicht zutraglich sind.

Konzentrationsstorungen und Vergesslichkeit sind
oft Begleiterscheinungen von Trauer und Kummer.
Eine reduzierte Aufmerksamkeit im Straflenver-
kehr kann die Folge sein.

Gelassenheit hingegen wird im Straflenverkehr oft
verlangt. Im Strafenverkehr jederzeit Gelassen-
heit und Souveranitat an den Tag zu legen, auch in
schwierigen und stressigen Situationen, ist nicht
einfach. Die eigene Personlichkeit spielt hier eine
wichtige Rolle. Aber auch ausgeglichene Perso-
nen, die ruhig sind und sich nicht beirren lassen,
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konnen auch mal diinnhautig und gereizt sein. Es
kommt immer darauf an, wie es einem gerade
gesundheitlich, beruflich und privat geht.

Emotionen und Gefiihle begleiten uns taglich. Sie
wirken sich auf das individuelle Verhalten im Stra-
Benverkehr aus und konnen damit ein Risiko fir
Verkehrsunfalle sein. Um die eigenen Emotionen
gut im Griff zu haben, sollte man bereit sein, Ver-
kehrssituationen nicht nur aus der eigenen Pers-
pektive, sondern auch vom Standpunkt anderer
zu betrachten. Darliber hinaus sollte man sich
von anderen Verkehrsteilnehmenden in keiner
Situation provozieren oder gar zu riskantem Ver-
halten verleiten lassen. Nur mit Aufmerksamkeit
und Gelassenheit im Straflenverkehr kommt man
sicher an sein Ziel!

Dies gqilt gleichermaBlen fiir Fahrradfahrerin-
nen und Fahrradfahrer, die Wut, Zorn oder Angst
gegeniber anderen Verkehrsteilnehmerinnen und
Verkehrsteilnehmern empfinden konnen, z. B.
dadurch, dass sie von einer Autofahrerin/einem
Autofahrer geschnitten oder ausgebremst wur-
den. Angst kann auch die Fahrradfahrerin/der
Fahrradfahrer empfinden, der beim Uberqueren
einer Kreuzung durch eine abbiegende Autofahre-
rin/einen abbiegenden Autofahrer gefahrdet wird.
Somit ist bei allen Verkehrsteilnehmerinnen/Ver-
kehrsteilnehmern wichtig, die eigenen Emotionen
und Gefiihle wahrzunehmen, zu interpretieren und
in den ,,Griff* zu bekommen (DVR, 2019).
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7. Mythen im Strafienverkehr

Im Straflenverkehr konnen kritische Situationen oder Unfalle nicht nur durch die in
den bisherigen Ausfiihrungen genannten Griinde entstehen, sondern auch durch
fehlende Kenntnisse der Verhaltensregeln im Straflenverkehr. Im Nachfolgenden
werden daher die groBBten Mythen exemplarisch dargestellt.

Immer Blinken beim Einfahren in den
Kreisverkehr!

An Einmindungen von Kreisverkehren mit
Vorfahrt fir den Verkehr auf der Kreisfahr-
bahn ist bei der Einfahrt in den Kreisverkehr
die Benutzung des Fahrtrichtungsanzeigers
unzul&ssig (vgl. § 8 Absatz 1a Satz 1 und 2 der
StraBenverkehrs-Ordnung, StVO)]. Damit wird
die in der Praxis vor allem in kleinen Kreisver-
kehren immer wieder aufgetretene Unsicher-
heit zur Zeichensetzung ausgeraumt, dass
der Kreisverkehr maglicherweise bereits an
der nachsten Abfahrt verlassen werden soll.

Beim Einfadeln auf die Autobahn gilt das
Reiflverschlussverfahren!

Das Einfadeln auf eine Autobahn erfordert
insbesondere bei erhohtem Verkehrsaufkom-
men gegenseitige Ricksichtnahme. Der Ver-
kehr auf der durchgehenden Fahrbahn hat
aber die Vorfahrt (vgl. § 18 Absatz 3 StVO).
Danach darf der Einfahrende nicht darauf
vertrauen, dass ihm das Einfadeln ermag-
licht wird, auch wenn das fir ihn personlich
argerlich erscheint. Notfalls muss er anhal-
ten. Jedenfalls kann man sich nicht auf § 7
Absatz 4 StVO berufen, nach dem das Einord-
nen nach dem sog. ReiBBverschlussverfahren
zu erfolgen hat.
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Wer auffahrt, ist immer schuld!

Wer ein Fahrzeug fiihrt, darf nur so schnell
fahren, dass das Fahrzeug standig beherrscht
wird. Die Geschwindigkeit ist insbeson-
dere den Strafien-, Verkehrs-, Sicht- und
Wetterverhaltnissen sowie den personli-
chen Fahigkeiten und den Eigenschaften
von Fahrzeug und Ladung anzupassen
(vgl. § 3 Absatz 1 Satz 1 und 2 StVO). Nach
8§ 4 Absatz 1 Satz 1 und 2 StVO muss der
Abstand zu einem vorausfahrenden Fahrzeug
in der Regel so grof3 sein, dass auch dann hin-
ter diesem gehalten werden kann, wenn es
plotzlich gebremst wird. Wer vorausfahrt, darf
nicht ohne zwingenden Grund stark bremsen.

Im StraBenverkehr reicht manchmal schon
ein kurzer Moment der Unachtsamkeit, um
einen Auffahrunfall zu verursachen. Folglich
liegt die Vermutung nahe, dass bei einem
solchen Unfall stets die Auffahrende/der
Auffahrende schuld hat. Doch dem ist nicht
so, denn den Vorausfahrenden kann ebenso
eine Mitschuld treffen. Wird ohne triftigen
Grund plotzlich und unerwartet gebremst,
liegt die Schuld nicht zu 100 % bei der Auf-
fahrenden/dem Auffahrenden (§ 4 Absatz 1
S. 2 StVO & § 315 b StGB, 2019).




Auf der Autobahn gilt ein Mindesttempo von
60 km/h!

Die Annahme, dass man auf Autobahnen oder
KraftfahrstraBen mindestens 60 km/h schnell
fahren misste, ist nicht korrekt!

Was ware im Fall eines Staus, bei schlechter
Sicht oder ungiinstigen Verkehrsverhaltnis-
sen?

Zwar gilt nach § 18 Absatz 1 Satz 1 StVO, dass
Autobahnen (Zeichen 330.1) und Kraftfahr-
straBen (Zeichen 331.1) nur mit Kraftfahr-
zeugen benutzt werden dirfen, deren durch
die Bauart bestimmte Hochstgeschwindig-
keit mehr als 60 km/h betragt. Dies bedeutet
aber nicht, diese Geschwindigkeit mindestens
oder permanent fahren zu missen. Oft ist es
empfehlenswert, die Geschwindigkeit dem
Verkehrsfluss anzupassen. Es darf also nicht
daraus geschlossen werden, dass Fahrerin-
nen/Fahrer grundlos in einer die Sicherheit
und Flissigkeit des Verkehr gefahrdenden,

geringen Geschwindigkeit unterwegs sein
dirfen. Gegen die StVO verstoft auch, wer
ohne triftigen Grund durch langsames Fahren
den Verkehr behindert (vgl. § 3 Absatz 2 StVO).

Nach einem Unfall diirfen beteiligte Fahr-
zeuge nicht bewegt werden!

Auch das richtige Verhalten bei Unfallsituati-
onen ist nicht immer anzutreffen. So ist es ein
klassischer Auto-Mythos, dass Unfallbetei-
ligte Ihre Fahrzeuge immer in der Positionie-
rung des Unfalls stehen lassen miissen.

Nach einem Verkehrsunfall hat, wer daran
beteiligt ist, u. a. unverziiglich zu halten, den
Verkehr zu sichern und bei geringfligigem
Schaden unverziglich beiseite zu fahren,
sich Uber die Unfallfolgen zu vergewissern
und Verletzten zu helfen. Unfallspuren diirfen
nicht beseitigt werden, bevor die notwendigen
Feststellungen getroffen worden sind (vgl.
§ 34 StV0).

An einer Ampel mit Griinpfeilschild darf
rechts abgebogen werden, ohne anzuhalten!

Das Grinpfeilschild ist als Verkehrszeichen
in vielen Stadten etabliert. Nach dem Anhal-
ten ist das Abbiegen nach rechts auch bei Rot
erlaubt, wenn rechts neben dem Lichtzeichen
Rot ein Schild mit grinem Pfeil auf schwar-
zem Grund (Grinpfeil] angebracht ist. Wer
ein Fahrzeug fiihrt, darf nur aus dem rech-
ten Fahrstreifen abbiegen. Dabei muss man
sich so verhalten, dass eine Behinderung
oder Gefahrdung anderer Verkehrsteilneh-
mender, insbesondere des Fuflganger- und
Fahrzeugverkehrs der freigegebenen Ver-
kehrsrichtung, ausgeschlossen ist (vgl. § 37
Absatz 2 Nummer 1 StVO). Der Grinpfeil darf
also nicht mit dem griinen Leuchtpfeil einer
Ampel gleichgesetzt werden. Bei Rot und
Grinpfeilschild muss das Fahrzeug zuerst
vor der Haltelinie vollstandig zum Stillstand
gekommen sein, bevor dann ggf. nach rechts
abgebogen werden darf.

Die sog. Rettungsgasse muss gebildet wer-
den, sobald die Rettungskrafte kommen!

Die Bildung einer sog. Rettungsgasse ist
besonders wichtig, da sie Leben retten kann.
Sie bietet Polizei-, Rettungs- und Hilfsfahr-
zeugen einen schnellen und direkten Weg zur
Unfallstelle. Die Annahme, man misse sie
erst bei heranfahrenden Einsatzfahrzeugen
bilden, ist falsch.

Sobald Fahrzeuge auf Autobahnen sowie
auf AuBerortsstralen mit mindestens zwei
Fahrstreifen fiur eine Richtung mit Schritt-
geschwindigkeit fahren oder sich die Fahr-
zeuge im Stillstand befinden, miissen diese
Fahrzeuge fir die Durchfahrt von Polizei- und
Hilfsfahrzeugen zwischen dem &duflerst linken
und dem unmittelbar rechts daneben liegen-
den Fahrstreifen fiir eine Richtung eine freie
Gasse bilden (vgl. § 11 Absatz 2 StV0). Denn
das Bilden einer freien Gasse mit stehenden
Fahrzeugen ist fast unmaglich und kostet im
Notfall wertvolle Zeit.
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Rechts Uberholen ist immer verboten!

Das ist nicht ganz richtig. Zwar ist grund-
satzlich links zu Uberholen (vgl. § 5 Absatz
1 StVO). In einigen bestimmten Fallen gelten
aber abweichende Regelungen.

Hier einige Beispiele: Wenn auf der Fahrbahn
fur eine Richtung eine Fahrzeugschlange auf
dem jeweils linken Fahrstreifen steht oder
langsam fahrt, durfen Fahrzeuge diese mit
geringfligig hoherer Geschwindigkeit und mit
duBerster Vorsicht rechts tiberholen (vgl. § 7
Absatz 2a StV0).

Nach Anlage 2 ldf. Nr. 70 StVO empfeh-
len Pfeile, sich rechtzeitig einzuordnen und
in Fahrstreifen nebeneinander zu fahren.
Fahrzeuge, die sich eingeordnet haben, dir-
fen auch rechts uberholt werden. Innerhalb
geschlossener Ortschaften - ausgenommen
auf Autobahnen (Zeichen 330.1) - dirfen
Kraftfahrzeuge mit einer zulassigen Gesamt-
masse bis zu 3,5 t auf Fahrbahnen mit mehre-
ren markierten Fahrstreifen fur eine Richtung
(Zeichen 296 oder 340) den Fahrstreifen frei
wahlen. Dann darf rechts schneller als links
gefahren werden (vgl. § 7 Absatz 3 StVO).
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Wer die abknickende Vorfahrtsstrafie
geradeaus verlasst, muss blinken!

Das ist falsch. Wer der abknickenden Vor-
fahrtsstraBBe folgt, muss grundsatzlich blin-
ken. Verlasst hingegen jemand die abkni-
ckende Vorfahrtstrafle geradeaus, darf nicht
geblinkt werden. Hierbei gibt es immer wieder
Missverstandnisse, die zu kritischen Situati-
onen fihren konnen. Aus diesem Grunde ist
eine eindeutige Kommunikation mit anderen
beteiligten Verkehrsteilnehmenden wichtig
(vgl. Anlage 3 lfd. Nr. 2.1 StVO, § 9 StVO).

Wer betrunken ist, kann beruhigt mit dem
Fahrrad nach Hause fahren!

Der Genuss von Alkohol oder anderen berau-
schenden Mitteln ist in Verbindung mit dem
Fihren eines Fahrzeuges im Straf3enverkehr,
unabhangig vom Verbot, auflerst gefahrlich.
Daher weichen viele Personen auf offentli-
che Verkehrsmittel aus. Wer sich aber dazu
entscheidet, mit dem Rad zu fahren, geht ein
hohes Risiko fiir sich und alle weiteren Betei-
ligten ein.

Die 0,5 Promillegrenze gilt zwar nur fiir Fah-
rerinnen und Fahrer von Kraftfahrzeugen,
nicht aber fir Fahrradfahrerinnen und Fahr-
radfahrer. Eine Strafbarkeit fir Fahrradfahre-
rinnen und Fahrradfahrer kann aber bereits
ab 0,3 Promille gegeben sein, wenn die
Betreffenden Fahrunsicherheiten aufweisen
(relative Fahruntichtigkeit). Ab 1,6 Promille
wird bei Fahrradfahrerinnen und Fahrrad-
fahrern von einer absoluten Fahruntiichtig-
keit ausgegangen, die die Anordnung einer
Medizinisch-Psychologischen Untersuchung
(MPU] nach sich zieht und gleichzeitig den
Straftatbestand der ,Trunkenheit im Verkehr"
nach § 316 des Strafgesetzbuches erfillt.




FuBgangerinnen und FuBganger diirfen
liberall die Fahrbahn iiberqueren!

Das ist falsch. FuBgangerinnen und Fuf3ganger
dirfen nicht Uberall die Fahrbahn lberque-
ren. Wer zu Fuf3 geht, hat Fahrbahnen unter
Beachtung des Fahrzeugverkehrs ziigig auf
dem kirzesten Weg quer zur Fahrtrichtung
zu uberschreiten. Wenn die Verkehrsdichte,
Fahrgeschwindigkeit, Sichtverhaltnisse oder
der Verkehrsablauf es erfordern, ist eine Fahr-
bahn nur an Kreuzungen oder Einmiindungen,
an Lichtzeichenanlagen innerhalb von Markie-
rungen, an FuBgangerquerungshilfen oder auf
FuBgangeriberwegen (Zeichen 293) zu iber-
schreiten.

Wird die Fahrbahn an Kreuzungen oder Ein-
mindungen Uberschritten, sind dort vorhan-
dene FuB3gangeriiberwege oder Markierungen
an Lichtzeichenanlagen stets zu benutzen.
Wer zu FuBl geht, darf Absperrungen, wie
Stangen- oder Kettengelander, nicht Uber-
schreiten. Absperrschranken (Zeichen 600)
verbieten das Betreten der abgesperrten Stra-
Benflache (vgl. § 25 StVO).

Rad Fahrende miissen stets den Radweg
benutzen!

Es kommt immer wieder vor, dass sich Rad
Fahrende und zu FuB Gehende im Straflen-
verkehr in die Quere kommen. Ebenso verhalt
es sich im Bezug von Rad Fahrenden zu Auto
Fahrenden. Sind Sie der Auffassung, dass
Rad Fahrende den vorhandenen Radweg stets
nutzen missen? Auch dies ist ein Irrtum.

Rad Fahrende dirfen die Fahrbahn benutzen,
solange ein vorhandener Radweg nicht mit
Zeichen 237 - blauer Hintergrund mit weiflem
Fahrradpiktogramm - beschildert ist (vgl.
§ 2 Absatz 4 Satz 2 StVO). Ist ein gemeinsamer
oder getrennter Geh- und Radweg vorhanden
(Zeichen 240 oder 241), muss auch dieser von
Rad Fahrenden benutzt werden. Anders sieht
dies jedoch bei einem durch Zusatzzeichen
fur den Radverkehr freigegebenen Gehweg
aus; diesen dirfen Rad Fahrende benutzen.
Sie konnen jedoch auch auf der Fahrbahn fah-
ren.
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1. Das Programm ,,sicher mobil”

... soll alteren
Menschen helfen,
Ihre sichere
Mobilitat zu

erhalten. .
SICHER

@E R
7
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1. Vorstellung des Programms

Der demografische Wandel stellt die Verkehrssicherheitsarbeit vor neue

Herausforderungen. Die zunehmende Alterung der Gesellschaft lasst den Anteil

der am Straflenverkehr teilnehmenden alteren Personen deutlich steigen.

Dies wirft verschiedene Fragen auf: Wie lasst
sich eine bediirfnisgerechte und zugleich sichere
Mobilitat im Alter gestalten? Oder welche indivi-
duellen Leistungen konnen erwartet und welche
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen missen
geschaffen werden? Fragen, die das Programm
.sicher mobil” nicht in ihrer Ganze beantworten
kann; aber es kann sicherlich einen Teil dazu bei-
tragen, die sichere Mobilitdt von Seniorinnen und
Senioren moglichst lange zu erhalten, um somit
einen Beitrag zur Verkehrssicherheit zu leisten.

1.1. Zielsetzung des Programms

Zielsetzung des Programms ist die Erhaltung
einer sicheren Mobilitat alterer Menschen. Dies
soll durch das nachstehende Programm in Veran-
staltungsform erreicht werden. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer sollen insbesondere in ihrer
Fahigkeit gefordert werden,

* ihre Mobilitat selbst zu gestalten (als zu Fuf3
Gehende, Fahrrad- und Pedelecfahrende,
OPNV-Nutzende oder Autofahrende],

¢ die eigene Leistungsfahigkeit einzuschatzen,

¢ individuelle Kompensationsmafinahmen zu
entwickeln

e und maglichst empathisch mit anderen
Verkehrsteilnehmenden umzugehen.

Weitere inhaltsbezogene Teilziele werden in der
Beschreibung des jeweiligen Moduls aufgefiihrt.
Hierzu muss betont werden, dass es sich nicht um
einen zweiten theoretischen Unterricht wie in der
Fahrschule handelt. Die Module sind zwar the-
matisch unterschiedlich gegliedert und enthalten
fahrschulbezogene Aspekte, zielen aber dennoch

nicht darauf, dass die Teilnehmenden liberwiegend
.neues” Wissen erwerben. Ziel ist es vielmehr,
dass die teilnehmenden Personen ihre eigene Situ-
ation und die daraus entstehenden Verhaltenswei-
sen zutreffend einschatzen und Riickschliisse auf
bereits vergangenes und auf zukinftiges Verhalten
ziehen kénnen.

1.2. Zielgruppe

Das Programm ,sicher mobil” richtet sich primar
an Verkehrsteilnehmende im Alter von 65 Jahren
und alter. Allerdings sind jiingere Teilnehmende
selbstverstandlich nicht ausgeschlossen. ,sicher
mobil” fokussiert auf aktive Verkehrsteilneh-
mende, ganz gleich, ob sie zu Ful}, mit dem Rad
oder Pedelec, dem OPNV oder dem eigenen Auto
unterwegs sind. Nicht selten kommt es vor, dass
der/die Lebens- oder Ehepartner/in verstirbt und
die hinterbliebene Person ihre Mobilitat wieder neu
entdecken muss. Da sich das Programm nicht nur
an Fahrerlaubnisbesitzerinnen und Fahrerlaubnis-
besitzer wendet, konnen folglich auch Personen
ohne Fahrerlaubnis teilnehmen.

1.3. Konzept

Konzeptuell ist , sicher mobil” als modulares Pro-
gramm ausgerichtet. Die Dauer einer Veranstal-
tung ist auf 90 Minuten festgelegt und wird in der
Regel von einer/einem Moderierenden durchge-
fuhrt. Allgemein wird der Begriff ,Moderatorin/
Moderator” fir die Durchfiihrende/den Durchfih-
renden der ,sicher mobil” Veranstaltung verwen-
det. Diese Bezeichnung ist erstmals unabhangig
von der Moderationsmethode.
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Der Moderatorin/dem Moderator ist es maoglich,
zu einzelnen Themen einen Experten oder eine
Expertin fir bestimmte Fragen in die eigene Veran-
staltung einzuladen (siehe Durchfiihrungsbestim-
mungen). Nichtsdestotrotz muss die Moderatorin/
der Moderator die gesamte Zeit der Veranstaltung
anwesend sein. Dies kann beispielsweise eine Apo-
thekerin oder ein Apotheker zum Thema ,Medika-
mente im StraBenverkehr” oder eine lokale Fahr-
radhandlerin/ein Fahrradhandler zum Thema ,Das
verkehrssichere und seniorengerechte Fahrrad
oder Pedelec” sein.

Die einzelnen Module sind:

FuBBgangerinnen und FuBlganger
Kapitel 3.1.

OPNV-Nutzerinnen und -Nutzer
Kapitel 3.3.

Autofahrerinnen und Autofahrer:
hohere Geschwindigkeiten
Kapitel 3.5.
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Die Teilnehmerzahl muss mindestens 8 Personen
betragen (Voraussetzung fir Abrechnung der Auf-
wandsentschadigung) und soll 20 Personen nicht
liberschreiten. Als am vorteilhaftesten erweist sich
eine Anzahl von 12 bis 14 Personen.

Die Ausrichtung von ,sicher mobil” als modulares
Programm ermaglicht es, thematisch auf die
Beddrfnisse der jeweiligen Gruppe einzugehen und
das passende Modul auszuwahlen. Die Durchfih-
rung aller Veranstaltungen zu verschiedenen Zeit-
punkten schlief3t dies nicht aus. Die Veranstaltungen

Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer
Kapitel 3.2.

Autofahrerinnen und Autofahrer:
in der Stadt
Kapitel 3.4.

Autofahrerinnen und Autofahrer:
Dunkelheit, Wind und Wetter
Kapitel 3.6.




konnen in Vereinen, offentlichen Einrichtungen
oder in Fahrschulen durchgefiihrt werden. Um den
Aufwand fir die Moderatorin/den Moderator még-
lichst gering zu halten, haben sich die Autorinnen
und Autoren dieses Programms bewusst gegen die
Umsetzung der Veranstaltungen mit Hilfe eines
Beamers und ahnlicher, mit weiteren Kosten ver-
bundener Moderationsmedien entschieden. Daher
kommt dieses Programm mit einem kleinen
Repertoire an Medien aus und verweist auf die Nut-
zung unterschiedlicher Methoden. Allerdings
schlieffit der Veranstaltungsverlauf die Nutzung
eines Beamers nicht ganzlich aus. Bei der Visuali-
sierung der aktuellen Verkehrsregelungen bietet
sich ein Beamer weiterhin an. Mogliche Kurzpra-
sentationen missen allerdings selbststandig und
eigenverantwortlich erstellt werden.

Zur Grundausristung jedes Moderierenden sollten
dennoch Marker bzw. dicke Stifte, Moderationskar-
ten in verschiedenen Farben und, wenn maoglich,
ein Flipchart gehoren. Eine nahere Beschreibung
der fir ,sicher mobil” bendtigten Methoden und
Medien wird nachstehend dargestellt. Die Module
selbst bestehen aus einer Modulbeschreibung,
den zu erreichenden Zielen und einem Ablaufplan
in tabellarischer Form. Der Ablaufplan beinhaltet
nicht nur Regieanweisungen, sondern auch mag-
liche Fragen (und Antworten), die wdhrend der
Durchfiihrung gestellt werden kdnnen.

Bei den anzuwendenden Sozialformen handelt es
sich hauptsachlich um Moderation sowie um Grup-
pen- und Einzelarbeit. Das Lehrgesprach wird oft
mit hoher Lehrerlenkung verknuipft, was allerdings
nicht zwingend notwendig ist. Das Lehrgesprach ist
vor allem gut geeignet, um einen Problemzusam-
menhang aus der Sicht der Lehrenden zu erarbei-
ten. Einzelarbeit kann zur Erarbeitung, Vertiefung
und Ergebnissicherung genutzt werden. Die Grup-
penarbeit eignet sich gut, um das selbststandige
Denken und Arbeiten zu fordern - aber auch, um
Themen zu erarbeiten oder zu vertiefen.

Die Autorinnen und Autoren von ,sicher mobil”
mochten allerdings betonen, dass Abweichungen
von den jeweiligen Verlaufsplanen selbstverstand-
lich moglich und durchaus erwiinscht sind. Die

Gruppen sind teilweise sehr unterschiedlich und
kommen mit verschiedenen Bedirfnissen zu den
Veranstaltungen. Die Aufgabe eines Moderieren-
den sollte es daher sein, eine bedarfsgerechte Ver-
anstaltung zu gestalten und die maximale Unter-
stiitzung fur die Teilnehmenden zu gewahrleisten.

Aufbau aller Module
Die Veranstaltungen sind von ihrer Konzeption
immer nach dem gleichen Muster aufgebaut.

Vorstellung: Zu Beginn stellt sich der Moderator/
die Moderatorin der Gruppe vor.

Erarbeitung des Bausteins: Anschlielend wird das
Thema Mobilitat im Alter im Allgemeinen und spe-
ziell fir den jeweiligen Baustein kurz thematisiert.
Danach wird mittels Fragen das Thema bearbeitet,
im Speziellen die spezifischen Gefahren, welche
zu diesem Baustein/Thema auftreten konnen. Die
anschlieBenden Folgen und vor allem die Vermei-
dungsstrategien, welche die Verhaltensweisen
darstellen, sollen moglichst konkret besprochen
werden.

Didaktische Reserven: In jeder Planung findet sich
ein Block ..didaktische Reserven”. Um die Zeitpla-
nung flexibel zu halten, gibt es an diesen Stellen
fur die Moderierenden die Moglichkeit, Reserven
einzubauen. Bei der didaktischen Reserve handelt
es sich um eine Zusatzaufgabe, die genutzt werden
kann, falls die Teilnehmerinnen/die Teilnehmer
deutlich schneller fertig sind als geplant. Die Auf-
gabe muss also nicht zwingend eingesetzt werden.
Informationsblock: Auf diesen Teil folgt der Infor-
mationsblock. In diesem Block geht es darum,
Informationen zu Regeln des Straflenverkehrs zu
besprechen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
werden informiert, tauschen sich aus und reflek-
tieren ihnen altbekannte Regeln.
Sicherheitsbotschaft: Zum Abschluss formulieren
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Sicher-
heitsbotschaft. In jedem Modul werden in Form
eines Fazits Sicherheitsbotschaften mit den Teil-
nehmerinnen/den Teilnehmern erarbeitet und
festgehalten. Sicherheitsbotschaften oder auch
Verkehrssicherheitsbotschaften sind Tipps und
Hinweise, die der Umsetzung des jeweiligen Modul-
inhaltes und folglich der Verkehrssicherheit dienen.
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Allgemeingiiltiger Aufbau aller Module:

Vorstellung der Moderatorin/des
Moderators und des Themas

Erarbeitung der Bausteine -
2 Formulierung von Vermeidungs-
strategien

3 Didaktische Reserven

4 Informationsblock

5 Arbeitsauftrag (optional)

6 Sicherheitsbhotschaften
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2. Methoden und Medien

2.1. Methoden

Im weiteren Verlauf werden die Methoden ange-
sprochen und erlautert, die im Programm im Rah-
men der Verlaufsplane eingeplant sind.

2.1.1. Moderation

Bei der Moderation handelt es sich um eine teil-
nehmendenorientierte Methode, bei der die Teil-
nehmerinnen/die Teilnehmer die Experten sind
und die Moderationsleiterin/der Moderationsleiter
die Aufgabe hat, die Aussagen und Beitrage der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu lenken, zu lei-
ten, zu visualisieren, zu strukturieren und durch
die Teilnehmerinnen/die Teilnehmer bewerten zu
lassen.

Ziel der Methode

Das Ziel der Moderation ist die gemeinsame Erar-
beitung eines Themas, der Austausch der Teilneh-
menden untereinander. Die Informationen flielen
aufgrund des Wissensstandes und der Erfahrungen
der Teilnehmenden innerhalb der Gruppe. Durch
den gemeinsamen und gegenseitigen Austausch
der Teilnehmenden untereinander sollen diese
gegenseitig voneinander profitieren. Vor allem geht
es darum, im Bereich der Einstellung zu arbeiten.

Ablauf der Methode

Die Moderatorin/der Moderator gibt ein Thema,
eine Aufgabe, eine Fragestellung vor. Anschlieend
sammelt sie/er mit den Teilnehmenden zusam-
men deren Beitrage zum Thema. Damit alle wis-
sen, woriliber gerade gesprochen wird, werden die
Beitrage auf Karten geschrieben und sichtbar fir
alle aufgehingt. Die Teilnehmerinnen/die Teilneh-
mer kénnen zum Ende der Sammlung die Beitrage
strukturieren. Fir die einzelnen Kategorisierungen
der Moderationskarten konnen dann Namen und
Bezeichnungen gefunden werden, um die Zusam-
menhange deutlich hervorzuheben. Die Teilneh-
merinnen/die Teilnehmer bewerten daraufhin die
einzelnen Kategorien anhand unterschiedlicher
Kriterien, wie z. B. Umsetzbarkeit oder Wichtigkeit.
AbschlieBend formuliert die Teilnehmergruppe
anhand der Bewertung ein Fazit fiir die Gesamtthe-
matik.

Rolle der Moderatorin/des Moderators

Die Aufgabe der Moderatorin/des Moderators
ist es, die Gruppe zu lenken und zu leiten, das
Gesamtziel im Auge zu behalten und alle Teilneh-
menden mit einzubeziehen, wobei sie/er sich véllig
neutral verhalt und sich nicht zwingend inhaltlich
beteiligt. Die Aufgabe besteht darin, das Gesamt-
ziel und die Teilnehmerinnen/die Teilnehmer im
Auge zu behalten.

Die Moderation ist eine teilnehmendenorientierte
Methode. Ihr Schwerpunkt besteht darin, die
Bedurfnisse und Belange der Teilnehmenden zu
erarbeiten und zu thematisieren.
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2.1.2. Fragen und fragend entwickeln

Ziel der Methode

Die Methode .Fragen und fragend entwickeln”
verfolgt die Zielsetzung, die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zu aktivieren und zu motivieren und
deren Erfahrungs- und Wissensschatz zu erkun-
den und abzufragen. Somit kann sich die Teilneh-
merin/der Teilnehmer aktiv mit einbringen. An
die Voraussetzungen der Teilnehmenden kann die
Moderatorin/der Moderator die neuen Informati-
onen anknipfen.

Ablauf der Methode

Die Moderatorin/der Moderator stellt offene Fra-
gen, um den Teilnehmerinnen/den Teilnehmern
die Mdoglichkeit zu geben, maglichst vielfaltige
Informationen wiederzugeben. Zu Beginn stellt
die Moderatorin/der Moderator eine Frage, die am
besten sehr allgemein formuliert sein sollte. Die
anschlieBenden Fragen bauen systematisch auf-
einander auf. Die gesamte Thematik wird mittels
einer Fragenkette erarbeitet und die Antworten auf
die Fragen ergeben wiederum neue Fragen. Somit
bleiben alle am Geschehen beteiligt.

Rolle der Moderatorin/des Moderators

Die Aufgabe der Moderatorin/des Moderators
besteht vor allem darin, offene, gezielte, empfan-
ger- und empfangerinnenorientierte Fragen zu
stellen und anschlieBend abzuwarten, welche Ant-
worten gegeben werden.

Wichtig ist hierbei, aktiv zuzuhoren, um das Maxi-
mum an Informationen zu dem Thema zu sam-
meln. Die Informationen aus den Antworten wer-
den von der Moderatorin/dem Moderator erfasst,
verarbeitet und/oder wieder in die Gruppe gege-
ben. Am besten ist es, die Informationen visuell
festzuhalten. Somit kénnen alle Teilnehmerinnen/
alle Teilnehmer immer wieder Beziige herstellen,
sich aufeinander beziehen und Querverbindungen
erkennen und artikulieren. Auch sollte den Befrag-
ten aufmerksam zugehort und eine verbale oder
nonverbale Rickmeldung gegeben werden. Hier-
bei ist es besonders wichtig, rauszuhoren, was die
Teilnehmerin/der Teilnehmer mitteilen mochte
und welche Informationen weiterhin in der Nach-
richt stecken konnten.

Die Methode .. Fragen/fragend entwickeln” eignet

sich dazu, die Teilnehmerinnen/die Teilnehmer zu
offnen und moglichst vielfaltige Informationen aus
der Gruppe zu sammeln.

56 Handbuch fiir Moderierende ,sicher mobil”




2.1.3. Zurufsammlung

Ziel der Methode

Ziel der Methode ,Zurufsammlung bzw. Ideen
sammeln” und strukturieren ist das Visualisieren
und Festhalten vielfaltiger Beitrdage von Teilneh-
merinnen und Teilnehmern. Es werden vielzdhlige
unterschiedliche Informationen gesammelt und
zusammengestellt. Alle Teilnehmenden konnen
sich einbringen. Gerade zu Beginn eines Themas
erfullt diese Methode den Anspruch, einen Uber-
blick Gber das gesamte Thema zu bekommen.

Ablauf der Methode

Die Moderatorin/der Moderator sammelt zu einer
Fragestellung die Beitrdge der Teilnehmerinnen/
der Teilnehmer auf einem Flipchart oder auf Kar-
ten. Dabei kann die Sammlung vdllig frei sein, das
heiBt unstrukturiert, oder die Beitrage werden von
der Moderatorin/dem Moderator direkt strukturiert
visualisiert bzw. auf einer Pinn- oder einer Mag-
nettafel angebracht. Das Sammeln der Beitrage
kann per Zuruf oder reihum geschehen. Anschlie-
Bend werden die Beitrage strukturiert. Die Form

der Struktur kann von der Moderatorin/dem Mode-
rator vorgegeben werde. Es kdnnen jedoch auch
Vorschlage der Teilnehmerinnen/der Teilnehmer
genutzt werden, um eine Struktur in die Sammlung
zu bekommen. Die eigentliche Beschaftigung mit
der Thematik findet iber die Auseinandersetzung
mit der Zuordnung statt.

Rolle der Moderatorin/des Moderators

Die Moderatorin/der Moderator hat die Aufgabe,
die Beitrage zu notieren bzw. an ein Darstellungs-
medium (Whiteboard, Magnettafel] anzubringen.
Beim Aufschreiben der Beitrage kommt es im
Sinne der Moderationstechnik darauf an, die Aus-
sagen der Teilnehmerinnen/ der Teilnehmer mdg-
lichst wortgenau zu notieren. Aus diesem Grunde
ist es besonders wichtig, genau zuzuhoren und
auch nachzufragen. Die konkrete Formulierung
einer Aussage oder eines Stichpunkts kann im wei-
teren Verlauf der Veranstaltung entscheidend sein,
um die erwiinschten Ziele bei den Seniorinnen und
Senioren zu erreichen.

Die Methode .. Zurufsammlung” eignet sich dazu, die
Teilnehmerinnen/die Teilnehmer speziell zu Beginn
eines Themas zu 6ffnen und ihnen zu verdeutlichen,
welche Themenbereiche sich hinter einer Uber-

schrift verstecken.

Die Informationen werden nach der Sammlung
anhand unterschiedlicher Kriterien geordnet.
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2.1.4. Gruppenarbeit

Ziel der Methode

Gruppenarbeit oder auch -unterricht wird haupt-
sachlich genutzt, um Seminare methodisch auf-
zulockern. Gruppenarbeit setzt ein gewisses Maf}
an sozialen sowie sprachlichen Kompetenzen bei
den Teilnehmenden voraus. Die Teilnehmerinnen/
die Teilnehmer tauschen untereinander Informati-
onen aus und informieren sich gegenseitig. In einer
kleinen Gruppe ist es fir die Teilnehmenden meist
einfacher, sich einzubringen.

Ablauf der Methode

Gruppenarbeit ist eine Sozialform des Unterrichts,
bei der eine zeitlich begrenzte Teilung des Teilneh-
merkreises in mehrere Gruppen, die aus nicht mehr
als 4 Personen bestehen sollten, durchgefihrt wird.
Der durch die Moderatorin/den Moderator gestellte
Arbeitsauftrag wird in der Gruppe bearbeitet und
deren Arbeitsergebnisse werden in einer spate-
ren Phase der Veranstaltung vorgestellt. Wich-
tig ist dabei, dass im besten Fall keine gruppen-

gleichen Arbeitsauftrage vergeben werden, son-
dern immer nur gruppenungleiche. Die einzel-
nen Gruppen bekommen jeweils unterschiedliche
Arbeitsauftrage und Fragestellungen. Eine Gruppe
zum Beispiel setzt sich mit den Gefahren des Fahr-
radfahrens auseinander und die andere Gruppe
Uberlegt sich Strategien, wie sie eine Fahrradtour
sicher gestalten konnen. Die Ergebnisse werden
anschlieend von den einzelnen Gruppen struktu-
riert vorgestellt und in der Gesamtgruppe abgegli-
chen. Somit wird ein gesamtes Thema in einzelnen
sozialen Arbeitsformen bearbeitet.

Rolle der Moderatorin/des Moderators

Die Rolle der Moderatorin/des Moderators besteht
darin, die Gruppen einzuteilen, die Arbeitsauf-
trage nachvollziehbar zu formulieren, wahrend der
Durchfiihrung einer Gruppenarbeit betreuend zur
Seite zu stehen, Fragen zu beantworten und Zeit-
durchsagen vorzunehmen. Die/der Moderierende
sollte die Gruppen inhaltlich nicht beeinflussen.

Die Methode ..Gruppenarbeit” ist eine Sozialform,
die sich insbesondere dazu eignet, alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer einer Gruppe in den Ver-
anstaltungsverlauf zu integrieren.

Sie lebt von der Heterogenitat der Teilnehmenden
und fordert die Kooperationsfahigkeit.

58 Handbuch fiir Moderierende ,sicher mobil”




2.1.5. Visualisierung von Inhalten

Bei der Visualisierung werden wahrend der Veran-
staltung Inhalte, Beitrdage, Skizzen usw. gemein-
sam mit den Teilnehmenden entwickelt. Die Mode-
ratorin/der Moderator schreibt oder skizziert die
Tafelbilder erst wahrend der Veranstaltung. Es
handelt sich infolgedessen nicht um bereits vor-
gefertigte Produkte. Die Teilnehmerinnen/die Teil-
nehmer kénnen den Entstehungsprozess nachvoll-
ziehen und sich bei der Gestaltung mit einbringen.
Wichtig ist eine erkennbare Struktur innerhalb der
Visualisierung.

2.1.6. Veranschaulichung von Inhalten

Im Gegensatz zur Visualisierung sind Veranschau-
lichungen bereits fertige Erzeugnisse. Dies konnen
Tafelbilder, Flipcharts oder digitale Prasentationen
sein. Die Moderatorin/der Moderator hat diese also
bereits vor Beginn der Veranstaltung hergestellt.
Dennoch schlief3t dies eine Veranderung der Pro-
dukte wahrend des Unterrichts nicht aus.

2.1.7. Punktabfragen und Bewertungen

Haben Sie mit der Gruppe Inhalte erarbeitet,
bspw. Losungen oder Strategien, sollten diese

individuell von jeder Teilnehmerin und jedem Teil-
nehmer bewertet werden. Die Bewertung kann
dabei unterschiedliche Formen haben. Die Punkt-
abfrage bspw. ist eine effektive Methode zur
Abfrage eines Feedbacks von Seiten der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer. Diese sollte genutzt
werden, um unterschiedliche Positionen/Themen
zu visualisieren, indem Sie die Teilnehmenden
zwecks Abstimmung/Positionierung bitten, eine
bestimmte Anzahl an Klebepunkten den Arbeitser-
gebnissen/Themen zuzuordnen, die vorher an Flip-
chart oder Moderationswand notiert wurden. Die
Klebepunkte kdnnen alle oder zum Teil verbraucht
und beliebig gesetzt werden. Die am hdchsten
bepunkteten Ergebnisse konnen u.a. als weitere
Arbeitsschwerpunkte fiir den Verlauf der Veranstal-
tung (bspw. kritische Situationen) oder als individu-
elles Ziel/Ergebnis fir die einzelnen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer dienen.

Die verbale Bewertung von Arbeitsergebnissen
durch die Teilnehmenden ist ebenso denkbar und
dient dem Ziel, die individuellen Losungen der ein-
zelnen Veranstaltungsteilnehmerinnen und -teil-
nehmer in Erfahrung zu bringen. Zudem fokussiert
eine Bewertung das zuvor gesetzte Ziel.
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2.1.8. Blitzlicht

Diese Methode kann sowohl in der Einstiegs- als
auch in der Reflexionsphase genutzt werden. Die
Teilnehmenden auflern sich kurz zu einer vorge-
gebenen Frage. Eine Blitzlichtrunde hat folgende
Regeln: Jede/jeder Teilnehmer/-in darf nur maxi-
mal einen Satz oder ein Wort zu der Frage sagen
- sonst ware es kein Blitzlicht mehr. Es findet wah-
rend der Blitzlichtrunde keine Diskussion statt, die
Stimmungen und Meinungen bleiben stehen. Auch
die Moderatorin oder der Moderator darf wahrend
der Runde keine Fragen zu dem Gesagten stel-
len. Nach dem Blitzlicht kann Uber die Ergebnisse
gesprochen werden oder sie bleiben so im Raum
stehen.

Variante

Eine Variante ist das dokumentierte Blitzlicht, bei
dem die Moderatorin/der Moderator die AuBerun-
gen auf ein Flipchart oder eine Pinnwand schreibt.
Dabei sollten die Blitzlichtregeln eingehalten wer-
den.

Dauer: ca. 3 bis 10 Minuten, je nach Gruppengrofe
und Teilnehmerart.

J
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2.1.9. Verkehrssicherheitsbotschaften

Verkehrssicherheitsbotschaften (im
weiteren Verlauf als ,Sicherheits-
botschaft” benannt) sind spezifi-
sche Lernziele, die in Abhangigkeit
zur Mobilitatsform stehen und am
Ende jedes Moduls mit den Teilnehmenden defi-
niert werden. Bei der Definition der Sicherheitsbot-
schaften ist zudem ein verstarktes Augenmerk auf
die Verhaltensebene der Teilnehmenden zu legen,
so dass konkrete Verhaltenstipps gegeben werden
konnen. Eine Sicherheitsbotschaft fixiert somit
das Lernergebnis eines Moduls und gibt den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern sinnvolle Tipps zur
Erhaltung ihrer eigenen Mobilitat.

2.2. Medien

Die Mediendidaktik beschaftigt sich mit dem sinn-
vollen Einsatz von Medien in Lehr- und Lernpro-
zessen. Hierbei ist entscheidend, wie der Einsatz
unterschiedlicher Medien das Lehren, Lernen und
Motivieren besser und effizienter gestalten kann.

Wichtig ist, dass das Medium zum Lernenden, zum
Moderierenden, zum Ziel und zum Inhalt passt.
Hauptsachlich geht es darum, Inhalte optisch,
akustisch, audiovisuell und haptisch zu unterstit-
zen und darzustellen. Medien erleichtern auch die
Informationsaufnahme, das Erhohen der Behal-
tensleistung und die Aktivierung der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer. Wer aktivierter Informationen
aufnimmt, behalt diese auch besser.

2.2.1. Moderationskarten

Moderationskarten konnen fiir unterschiedliche
Methoden und Zwecke in der Veranstaltung ein-
gesetzt werden, wie z. B. fir die Moderation, ein
Brainstorming und das Sammeln und Strukturie-
ren von ldeen. Die Ideen der Teilnehmenden kon-
nen individuell auf den Karten festgehalten werden,
um im weiteren Verlauf der Veranstaltung damit
arbeiten zu konnen. Die Ideen gehen nicht verloren,
sondern konnen konkret besprochen werden.

Allerdings kommt es bei der Nutzung von Mode-
rationskarten darauf an, verschiedene Karten-
farben zu verwenden. Denn jede Farbe hat fir die



Vermeidungsstrategien,
Lésungen, Tipps:
grin

Gefahren:
rot

Betrachtenden immer eine bestimmte Aussage.
Die Autoren empfehlen daher die oben abgebilde-
ten Kartenfarben.

Es kommt allerdings nicht nur auf die Farbwahl,
sondern auch auf die Schrift (leserlich, GroBe und
Schriftart) an. Zusatzlich sollte eine Tafel oder
eine Pinnwand zur Verfligung stehen, um die Kar-
ten aufzuhangen. Alternativ konnen die Karten in
einem Stuhlkreis auch fir alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sichtbar auf den Boden gelegt
werden.

2.2.2. Flipchart

Flipcharts lassen sich vielseitig einsetzen, vor
allem lassen sich Charts zu bestimmten Themen

Ursachen
oder F°lgen.-
gelb

Sammlungen:

blau, weil} oder grau

vorab vorbereiten, in der Veranstaltung einsetzen
und im Verlauf situativ andern. Auf dem Flipchart
gibt es viele Moglichkeiten der Visualisierung, wie
z. B. Text, Karten und Bilder. Es konnen die Ergeb-
nisse von Arbeitsauftragen oder gemeinschaftli-
chen Erarbeitungen festgehalten werden, und ein
Vor- und Zurickblattern ist moglich, um Ergeb-
nisse immer wieder abzurufen und nachvollzieh-
bar zu machen.

Ein weiterer Vorteil besteht darin, dass fertige Flip-
charts fir weitere Besprechungen und zur Refle-
xion wiederverwendet und hinterher aufbewahrt
werden konnen.
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3. Darstellung der Module

3.1. Modul: FuBgangerinnen und Fuiganger

Dieses Modul richtet sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
die Uberwiegend zu Fuf3 unterwegs sind.
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3.1.1. Modulbeschreibung

Viele Unfalle zwischen Autofahrerinnen/Autofah-
rern und FuBgangerinnen/FuBigéngern ereignen
sich beim Uberqueren von Fahrbahnen. In diesem
Modul geht es darum, dass sich die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer gezielt Gedanken machen,
an welchen Stellen sie wann und wie als FuB-
gangerinnen/Fufiganger gefdhrdet sind, welchen
Einfluss sie darauf haben und wie sie sich selbst
schitzen konnen. Selbst wenn sie als Autofahre-
rinnen/Autofahrer und Radfahrerinnen/Radfahrer
nicht mehr am Verkehr teilnehmen konnen, haben
sie als FuBgdngerinnen/Fufliganger immer noch
die Maglichkeit, mobil zu bleiben und aktiv am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Vor allem
ist die Kombination aus ,Zu-FuB-unterwegs-sein”
und der ,Nutzung o6ffentlicher Verkehrsmittel” fiir
viele altere Menschen eine attraktive Alternative.

Zunachst ist es wichtig, die Thematik allgemein
zu betrachten und anschlieBend die einzelnen
Themen auf das konkrete Lebensumfeld der Fuf3-
gangerinnen und Fufliganger zu ubertragen. Von
Bedeutung ist es auch, die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zu aktivieren, um sie zum selbststan-
digen Analysieren von Verkehrsverhalten und kriti-
schen Situationen anzuregen.

Zum Ende des Moduls werden die wichtigsten
Informationen zur Straflenverkehrsordnung ver-
mittelt, um ein Verstandnis fir die einzelnen Rege-
lungen zu schaffen und die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer auf den aktuellen Stand zu bringen.

Das Vorgehen hierbei ist einfach. Sie arbeiten
zunachst mit lhren Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern die Bedeutung von Mobilitat im hoheren Alter
heraus. Erfragen Sie, wann, wo und wie oft lhre
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu Fuf3 unterwegs
sind. Heben Sie die Bedeutung unterschiedlicher
Verhaltensweisen fir das Unfallgeschehen hervor,
indem Sie |hre Darstellung durch aktuelle Unfall-
zahlen (siehe Teil |, Kapitel 3, Altere Menschen als
FuBgéangerinnen und Fulgénger”) stutzen.

Arbeiten Sie mit den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern heraus, welche kritischen Situationen
sie bereits als Fufgangerinnen und Fufiganger

erlebt haben. Geben Sie den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern Zeit, um die Erlebnisse zu schil-
dern. Wichtig ist hierbei, die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer fir die Wahrnehmung und Einschat-
zung kritischer Situationen zu sensibilisieren.
Nicht immer werden diese Situationen als solche
erkannt.

Deshalb ist es wichtig, die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer im nachsten Schritt mogliche entste-
hende Gefahren sammeln zu lassen. Kern hierbei
ist es, herauszuarbeiten, wie sie diese Gefahren
vermeiden konnen.

Schlieflen Sie das Modul mit einem gemeinsamen
Fazit zu den Gemeinsamkeiten und empfohlenen
Verhaltensweisen ab. Fordern Sie von jeder Teil-
nehmerin und jedem Teilnehmer ein kurzes , Blitz-
licht” ein.

3.1.2. Kompetenzziele

1) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer ist
sensibilisiert fir das System Straflenverkehr
und fur die Problematik kritischer Situationen
zwischen dem fahrenden Verkehr und den
FuBgangerinnen und Fufigangern.

2) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer ist
sich der Gefahren bewusst, die fir
altere Verkehrsteilnehmerinnen und
Verkehrsteilnehmer als Fufigangerinnen oder
FuBganger entstehen kdonnen.

3) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kann
Ursachen fir gefahrliche Situationen
von Fuflgangerinnen und Fuf3gangern im
Straflenverkehr erkennen.

4) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer hat Strategien
entwickelt, um gefahrliche Situationen
unterschiedlicher Ursachen zu vermeiden.

5] Die Teilnehmerin/der Teilnehmer ist sich ihrer/
seiner personlichen Leistungsfahigkeit bei
Situationen im StrafBenverkehr als Fuflgangerin
oder FuB3ganger bewusst.
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Visualisierung 01 | Fuigéangerinnen und FuB3génger

Wor uad 2u welchen Aulicsen

Siud Sie 2u Fuff uuteruegs?
— Sport
— st dew Huud
- Besorguige
Atz - Aret
B il

— Wanderangen



Visualisierung 02 | FuBBgéangerinnen und FuBiganger

2u Fup gehende dltere Menschen

Sctuation

Was «F passiert?

Hiufigheit

Kreuzungen

Aiupeln

o Fact-Unfall: Autotanrer/in
hat tich uicht gesehen

o gestotpert (Bordsteinkante)

o zwitchen parkenden
Autos ribergegangen und
fast wdt Radfahrer/in
2usauniuengesiopen

o ulcht rechtzeitiy iiber Aie
Fanrbanu gekouuen
o Aupelschaltung 2u schuell

o Abtiegende habeu wich
Gbersehen

I

Il

Il

Il



Situation | Was Gt passient? taufigkelt
Bahu- o liber Schieuen gestofpert I
ibergang | o 2ug uicht rechteeitiy gohint | If
o ulchts gesehen /"
Fupgdnger- | @ 2y schuell fanrende dutos | [/
iberurege o Rad-/hutofakrende sikd | Hi- Il]
vorbeigefahren
Uberguerungs- | o gestofpert I
hitfeu o zy schuell fahrende butos
o Rollerfanrer/iu hatdutos | 1T

liberhott




Visualisierung 03 | FuBRgéangerinnen und FuBRgénger

Situationen wlt anderen
Verkenrstednehuenden zu Fub

o uucruartete Verhalteusweisen auf beiden Secten
o abryptes Grewsen
o Fehleutscheidungen

Welche l/e:wa’a/uayxxfmfeyie« Konuen

i dicsen Situationen helfen?

o Sheckenplanuny

o gufe Vor&era'fuy | |

o cituatires Einschéitzen der eigenen Fuuess
o Uuferstifeuny WM'W



Visualisierung 04 | FuBgangerinnen und FuBganger o

2u Fu enae
a’meﬂM%Mea




Visualisierung 05 | FuBgéangerinnen und FuBRgénger

lhre individuelle CHECKLISTE
J2u Fup aaferw%c
vV Hilfestellungen Wmm
V' Sheckenplanuugen
v Begleifpersontu
v Fanrdienste

7
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3.2. Modul: Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer

Dieses Modul richtet sich an Veranstaltungsteilnehmende, die noch
regelmafig mit dem Rad oder Pedelec unterwegs sind oder es wie-
der sein wollen.
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3.2.1. Modulbeschreibung

In diesem Modul geht es darum, dass sich die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer gezielt Gedanken
machen, an welchen Stellen und in welchen Situa-
tionen sie wann und wie als Radfahrende gefahrdet
sind, welchen Einfluss sie darauf haben und wie sie
sich selbst schiitzen kénnen. (Bitte beachten Sie
die Fortbildungsmaoglichkeiten fir Moderierende
auf Seite 161, Praxisbaustein ,Mit dem Fahrrad
oder dem Pedelec unterwegs”).

Mobil sein bis ins hohe Alter bedeutet Unabhangig-
keit, soziale Integration und Gesundheitschance.
Allerdings ist es wichtig, dass die Teilnehmenden
ihren Anteil und ihre Verantwortung an kritischen
Situationen im StraBBenverkehr nachvollziehen und
verstehen kénnen. Das Thema .Fahrradfahrerin-
nen und Fahrradfahrer und Mobilitat” ist zun&chst
allgemein zu betrachten. Anschlielend sind die
Themenbereiche auf die personliche Lebenssitua-
tion der Teilnehmenden zu beziehen.

Das Vorgehen ist hierbei wie folgt: Sie arbeiten
zunachst mit lhren Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern die Bedeutung von Mobilitdat mit dem Fahr-
rad/Pedelec heraus. Erfragen Sie, wann, wo und
wie oft Ihre Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
dem Fahrrad/Pedelec unterwegs sind, differenziert
nach Urlaub und Freizeit bzw. Alltag. Heben Sie die
Bedeutung von Fehlverhalten und kritischen Situa-
tionen fir das Unfallgeschehen hervor, indem Sie
Ihre Argumentation durch aktuelle Unfallzahlen
stiitzen (siehe Teil |, Kapitel 4 JAltere Menschen als
Fahrrad- und Pedelec-Fahrende).

Arbeiten Sie mit den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern heraus, welche kritischen Situationen sie
mit dem Fahrrad/Pedelec oder mit anderen Fahr-
rad Fahrenden erlebt haben. Geben Sie den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern dafir Zeit, um die
Erlebnisse zu schildern.

Fir die Situationen auf dem Fahrrad lassen Sie
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer im nachsten
Schritt mogliche entstehende Gefahren sammeln.
Kern ist hierbei, herauszuarbeiten, wie sie diese

Gefahren vermeiden konnen. Lassen Sie in Klein-
gruppen eine Checkliste mit mdoglichen Verhal-
tenstipps vorbereiten und von jeder Teilnehmerin
und jedem Teilnehmer subjektiv bewerten.

Raumen Sie der Gruppe auch Zeit fir Fragen zu
Fahrrad und Pedelec beziglich neuer Regelungen
ein.

Schlieflen Sie das Modul mit einem gemeinsamen
Fazit beziglich der Gemeinsamkeiten und einheit-
lichen Verhaltensweisen ab. Fordern Sie von jeder
Teilnehmerin und jedem Teilnehmer ein kurzes
.Blitzlicht” ein.

3.2.2. Kompetenzziele

1) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kennt
die Gefahren, die im Straf3enverkehr fir
altere Verkehrsteilnehmerinnen oder
Verkehrsteilnehmer als Radfahrerinnen oder
Radfahrer entstehen konnen, und kann diese
einschatzen.

2) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer ist sich seiner
personlichen Leistungsfahigkeit bei Situationen
im StraBenverkehr als Radfahrer/-in bewusst.

3) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kann
Vermeidungsstrategien fir kritische Situationen
im StraBBenverkehr flir Radfahrerinnen und
Radfahrer entwickeln.

4) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer hat Strategien
entwickelt, um gefahrliche Situationen
unterschiedlicher Ursachen zu vermeiden.

5) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer
kann das Spannungsverhaltnis aus
Perspektive der Radfahrer/-innen mit
allen anderen Verkehrsteilnehmerinnen
und Verkehrsteilnehmern einschatzen und
beurteilen.

6) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kennt die
aktuellen Regelungen und SchutzmafB3nahmen
fir Radfahrerinnen und Radfahrer im
Straf3enverkehr.
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3.2.4. Das verkehrssichere Fahrrad: Auf die Ausstattung kommt's an.

Wer sicher unterwegs sein madchte, sollte auf die
richtige Ausstattung seines Rades achten. Nach
der Straflenverkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZO0])
sind bestimmte Ausrustungsteile an Fahrradern
gesetzlich vorgeschrieben.

Auch wenn Rennrader und Mountainbikes hau-
fig ohne Beleuchtung angeboten werden, sind Sie
daflr verantwortlich, dass die Sicherheitsausstat-
tung nachgeristet wird. Sie sollten darauf ach-
ten, dass Ihr Rad verkehrssicher ist und zusatzli-
che, von Verkehrssicherheitsexperten empfohlene
Ausstattungsmerkmale besitzt - zum Beispiel das
Standlicht.

@ Schlussleuchte - rot, empfohlen mit Stand-
licht-und Bremslicht-Funktion

O Riickstrahler - rot, nicht dreieckig, nach hin-
ten wirkend, Kategorie ,.Z"

88 Handbuch fiir Moderierende ,sicher mobil”

© Reflexstreifen - weif3, ringférmig zusammen-
hangend an Reifenflanken oder Felgen oder in
den Speichen des Vorder- und Hinterrads und/
oder Speichenriickstrahler - gelb, zwei um
180° versetzt angebracht je Laufrad, nach den
Seiten wirkend und/oder Speichen - je Laufrad
vollstandig weil3, retroreflektierend oder mit
retroreflektierenden Speichenhiilsen an jeder
Speiche

O Riickstrahler - gelb, zwei je Pedal, nach vorn
und hinten wirkend

© Klingel - wirkungsvoll und hellténend

O Bremsen - zwei, unabhingig voneinander wir-
kend

@ Scheinwerfer - weiB, empfohlen mit Stand-
licht-Funktion

0 Riickstrahler - weif3, nach vorne wirkend, darf
im Scheinwerfer integriert sein

0 Energiequelle - Lichtmaschine, Batterie oder
wiederaufladbarer Energiespeicher



Checkliste

Laufréder und Reifen

¢ alle Speichen sitzen fest in der Felge

e die Laufrader haben keinen Hohen- und
Seitenschlag (. Acht”)

¢ die Felgen weisen keine Beschadigungen auf
und sind nicht abgenutzt

¢ die Reifen sind nicht abgefahren

* die Reifen sind nicht rissig oder poros

e der Luftdruck der Reifen stimmt

e die Ventile stehen senkrecht zur Felge

Licht

¢ der Seitenlauferdynamo sitzt fest und ist richtig
positioniert

e Scheinwerfer und Riickleuchte funktionieren

e das Standlicht vorn und hinten (wenn vorhanden)
funktioniert

¢ die Lampenglaser sind intakt und sauber

¢ alle Kabel sind eng am Rahmen verlegt und fest
mit den Lampen verbunden

Reflektoren

¢ die Reflexstreifen der Reifen sind vorhanden
und sauber und/oder gelbe Speichen-
reflektoren sind vorhanden und unbeschadigt
und/oder retroreflektierende Speichenhiilsen/
Speichen sind vollzahlig und unbeschadigt

¢ Riickstrahler sind vorhanden und unbeschadigt

¢ die Pedalriickstrahler sind sauber und intakt

Rahmen und Lenker

¢ das Vorderrad lasst sich einwandfrei vom
Lenker aus einschlagen, der Steuerkopf ist nicht
zu fest und wackelt nicht

¢ der Lenkerschaft sitzt fest und ausreichend tief
im Rahmen

¢ bei Lenkern/Vorbauten: alle Schraubverbin-
dungen sind fest

e der Rahmen weist keine Risse oder andere
sichtbaren Schaden auf

e die Griffe lassen sich nicht verdrehen/abziehen

e Sattel und Sattelstiitze sind richtig eingestellt
und befestigt

¢ alle weiteren Schrauben sitzen fest

Bremsen

¢ die Bremsklotze sind nicht verschlissen und
liegen sauber an der Felge an

¢ beide Bremsen wirken nicht zu hart und nicht
zu weich

¢ die Bremsziige sind intakt, die Bremshebel
lassen sich leicht ziehen

¢ die Bremshebel sitzen fest am Lenker und sind
mit den Fingern gut zu erreichen

Antrieb

e Kurbel und Tretlager sind leichtgangig und
spielfrei

¢ die Pedale sitzen fest in der Kurbel, drehen sich
leicht und die Trittflache ist rutschfest

¢ die Schaltung funktioniert einwandfrei

¢ die Kette ist gepflegt und besitzt genligend
Spannung

Ausstattung

¢ die Klingel funktioniert

e der Gepacktrager sitzt fest am Rahmen

¢ alle Schutzbleche sitzen fest und schleifen nicht
an den Reifen

Zubehor

e die Luftpumpe ist am Rad befestigt

¢ ein solides Schloss ist am Rad befestigt bzw.
liegt fur die Fahrt bereit

e der Helm weist keine Risse oder
Beschadigungen auf und ist nicht alter als
acht Jahre
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Visualisierung 01 | Radfahrerinnen und Radfahrer Y4
CLO)

Mt dew Fatrrad uuteruegs.
Altere Menschen

Wor siud Sie wanun wdt At Fanrad
uafemey&?

- > 2yw Ke

—> zuw Aret

— > zu Etukaufen
Alltag — > 2y Besuchen

— > Freunde freffen

- > Besorguugln

—> in die Stadt

- > Ausflige

_ > Eiukdiufe vow Caupingplate
7B — > Radtourcu
Uant ake Be&[céﬁyuaye«/ﬂmxfﬁkye

— > Besuche




Visualisierung 02 | Radfahrerinnen und Radfahrer Y4
CLO)

Mit dew Fahrrad unteruegs.
lu der Freizeit?

o Shirzeu _
o gefditriiche libertotwaniver  ® % Straucheln koweu
o zu schuell fahren

o Koutrolle verlieren

Ursachen I

o gefditrliche Shockon  ® Fakrad wicht i Orduung
o ulthtfitge ugp o ohue Ricksicht
o 2y viel Verkehr

Veruweidung & Losungeun

o 2uiteu kalkulicren > Verkehr
o Falrad verkehrssicher wacheu

o Stecken planen
o cigene Gesundheit
riifeu
! l [CH bin verantuwortlich,
O

(eh wuss wdlch Kiuauern



Visualisierung 03 | Radfahrerinnen und Radfahrer C%0)

Wo haben Sce Fenlrerhalten bed
alteren Fakrradfahrenden erlebt?

o au Kreuzungen, beiu Ubergueren
Aer Fanrbanu

o au Fufgdingeriiberuegen

o au Aupelu

o (eiu Abbiegen

o (i Vorbeifanren wud Uberholen

o (e Befahren / Ubergueren vou Schieuen
und Bahuiibergdingen

o (eiu Trausportieren vou Ladluug

o (eiu Fahren auferhall geschlossener

Orfschafien
o (eiu Fanren iu Duakelhedt



Visualisierung 04 | Radfahrerinnen und Radfahrer M
(CKO)

lhre individuelle CHECKLIS A
 wlt Aew Rad unteriegs”

V' Sheckenplanungen

v Helu

V' Orgaulbatiou uud Vor-
bereitung von Souderwegen

vV Beleuchtung vrou Fahrrad
und Kleidung

V' Ladungssicherung

v ..



Gruppe 1: Arbeitsauftrag , Freizeit und Urlaub”

.Sie gestalten Ihre Freizeitaktivitaten gerne auch mit lhrem Fahrrad/
Pedelec.

Wie nutzen Sie |hr Fahrrad/Pedelec in der Freizeit?
Wie nutzen andere altere Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer
in ihrer Freizeit ihr Fahrrad/Pedelec?”

Sammeln Sie bitte diese Situationen und beantworten Sie in lhrer
Gruppe anschlieflend folgende Fragen:

» Welche spezifischen Gefahren kénnen bei alteren Radfahrerinnen und
Radfahrern entstehen? Was haben Sie bereits erlebt? (rote Karten)

e Welche Ursachen kénnen sich hinter diesen Gefahren verbergen?
[gelbe Karten]

o Wie kénnen Sie diese Gefahren vermeiden? (griine Karten]

Formulieren Sie bitte Tipps und Hinweise, die Sie auch anderen

alteren Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmern als

Radfahrerinnen oder Radfahrer mitgeben mochten.

Sammeln Sie bitte in der Gruppe |hre Ergebnisse und notieren Sie

diese auf Karten. Anschlieend werden die Ergebnisse aller Gruppen
gemeinsam besprochen. Bitte nehmen Sie sich 10 Minuten Zeit.
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Gruppe 2: Arbeitsauftrag , Alltag”

.Sie gestalten Ihren Alltag mit lhrem Fahrrad/Pedelec.

Wie nutzen Sie Ihr Fahrrad/Pedelec?
Wie nutzen andere altere Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer
in ihrem Alltag ihr Fahrrad/Pedelec?”

Sammeln Sie bitte diese Situationen und beantworten Sie in lhrer
Gruppe anschlieflend folgende Fragen:

e Welche spezifischen Gefahren kénnen bei lteren Radfahrerinnen und
Radfahrern entstehen? (rote Karten)]

e Welche Ursachen kénnen sich hinter diesen Gefahren verbergen?
[gelbe Karten)

o Wie kénnen Sie diese Gefahren vermeiden? (griine Karten)]

Formulieren Sie bitte Tipps und Hinweise, die Sie auch anderen

alteren Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmern als

Radfahrerinnen oder Radfahrer mitgeben maochten.

Sammeln Sie bitte in der Gruppe |hre Ergebnisse und notieren Sie

diese auf Karten. Anschlie3end werden die Ergebnisse aller Gruppen
gemeinsam besprochen. Bitte nehmen Sie sich 10 Minuten Zeit.
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3.3. Modul: OPNV-Nutzerinnen und -Nutzer

Dieses Modul richtet sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die Uber-
wiegend zu FuB und mit dem OPNV unterwegs sind.
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3.3.1. Modulbeschreibung

In diesem Modul geht es darum, dass sich die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer gezielt Gedanken
machen, an welchen Stellen sie wann und wie die
offentlichen Verkehrsmittel nutzen konnen, welche
Gefahren sie damit vermeiden konnen und wie sie
sich somit ihre Mobilitat bis ins hohe Alter erhal-
ten konnen. Zudem sollen sie erkennen, welche
Umweltaspekte damit verbunden sind.

Allerdings ist es wichtig, dass die Teilnehmenden
ihren Anteil und ihre Verantwortung an kritischen
Situationen im Straf3enverkehr nachvollziehen und
verstehen konnen. Zunachst ist das Thema OPNV
und Mobilitat allgemein zu betrachten. Anschlie-
Bend sind die Themenbereiche der Teilnehmenden
auf die personliche Lebenssituation zu beziehen.

Das Vorgehen ist hierbei wie folgt: Sie arbeiten
zunachst mit lhren Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern die Bedeutung von Mobilitdt mit dem OPNV
heraus. Erfragen Sie, wann, wo und wie oft lhre
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln unterwegs sind, differenziert nach
Urlaub und Freizeit bzw. Alltag.

Arbeiten Sie mit den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern heraus, welche kritischen Situationen sie
bei der Nutzung offentlicher Verkehrsmittel erlebt
haben.

Fir die Situationen mit offentlichen Verkehrsmit-
teln lassen Sie die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer im nachsten Schritt mogliche Gefahrenquel-
len sammeln. Kern ist hierbei, herauszuarbeiten,
wie sie diese Gefahren vermeiden konnen. Lassen
Sie in Kleingruppen eine Checkliste mit moglichen
Verhaltenstipps erstellen und von jeder Teilneh-
merin und jedem Teilnehmer subjektiv bewerten.

SchlieBen Sie das Modul mit einem gemeinsamen
Fazit. Stellen Sie die Gemeinsamkeiten und emp-
fohlenen Verhaltensweisen heraus. Fordern Sie
von jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer ein
kurzes ,Blitzlicht” ein.

3.3.2. Kompetenzziele

1) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kennt
die Vor- und Nachteile des offentlichen
Personennahverkehrs und erkennt den
individuellen Nutzen zur Erhaltung einer
langeren Mobilitat.

2) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer erkennt den
Umweltvorteil einer OPNV-Nutzung gegeniiber
der Nutzung eines Pkw.

3) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kann aufgrund
der individuellen und subjektiven Einschatzung
der eigenen Leistungsfahigkeit das fir sie/
ihn beste offentliche Fortbewegungsmittel
auswahlen.

4) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kennt
maogliche Gefahren bei der Nutzung der
offentlichen Verkehrsmittel.

5) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer hat Strategien
entwickelt, um gefahrliche Situationen
unterschiedlicher Ursachen zu vermeiden.
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Visualisierung 01 | OPNV-Nutzerinnen und -Nutzer

Mt Bus uud Bahu uuteruegs
Altere Menschen

Welche iffentlichen Verkehrsuditel
uuteen Sie uud wofir?

— > Elukaufen
- > Austt 4¢
renesus |

— > Freunde
— > i der Stadt
— > Mrefhesuche

_ > Fawdlie besuchen
_ > Freunde besuchen
— > Rewen

TRASSENBAHN




Visualisierung 02 | OPNV-Nutzerinnen und -Nutzer

Mt Bus und Bahu unteruegs
Altere Menschen

welchen duldissen uutzen Se iffentliche
- Verkehrsuditel?

- > Besichtiguugen
RN - > Ausrt g2
o — > alc Freizeitbeschiitiguny

_ > Aretbecuche

— > Elnkdufe
s — > Erledigungen
— > Besuche

— > Touren fahren
e wabplaas

-> Austt 4¢




Visualisierung 03 | OPNV-Nutzerinnen und -Nutzer

Gefanren beiu Fahreu wdit
Aew Linceubus

Geuu

it Bt Falren

Bei dieser Visualisierung handelt es sich um eine gemeinsame Visualisierung fiir alle
einzelnen-OPNV Maéglichkeiten. Sowohl zu Beginn mittels der Methode Fragen als auch
spater bei der Gruppenarbeit kann diese Visualisierung immer wieder erganzt wer-
den. Den Teilnehmenden wird auffallen, dass die Gefahren und Vermeidungsstrategien
immer wieder dhnlich oder gleich auftreten. Dies ist ein Ziel der Sequenz.



Visualisierung 04 | OPNV-Nutzerinnen und -Nutzer

lhre individuelle CHECKLISTE
it dew 0PNV auteriregs”

v Fakrieu vorab planeu
vV gufe Vorbereitung

v iuforuieren

vV Hilfen organdsiereu
v .



Gruppe 1: Arbeitsauftrag , StraBenbahnen”

.Sie fahren viel mit der Straflenbahn und nutzen diese fur |hre Wege
innerhalb der Stadt. Es konnen jedoch immer wieder Gefahren oder
kritische Situationen entstehen

* beim Einsteigen
e wahrend der Fahrt
* beim Aussteigen

Sammeln Sie bitte Ideen und Maglichkeiten fur die oben genannten
Situationen, wie diese sicherer gestaltet werden konnen.

.Welche Tipps und Hinweise wiirden Sie anderen &lteren
Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmern zu einer sicheren
Nutzung von Strallenbahnen geben?”

Sammeln Sie bitte in der Gruppe |hre Ergebnisse und notieren Sie diese

auf grinen Karten. AnschlieBend werden die Ergebnisse aller Gruppen
gemeinsam besprochen. Bitte nehmen Sie sich 10 Minuten Zeit.
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Gruppe 2: Arbeitsauftrag ,,Bus/Linienbus”

Sie fahren viel mit dem Bus und nutzen diesen fur Ihre Wege innerhalb
der Stadt. Es konnen jedoch immer wieder Gefahren oder kritische
Situationen entstehen

e beim Warten an der Haltestelle
e beim Fahren mit dem Bus
* nach dem Aussteigen

Sammeln Sie bitte Ideen und Maglichkeiten fur die oben genannten
Situationen, wie diese sicherer gestaltet werden konnen.

.Welche Tipps und Hinweise wiirden Sie anderen &lteren
Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmern zu einer sicheren
Nutzung von Bussen geben?”

Sammeln Sie bitte in der Gruppe |hre Ergebnisse und notieren Sie diese

auf grinen Karten. AnschlieBend werden die Ergebnisse aller Gruppen
gemeinsam besprochen. Bitte nehmen Sie sich 10 Minuten Zeit.
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Gruppe 3: Arbeitsauftrag ,,Zug”

Sie fahren viel mit dem Zug und nutzen diesen fur lhre Wege innerhalb
der Stadt oder auch fur langere Fahrten, wie z. B. in den Urlaub. Es
konnen jedoch immer wieder Gefahren oder kritische Situationen
entstehen

* beim Warten auf dem Bahnsteig
* beim Einsteigen

e wahrend der Fahrt

* beim Aussteigen

Sammeln Sie bitte Ideen und Maglichkeiten fur die oben genannten
Situationen, wie diese sicherer gestaltet werden konnen.

.Welche Tipps und Hinweise wiirden Sie anderen &lteren
Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmern zu einer sicheren
Nutzung von Ziigen geben?”

Sammeln Sie bitte in der Gruppe |hre Ergebnisse und notieren Sie diese

auf grinen Karten. AnschlieBend werden die Ergebnisse aller Gruppen
gemeinsam besprochen. Bitte nehmen Sie sich 10 Minuten Zeit.
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3.4. Modul: Autofahrerinnen und Autofahrer - in der Stadt

&\ Dieses Modul richtet sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die lber-
wiegend innerorts mit dem eigenen Pkw unterwegs sind.
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3.4.1. Modulbeschreibung

Der Straflenverkehr im stadtischen Bereich wird
immer bunter, vielfaltiger, hektischer und auch
risikoreicher. Immer mehr Menschen nehmen mit
den unterschiedlichsten Fortbewegungsmitteln
am Straflenverkehr teil und es gibt immer wieder
neue Regeln, die nicht allen bekannt sind. Oder es
gibt ,.alte” Regeln, deren Bedeutung in Vergessen-
heit geraten ist oder mit der Zeit falsch gedeutet
wurde.

In diesem Modul geht es darum, dass sich die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer mit den besonderen
Situationen fiir sich und andere aus der Perspek-
tive der Autofahrerin/des Autofahrers in der Stadt
auseinandersetzen.

Das Besondere im Stadtverkehr ist nicht die hohe
Geschwindigkeit, sondern die Vielfaltigkeit der am
Verkehr Teilnehmenden und die sich daraus erge-
benden vielfaltigen Risiken. Denn im Zuge der vie-
len Mobilitatsalternativen im stadtischen Bereich
ergeben sich auch immer mehr Spannungsver-
haltnisse unter den einzelnen Verkehrsteilneh-
merinnen und Verkehrsteilnehmern. So treffen
hier Pkw, Fahrrader, Fullganger, Freizeitfahrzeuge
wie Roller, Inliner oder Elektrokleinstfahrzeuge
aufeinander. Auch der Bereich der E-Mobilitat
stellt eine neue Herausforderung dar, denn zum
Teil stark verminderte oder ausbleibende (Moto-
ren-) gerdusche erfordern bei jeder Verkehrsteil-
nehmerin/jedem Verkehrsteilnehmer eine neue
Art der Aufmerksamkeit. Auch die starke Zunahme
des Fahrrad- und Pedelecverkehrs im stadtischen
StraBenverkehr schafft eine neue Konkurrenz um
die knappen Verkehrsflachen. Dieses Spannungs-
verhaltnis bringt neue Herausforderungen fir alle
am Verkehr Teilnehmenden mit sich. Diese kdnnen
hier thematisiert, analysiert und bedacht werden.
Losungsvorschlage und Handlungsoptionen sol-
len in diesem Modul mit den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern erarbeitet werden.

Dariiber hinaus gibt es gerade im stadtischen
Bereich viele unterschiedliche Regelungen zu Ver-
kehrssituationen, iber welche die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer informiert werden sollen. Ihre Auf-
gabe als Moderatorin/Moderator ist es, lhre Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer fiir diese Vielfaltig-
keit zu sensibilisieren und ihnen damit eine sichere
und langanhaltende Mobilitat zu ermoglichen.

3.4.2. Kompetenzziele

1) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kennt die
aktuellen Regelungen und Neuerungen fir den
stadtischen Straflenverkehr.

2) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer ist sich der
spezifischen Gefahren im stadtischen Bereich
bewusst.

3) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kennt
allgemeine Strategien, sich sicher mit dem Pkw
im Straf3enverkehr fortzubewegen.

4) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kann diese
Strategien individuell bewerten und weif3 sie auf
die eigene Situation zu transferieren.

5) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer ist sich der
Spannungsverhaltnisse der unterschiedlichen
Verkehrsteilnehmenden bewusst und kann
Vermeidungsstrategien aus den entstehenden
Risiken und Gefahren ableiten.
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Gefahrensituation Ablenkung!
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Visualisierung 01 | Autofahrerinnen und Autofahrer in der Stadt
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Visualisierung 02 | Autofahrerinnen und Autofahrer in der Stadt
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3.5. Modul: Autofahrerinnen und Autofahrer - hohere
Geschwindigkeiten (LandstraBe und Autobahn)
iﬁi

Dieses Modul richtet sich an altere Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die
immer noch langere Strecken mit dem eigenen Pkw auf Landstraf3en und
Autobahnen zuriicklegen.
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3.5.1. Modulbeschreibung

Das Fahren bei hoheren Geschwindigkeiten stellt
nicht nur altere, sondern auch jingere Fahrerin-
nen und Fahrer vor eine grofle Herausforderung.
Ein Fahrzeug zu erwerben, das schneller als 200
km/h fahrt, ist heute sogar im Kleinwagensektor
keine Seltenheit mehr. Dieses Modul widmet sich
daher der Sensibilisierung fiir Gefahren, die bei
Fahrten mit hoheren Geschwindigkeiten entstehen
konnen. Hierbei wird besonders Bezug auf Land-
straflen und Autobahnen genommen.

Neue Fahrzeugkategorien (bspw. Elektroautos),
immer modernere Technik und die Gerauschmin-
derung im Fahrzeuginneren fihren dazu, dass der
Mensch den Respekt vor hoheren Geschwindigkei-
ten verliert. Hierzu zahlen vor allem die Laufruhe
und die Richtungsstabilitat moderner Fahrzeuge.
Dies gilt aber nicht nur fir hohe Geschwindigkei-
ten, denn selbst bei einer Durchschnittsgeschwin-
digkeit von 100 km/h sind sich viele Verkehrs-
teilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer nicht
bewusst, wie viel Weg sie in welcher Zeit eigent-
lich zurlicklegen. So sind es bei 100 km/h knapp
28 Meter, die pro Sekunde zuriickgelegt werden.
Fir eine normale Bremsung liegt der Anhalteweg
bei dieser Geschwindigkeit in etwa bei 130 Metern
(30 Meter Reaktionsweg + 100 Meter Bremsweg].

Unangepasste Fahrgeschwindigkeit ist eine der
Hauptunfallursachen und fihrt haufig zu schweren
Personenschaden. In diesem Modul arbeiten Sie
daher mit Ihren Teilnehmerinnen und Teilnehmern
an zwei Stellen, an denen Unfalle hauptsachlich
auf Uberhohte Geschwindigkeit zurlckzufiihren
sind - Landstraflen und Autobahnen.

Das Vorgehen ist hierbei einfach. Sie arbeiten
zunachst mit lhren Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern die Bedeutung von hoherer Geschwindigkeit
heraus. Erfragen Sie, wann, wo und wie oft lhre
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit hoheren
Geschwindigkeiten fahren. Heben Sie die Bedeu-
tung von Geschwindigkeiten fur das Unfallgesche-
hen hervor, indem Sie lhre Argumentation durch
aktuelle Unfallzahlen stiitzen.

Arbeiten Sie mit den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern heraus, welche kritischen Situationen sie
sowohl auf der Landstrafle als auch auf der Auto-
bahn erlebt haben. Geben Sie den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern Zeit, die Erlebnisse zu schildern.

Sowohl fir die Landstrafle als auch fir die Auto-
bahn lassen Sie im nachsten Schritt die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mdgliche entstehende
Gefahren sammeln. Kern ist hierbei, herauszu-
arbeiten, wie sie diese Gefahren vermeiden kon-
nen. Fir den Schwerpunkt Autobahn lassen Sie in
Kleingruppen eine Checkliste mit mdglichen Ver-
haltenstipps planen und von jeder Teilnehmerin
und jedem Teilnehmer subjektiv bewerten.

Raumen Sie der Gruppe auch Zeit fur Fragen zu
beiden Bereichen bezliglich neuer Regelungen ein.

Schlieflen Sie das Modul mit einem gemeinsamen
Fazit betreffend Gemeinsamkeiten und einheitli-
che Verhaltensweisen auf beiden Straflenarten ab.
Fordern Sie von jeder Teilnehmerin und jedem Teil-
nehmer ein kurzes ,Blitzlicht” ein.

3.5.2. Kompetenzziele

1) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer ist sich seiner
personlichen Leistungsfahigkeit bei Fahrten mit
hoheren Geschwindigkeiten bewusst.

2) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kann die
Gemeinsamkeiten und Unterschiede beim
Befahren von Landstra3en und Autobahnen
wiedergeben.

3) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kann fir
sich ein individuelles Ziel bezlglich des
Umgangs mit der eigenen Gesundheit und
Leistungsfahigkeit formulieren.

4) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kennt
die zulassigen Hochstgeschwindigkeiten
auf Landstrafen und Autobahnen und die
Richtgeschwindigkeit.

5) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kennt die
Faktoren zur Wahl der Geschwindigkeit.

6) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer weif3 um die
korrekte Nutzung von Fahrstreifen.

7) Die Teilnehmenden kennen die Mindestabstande
auf Landstraf3en und Autobahnen.

8) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kennt
die Uberholverbote auf Landstrafen und
Autobahnen.

9) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kennt die
notwendigen Schritte zum Einfadeln, Befahren
und Ausfadeln von der Autobahn.
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Visualisierung 01 | Autofahrerinnen und Autofahrer, héhere Geschwindigkeiten

Fanreu wdt nonereu
Geschurindigkedten

Welche Gefanren?

o zu gpates Erkenuen Rritischer Stuationek
o fast” huffahrunfille
o foter Winkel, Auto uicht geseheu

Ursachen

o zy weny Vorausschau
o zu enq Abetaund

o zu Weup BWMM:‘

Verweiduug & Lisuugen!

o Radir hireu o Kouzeutration

o FAS o Abstaud einhalten
o fitse o Fahreeuy checken
o Falrteu planeu o fiir Pausen Sorgeu
o Verkehrsspitzen einpolantu



Visualisierung 02 | Autofahrerinnen und Autofahrer, hhere Geschwindigkeiten

Faéremmk'fwzyyme
Fahreeug Geliu AMWM aus
J S/ouréalf@- Aer Spur/Aew Fanrstreifen
L LU aunzeigen, Cingreifen, WArneu
4 amm‘e«z&q >faf?ae;r(a'm'7 werden

Abstaud 2uiu Vorderwanu
AUZOGOU, WArneA, eveutuell

Eiugritt _l Abstandlewesser

> > erschrecken P

vor allew bed Daukelffg )
- Personeu auf Aer Fahrtanu
ngf{zeﬁ wud auw Fakrbaharand
“ acelpe

> > fufmerksawkeld
> > Ausfall

toten Winkel absichern

Systewe .
- %@Zﬁ ! Toter Winkel
cedfaiae Accictent




Visualisierung 03 | Autofahrerinnen und Autofahrer, hhere Geschwindigkeiten

lhre individuelle CHECKLIS 777"
 auf der Autolahu anteriegs”

v Autobahufahrien planeu

V qufe Streckeuplanung

vV Siteeinstellung (2. 8. Miidigkeit)

v Stau, Baustellen einplanes,
wenn woglich utufanren

vV Assistenzsysrewe autzeu

V' Pauseu einbauen und gestalten
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Dunkelheit, Wind und Wetter

2
o
-
(O]
c
(O]
C
=
(O]
T
©
C
35
c
(O]
c
C
-
(]
ey
(O]
c
=
(O]
T
C
©
N
S
(9]
-
(O]
2
Ny
S
[,
_
=)
o
o
=
wn
(O]
wn
2
(m]

noch aktiv mit dem eigenen Pkw am StrafBenverkehr teilnehmen.

3.6. Modul: Autofahrerinnen und Autofahrer -

0)
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3.6.1. Modulbeschreibung

In diesem Modul geht es um das Thema Auto-
fahren bei unterschiedlichen Wetter- und Sicht-
bedingungen. In der StraBenverkehrsordnung
spricht man von sieben Faktoren, welche die Wahl
der Geschwindigkeit beeinflussen und vom Auto-
fahrenden situativ zu beriicksichtigen sind. Es
liegt in der Verantwortung der Fahrerin/des Fah-
rers, immer wieder neu zu entscheiden, welche
Geschwindigkeit in der jeweiligen Situation gefah-
ren werden kann.

Die sieben Faktoren zur Wahl der Geschwindigkeit
sind:

. die StrafBenverhaltnisse

. die Verkehrsverhaltnisse

. die Sichtverhaltnisse

. die Wetterverhaltnisse

das Fahrzeug

. die Fahrerin/der Fahrer und
. die Ladung.

Die Faktoren werden in beeinflussbare und nicht
beeinflussbare Faktoren unterteilt. Vor allem auf
die letzten drei Faktoren hat die Fahrerin/der Fah-
rer Einfluss. Insgesamt muss die Fahrerin/der
Fahrer permanent in allen Situationen ihr/sein
Verhalten anpassen.

Die ersten vier Faktoren sind die nicht beeinfluss-
baren Faktoren, wie z. B. der Faktor Sicht mit tief
stehender Sonne. Dem ist die Fahrerin/der Fahrer
ausgesetzt und muss ihr/sein Verhalten anpassen.

3.6.2. Kompetenzziele

1) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer ist sich der
Gefahren bewusst, die durch den Einfluss
unterschiedlicher Wetterbedingungen entstehen
konnen.

2) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kann
Ursachen fiir gefahrliche Situationen aufgrund
von Dunkelheit und Wetterbedingungen
benennen.

3) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer entwickelt
Strategien, um gefahrliche Situationen durch
Wetter- und Sichtbedingungen zu vermeiden.

4) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kennt
die Faktoren zur Wahl der Geschwindigkeit
bei unterschiedlichen Sicht- und
Wetterbedingungen.
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Visualisierung 01 | Fahren bei Dunkelheit, Wind und Wetter

Fanreu 6ol Duakelnedt
Wind yaud Wetter

o Abkouwuwen vou der Fahrbahu

o i« deu Gegenverkehr geraren .
o Kmm% Aas Fahreeung verlieren

o Planung vou Fahrfen
o gute Voraussereungeu schaffes
o fir optiuale techuische Bedtnguugen

J’W

l Mt indlividueller Bewrertung durch
@ /e Teilnehuenden.
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Die Akguisition
erfordert viel
Eigeninitiative!
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4. Akquisition von Veranstaltungen

Um Seniorinnen und Senioren zur Teilnahme an einer ,,sicher mobil“-Veranstaltung
zu motivieren, ist viel Eigeninitiative notwendig. Der DVR stellt Infoflyer,
veranstaltungsbegleitende Broschiren fir die Teilnehmenden, Poster und weitere

Informationsmaterialien zur Verfiuigung.

Das Ansprechen der Zielgruppe muss durch Sie,
die Moderatorinnen und Moderatoren, erfolgen.
Doch wie und wo ist die Zielgruppe zu finden?
Gruppen von Seniorinnen und Senioren sind vor-
wiegend in Vereinen, Kirchengemeinden, Kultur-
zentren oder Wohlfahrtsverbanden zu finden. Pfle-
gen Sie daher enge Kontakte zu Volkshochschulen,
Automobilclubs, Seniorenbiiros oder anderen
Bildungsstatten. Auch Rehakliniken haben oft ein
Interesse an Kooperation. Alle genannten Ein-
richtungen konnen als Multiplikator dienen und
den Interessentenkreis fiir Sie vergroBern. Zudem

!

.

empfehlen wir, in Kontakt zu Krankenkassen oder
sonstigen Gesundheitseinrichtungen zu treten.
Krankenkassen, die keine eigenen Praventions-
programme fiir Altere anbieten, werben bei Eigen-
initiative sogar mit Pramien fur ihre Mitglieder. Wir
empfehlen zudem, Kontakt zu einer ortsansassi-
gen Fahrschule aufzubauen. Fahrschulen konnen
gerade bei fachlichen Fragen unterstitzend wirken
und vielleicht sogar Raumlichkeiten zur Verfligung
stellen.

Fihren Sie Akquisegesprache, konnen Sie dafir
eine Aufwandsentschadigung erhalten.
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Nehmen Sie

das umfangreiche
Fortbildungs-
angebot wahr!
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5. Fortbildungen fur Moderierende im
Programm ,,sicher mobil”

Nach lhrer Ausbildung bietet der DVR
seinen aktiven Moderierenden ein
umfangreiches Fortbildungsangebot
an. Durchschnittlich alle zwei Jahre

besteht fur Sie die Moglichkeit, an einer

Weiterqualifizierung teilzunehmen.

Folgende Fortbildungen werden
angeboten.

Methodenseminare

In zwei Methodenseminaren (Fortbildung 1
und Fortbildung 2) geht es um die Festigung
des Verkehrssicherheitswissens und der
didaktischen Prinzipien. Das Thema , Mitein-
ander” sowie die unterschiedlichen Mobi-
litatsformen und Konfliktpotenziale wer-
den aufgegriffen und daraus resultierende
Sicherheitsbotschaften erarbeitet.

Daneben spielt die Erweiterung des Metho-
denspektrums zur Veranstaltungsgestaltung
eine groflere Rolle.

Praxisbaustein: ,,Zu FuB unterwegs”

Mit diesem Fortbildungsseminar konnen Sie
Ihr Veranstaltungsangebot erweitern. Mit
weiteren 12 Lehreinheiten (Modulen] steht
hier das Thema ,FuBverkehr” im Zentrum.
Dabei wird auch das Thema ,,Mobil mit dem
Rollator™ aufgegriffen. Die sogenannten Pra-
xisbausteine zeichnen sich dadurch aus, dass
sie auch auflerhalb von geschlossen Raumen
mit praktischen Elementen mit Ihren Teil-
nehmenden durchgefiihrt werden konnen.

Praxisbaustein: ,Mit dem Fahrrad oder dem
Pedelec unterwegs”

Dieser Praxisbaustein nimmt die verkehrs-
sichere Teilnahme am Straflenverkehr mit
Fahrrad und Pedelec in den Fokus. In den

10 vorgestellten Lehreinheiten (Modulen)
kann der sichere Umgang mit Fahrrad und
Pedelec thematisiert und mit den Teilneh-
menden in der Praxis erlebt werden. Die
meisten Module sind fir eine Durchfiihrung
auflerhalb geschlossener Raume konzipiert.

Erfahrungsaustausch

In den angebotenen Erfahrungsaustausch-
seminaren kommen ,junge” Moderierende
und ,alte Hasen” zusammen. Hier geht es
im wahrsten Sinne des Wortes um den Aus-
tausch von Erfahrungen in der Praxis und
bei der Durchfihrung von Veranstaltungen.
Unter der Leitung erfahrener Referieren-
der werden alternative Methoden zur Wis-
sensvermittlung vorgestellt und Hinweise zu
Presse- und Akquisearbeit gegeben. Auf3er-
dem wird tUber Neues in der StVO berichtet.

Praxisbesuche

Fir jeden aktiven Moderierenden besteht die
Maglichkeit, eine Referentin/einen Referen-
ten in eine seiner Veranstaltungen einzula-
den. Hierbei geht es weniger um eine Kon-
trolle als um die Moglichkeit der Einholung
einer Rickmeldung von einer/einem erfah-
renen Ausbilderin/Ausbilder. Diese geben
ggf. Tipps fur die Optimierung der eigenen
Veranstaltung. Ein Praxisbesuch wird jedem
aktiven Moderierenden empfohlen.
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6.

Intranet fur Moderierende

Fiir alle Moderierenden stellen wir in einem internen Bereich auf der Website des

DVR (www.dvr.de) alle ,,sicher mobil“-Materialien in digitaler Form zur Verfiigung.

Neben den aktuellen Schulungsunterlagen finden Sie u. a. Informationsbroschiiren,

Statistiken und aufbereitete Ubersichten zur Entwicklung der Unfallzahlen.

Zusatzlich haben Sie die Moglichkeit, aktuelle Stu-
dien oder wissenschaftliche Veroffentlichungen
zu den Themen .Verkehrssicherheit” und ,Altere
Menschen im Strafenverkehr” einzusehen und
herunterzuladen. Das inhaltliche Angebot gestal-
tet sich dynamisch, so dass Sie regelmafig aktu-
alisierte und erweiterte Inhalte erhalten. Nach
einer erfolgreichen Registrierung haben Sie auch
die Moglichkeit, untereinander Nachrichten aus-
zutauschen. Zum einen wollen wir lhnen hiermit
direkter und schneller Informationen zum Pro-
gramm zukommen lassen, zum anderen eroffnet
sich fir Sie die Maglichkeit der Vernetzung unter-
einander. Das Intranetangebot richtet sich aus-
schlieflich an ,sicher mobil“-Moderierende und ist
damit ein internes Forum. Nicht in das Programm
.sicher mobil” involvierte Personen erhalten keine
Zugangsberechtigung.

Fir einen Zugang zum Intranet fir Moderie-
rende missen Sie sich zunachst registrieren.
Anschlieflend erhalten Sie lber die eingetragene
E-Mail-Adresse eine Benachrichtigung, die Ihre
Daten enthalt. Bitte bewahren Sie diese E-Mail auf.
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Sollten Sie keine E-Mail erhalten haben, schauen
Sie bitte zuvor in Ihren Spam-Ordner. Falls Sie
auch hier nichts finden, konnen Sie uns auch direkt
kontaktieren. Nach Priifung und Freigabe l|hrer
Anmeldung durch den DVR erhalten Sie eine zweite
Anmeldebestatigung per E-Mail zugesandt. Nach
Eingang dieser zweiten E-Mail konnen Sie sich in
das Forum (Intranet) einloggen.

Nachdem Sie |hre Anmeldebestatigung erhalten
haben, konnen Sie sich erstmalig im Intranet fir
Moderierende des DVR anmelden. Gehen Sie wie
bereits fiir die Registrierung beschrieben auf die
Website des DVR: www.dvr.de/sicher-mobil-forum.
Fur die Nutzung des Forums geben Sie in die Fel-
der Benutzername und Passwort lhre Daten ein
und klicken auf die Schaltflache Anmelden. Nun
sehen Sie einen Uberblick iber alle Foren, bei-
spielsweise das Forum ,DVR & sicher mobi” oder
das Forum ,Verdffentlichungen zum Thema Ver-
kehrssicherheit”. Jedes Forum beinhaltet Beitrage,
die mit themenspezifischen Inhalten gefillt sind.

Viel Freude mit dem Intranet!



2

Im sicher-mobil-Internetauftritt des DVR finden Sie die Eroff-
nungsseite fiir das Forum. Hier haben Sie neben Hinweisen auf
die Verfiigungs- und Vertraulichkeitsbhestimmungen die Maglich-
keit zur Einrichtung eines personlichen Zugangs. Um zum Forum
zu gelangen, klicken Sie auf den blau unterlegten Link ,,Hier geht
es zur Registrierung und zum Forum®.

Aktivieren Sie die Schaltflache ,,Registrieren” mit
einem Mausklick.

Es offnet sich ein Fenster mit dem Nutzungsvertrag,
der Rechte, Pflichten und Datenschutz regelt, um einen
gesicherten und transparenten Umgang mit dem Forum
sicherzustellen. Bitten lesen Sie sich diesen genau
durch.

Stimmen Sie dem Nutzungsvertrag zu, klicken Sie auf
»Ich bin mit diesen Bedingungen einverstanden®.

Nun legen Sie Ihr Benutzerprofil an: Geben Sie in ,, Benutzerna-
men” lhren gewdhlten Namen ein und tragen Sie eine giiltige
E-Mail-Adresse ein.

Bestimmen Sie lIhr Passwort [mindestens 6 Zeichen) und geben
Sie es im Feld , Bestdtigung des Passwortes” erneut ein. Fiil-
len Sie dann die Felder Vorname, Nachname und Umsetzer/
Verband aus. In das Feld unter dem Bestatigungscode tragen
Sie die abgebildeten Zeichen ein. Konnen Sie die Zeichen nicht
erkennen, erhalten Sie mit dem Button ,,Neuer Code” eine neue
Zeichenreihe. Zur Bestatigung lhrer Eingaben klicken Sie auf die
Schaltflache ,,Absenden”.
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1. Anhang

Wichtige
Verkehrszeichen
und Regelungen

(StVZO]
MOBIL
mALTER

s Y4
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1. Wichtige Verkehrszeichen
im Uberblick
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1.1. Anderungen im Verkehrszeichenkatalog

193

frei

Seitenstreifen befahren

Das Zeichen gibt den Seitenstrei-
fen als Fahrstreifen frei; dieser
ist wie ein rechter Fahrstreifen
zu befahren.

Fiir Radverkehr und FuBganger
durchlassige Sackgasse

Diese Strafle ist eine Sackgasse -
jedoch nicht fir zu FuBl Gehende
und Rad Fahrende. Fiir diese ist
sie durchlassig.

Elektrisch betriebene Fahr-
zeuge

Dieses Zusatzzeichen kann z. B.
in Verbindung mit anderen Ver-
kehrszeichen zur Bevorrechtigung
elektrisch betriebener Fahrzeuge
angeordnet sein.

Freistellung vom Verkehrsver-
bot nach § 40 Absatz 1 BImSchG
Ein Verkehrsverbot gilt nicht fiir
Fahrzeuge mit den jeweils abge-
bildeten farbigen Plaketten. Die-
ses Zusatzzeichen wird in Verbin-
dung mit dem Verkehrszeichen
.Umweltzone" eingesetzt.

Elektrokleinstfahrzeuge frei
Dieses  Zusatzzeichen  bedeu-
tet in Verbindung mit anderen
Verkehrszeichen, dass z. B. ein
Verkehrsverbot nicht fur Elektro-
kleinstfahrzeuge (Elektrotretroller)
gilt.
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frei

Seitenstreifen nicht mehr
befahren

Dieses Schild hebt die Freigabe
des Seitenstreifens als Fahr-
streifen auf. Der Seitenstreifen
darf nicht mehr als Fahrstreifen
befahren werden.

Ladestation fiir Elektrofahr-
zeuge

Hier gibt es eine Moaglichkeit
zum Aufladen eines Elektrofahr-
zeugs.

E-Bikes frei

Dieses Zusatzzeichen bedeu-
tet in Verbindung mit anderen
Verkehrszeichen, dass z. B. ein
Verkehrsverbot nicht fiir E-Bikes
gilt.

Beginn einer Fahrradstrafie
Fahrradstraflen sind dem Rad-
verkehr vorbehalten. Anderer
Fahrzeugverkehr als Radverkehr
darf Fahrradstraf3en nicht benut-
zen, es sei denn, dies ist durch
Zusatzzeichen erlaubt. Fir alle
Fahrzeuge gilt eine Hodchstge-
schwindigkeit von 30 km/h. Der
Radverkehr darf weder gefahr-
det noch behindert werden. Das
Nebeneinanderfahren mit Fahr-
radern ist erlaubt. Im Ubrigen
gelten die Vorschriften Uber die
Fahrbahnbenutzung und Uber
die Vorfahrt.



1.2. Gefahrenzeichen

Die Gefahrenzeichen mahnen die Verkehrsteilnehmenden zu erhohter Aufmerksamkeit, wenn sie
sich einer akuten sowie potenztiellen Gefahrenstelle ndahern.

Gefahrstelle

Das Standardschild fiir Gefahren
jeglicher Art. Die Gefahr selber
wird meist durch Zusatzschil-
der beschrieben. Die Fahrenden
sollten ihre Geschwindigkeit ver-
ringern und bremsbereit sein.

Das Schild warnt vor einer
scharfen Linkskurve, in die man
nicht zu schnell hineinbiegen
sollte. Es empfiehlt sich, so weit
wie moglich rechts zu fahren,
um Verkehrsteilnehmende auf
der anderen Fahrspur nicht zu
gefahrden.

Kreuzung oder Einmiindung mit
Vorfahrt von rechts

Es kommt in Kiirze eine Kreu-
zung oder Einmundung, bei der
den von rechts kommenden
Fahrzeugen Vorfahrt zu gewah-
ren ist.

Unebene Fahrbahn

Eine Reduzierung der Geschwin-
digkeit empfiehlt sich, da das
Fahrzeug und auch seine Ladung
dadurch Schaden nehmen konn-
ten.

1.3. Richtzeichen

Richtzeichen geben besondere Hinweise zur Erleichterung des Verkehrs. Sie konnen ebenfalls Gebote
oder Verbote enthalten. Sie stehen unmittelbar dort, wo oder von wo an ihre Anordnung zu befolgen ist.
Zu den Richtzeichen gehdren u. a. die gelben Ortszeichen, die blau unterlegten oder umrandeten Park-
platz- und Informationszeichen.

Vorfahrt

Dieses Zeichen gewahrt den Ver-
kehrsteilnehmenden nur an der
nachsten Kreuzung oder Ein-
mindung Vorfahrt. Auf die Fahr-
zeuge auf der Querstraflie muss
nicht geachtet werden.

Vorrang vor dem Gegenverkehr
Es kommt eine verengte Fahr-
bahn. Die Fahrzeuge, die in Rich-
tung eines weiflen Pfeils fahren,
haben Vorrang, missen sich
aber darauf einstellen, anzuhal-
ten, sollte ihnen ein Fahrzeug
begegnen.

Vorfahrtsstrafle

Dieses Schild wiederholt sich
an jeder Kreuzung und Einmin-
dung von rechts. Es steht ent-
weder vor, auf oder hinter der
Kreuzung oder Einmindung und
gibt Vorfahrt bis zu den Zeichen
Norfahrt gewdhren”, ,Halt” oder
.Ende der Vorfahrtsstra3e™.

FuBlgangeriiberweg

Hier ist flir Autofahrende
besondere Vorsicht und Auf-
merksamkeit  geboten, denn
zu Fufl gehende Personen, die
die Strafle uUberqueren wollen,
haben Vorrang.
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1.4. Vorschriftzeichen

Vorschriftzeichen enthalten Gebote und Verbote. Sie existieren meist in runder Schilderform
und konnen durch Zusatzschilder erganzt und eventuell beschrankt sein.

Halt! Vorfahrt gewdhren.

Stopp. Hier gilt es, an der Halte-
linie unbedingt anzuhalten, drei
Sekunden zu warten und dem
Querverkehr Vorfahrt zu gewah-
ren. Fehlt die Haltelinie, muss an
der Sichtlinie gehalten werden.

Zuldssige Hochstgeschwindig-
keit

Die Fahrgeschwindigkeit darf
nicht hoher sein als angegeben.
In diesem Fall dirfen 60 km/h
nicht tUberschritten werden.

Verbot
Durchfahrt fur Fahrzeuge aller
Art verboten.
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Einfahrt verboten

In diese Einfahrt darf nicht hin-
eingefahren werden. Auf heraus-
fahrende Fahrzeuge ist zu achten.

Absolutes Halteverbot

Hier ist jedes freiwillige Halten
verboten. Wer auf der Strecke
halten modchte, muss dies an
anderer Stelle tun. Zusatzschil-
der konnen festlegen, dass man
auf dem Seitenstreifen nicht hal-
ten darf oder dass eine zeitliche
Begrenzung fiir das Halteverbot
besteht.

Wenden verboten
Auf dieser StraBe dirfen Fahr-
zeuge keinen U-Turn machen,
sondern missen den angegebe-
nen Spuren folgen.



Vorfahrt gewdhren
Ich muss links und rechts Vor-
fahrt gewahren.

Gehweg
Zu FufB3 gehende Personen miis-
sen diesen Weg benutzen.

Getrennter Rad- und Gehweg

Zu FulB gehende und Rad
Fahrende missen den fir sie
markierten Bereich des Weges
benutzen.

Fahrradweg
Als Rad Fahrender muss ich den
Weg benutzen.

Gemeinsamer Geh- und Radweg
Zu Fuf} gehende und Rad Fah-
rende missen diesen Weg
gemeinsam  benutzen.  Fir
andere  Verkehrsteilnehmende
ist er verboten.

FuBgdngerzone

Hier dirfen sich - mit Ausnahme
von Lieferfahrzeugen - nur zu
FuB gehende Personen bewegen.
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2. StrafBBenverkehrs-Zulassungs-Ordnung

(StVZO0)

2.1. § 67 Lichttechnische Einrichtungen
an Fahrradern

Fahrrader durfen nur dann im
offentlichen  Straflenverkehr in
Betrieb genommen werden, wenn
sie mit den vorgeschriebenen und
bauartgenehmigten lichttechni-
schen Einrichtungen ausgeristet
sind. Fur abnehmbare Scheinwerfer und Leuch-
ten gilt Absatz 2 Satz 4. Fahrrader missen fiir den
Betrieb des Scheinwerfers und der Schlussleuchte
mit einer Lichtmaschine, einer Batterie oder einem
wieder aufladbaren Energiespeicher oder einer
Kombination daraus als Energiequelle ausgeris-
tet sein. Alle lichttechnischen Einrichtungen, mit
Ausnahme von Batterien und wieder aufladbaren
Energiespeichern, miissen den Anforderungen des
§ 22a genigen. Die Nennspannung der Energie-
quelle muss vertraglich mit der Spannung der ver-
wendeten aktiven lichttechnischen Einrichtungen
sein.

Als lichttechnische  Einrichtun-
gen gelten auch Leuchtstoffe und
rickstrahlende Mittel. Die licht-
technischen Einrichtungen mis-
sen vorschriftsmafBig im Sinne die-
ser Verordnung und wahrend ihres
Betriebs fest angebracht, gegen unabsichtliches
Verstellen unter normalen Betriebsbedingungen
gesichert sowie standig einsatzbereit sein.

Lichttechnische Einrichtungen dirfen nicht ver-
deckt sein. Scheinwerfer, Leuchten und deren
Energiequelle dirfen abnehmbar sein, missen
jedoch wahrend der Dammerung, bei Dunkelheit
oder wenn die Sichtverhaltnisse es sonst erfor-
dern, angebracht werden. Lichttechnische Ein-
richtungen diirfen zusammengebaut, ineinander
gebaut oder kombiniert sein, mit Ausnahme von
Fahrtrichtungsanzeigern. Lichttechnische Einrich-
tungen diirfen sich in ihrer Wirkung gegenseitig
nicht beeinflussen. Fahrrader mit einer Breite Uber
1.000 mm missen nach vorne und hinten gerich-
tete, paarweise horizontal angebrachte Riickstrah-
ler sowie mindestens zwei weifle Scheinwerfer und
zwei rote Schlussleuchten aufweisen, die mit einem
seitlichen Abstand von maximal 200 mm paarweise
zur Auflenkante angebracht sein missen. Abwei-
chend davon miussen Fahrrader, die breiter als
1.800 mm sind, den Anbauvorschriften der Rege-
lung Nr. 48 der Wirtschaftskommission der Ver-
einten Nationen fir Europa Uber einheitliche
Bedingungen fiir die Genehmigung von Fahrzeu-
gen hinsichtlich des Anbaus der Beleuchtungs-
und Lichtsignaleinrichtungen (ABL L 265 vom
30.9.2016, S. 125) fir Personenkraftwagen ent-
sprechen.
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Fahrrader missen mit einem oder
zwei nach vorn wirkenden Schein-
werfern fir weifles Abblendlicht
ausgeristet sein. Der Scheinwerfer
muss so eingestellt sein, dass er
andere Verkehrsteilnehmende nicht
blendet. Blinkende Scheinwerfer sind unzulassig.
Fahrrader missen mit mindestens einem nach
vorn wirkenden weiflen Riickstrahler ausgeriistet
sein. Scheinwerfer diirfen zusatzlich mit Tagfahr-
licht- und Fernlichtfunktion fir weies Licht mit
einer maximalen Lichtstarke und Lichtverteilung
der Tagfahrlichtfunktion nach der Regelung Nr. 87
der Wirtschaftskommission der Vereinten Nationen
fir Europa (UNECE) - Einheitliche Bedingungen
fur die Genehmigung von Leuchten fir Tagfahrlicht
fur Kraftfahrzeuge (ABL L 164 vom 30.6.2010, S.
46) - ausgerustet sein. Die Umschaltung zwischen
den Lichtfunktionen muss automatisch erfolgen
oder von Hand mit Bedienteilen entsprechend
der Lageanordnung nach der Regelung Nr. 60 der
Wirtschaftskommission der Vereinten Nationen fur
Europa (UNECE]) - Einheitliche Vorschriften fir die
Genehmigung zweiradriger Kraftrader und Fahrra-
der mit Hilfsmotor hinsichtlich der vom Fahrzeug-
fuhrenden betatigten Bedienteile und der Kenn-
zeichnung von Bedienteilen, Kontrollleuchten und
Anzeigevorrichtungen (ABL. L 297 vom 15.10.2014,
S. 23).
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Fahrrader missen an der Riickseite
mit mindestens:

1. einer Schlussleuchte fir rotes
Licht,

2. einem roten nicht dreieckigen
Rickstrahler der Kategorie ,Z"
ausgeristet sein.

b.

Schlussleuchte und Riickstrahler dirfen in einem
Gerat verbaut sein. Schlussleuchten dirfen
zusatzlich mit einer Bremslichtfunktion fir rotes
Licht mit einer Lichtstarke und Lichtverteilung
der Bremslichtfunktion entsprechend der Rege-
lung Nr. 50 der Wirtschaftskommission der Ver-
einten Nationen fiir Europa (UNECE) - Einheitliche
Bedingungen fir die Genehmigung von Begren-
zungsleuchten, Schlussleuchten, Bremsleuchten,
Fahrtrichtungsanzeigern und Beleuchtungsein-
richtungen fur das hintere Kennzeichenschild fir
Fahrzeuge der Klasse L (ABL. L 97 vom 29.3.2014,
S. 1) - ausgerdistet sein. Blinkende Schlussleuch-
ten sind unzulassig.



Fahrradpedale missen mit nach
vorn und nach hinten wirkenden
gelben Rickstrahlern ausgeristet
sein. Die Langsseiten eines Fahrra-
des missen nach jeder Seite mit:

1. ringformig zusammenhangenden retroreflektie-
renden weiflen Streifen an den Reifen oder Felgen
oder in den Speichen des Vorderrades und des Hin-
terrades

oder

2. Speichen an jedem Rad, alle Speichen entweder
vollstandig weifl retroreflektierend oder mit Spei-
chenhiilsen an jeder Speiche,

oder

3. mindestens zwei um 180 Grad versetzt ange-
brachten, nach der Seite wirkenden gelben Spei-
chenrickstrahlern an den Speichen des Vorderra-
des und des Hinterrades kenntlich gemacht sein.

Zusatzlich zu der Mindestausristung mit einer der
Absicherungsarten dirfen Sicherungsmittel aus
den anderen Absicherungsarten angebracht sein.
Werden mehr als zwei Speichenrickstrahler an

einem Rad angebracht, so sind sie am Radumfang
gleichmaflig zu verteilen. Zusatzliche nach der
Seite wirkende bauartgenehmigte gelbe riickstrah-
lende Mittel sind zulassig. Nach vorne und nach
hinten wirkende Fahrtrichtungsanzeiger, geneh-
migt nach der Regelung Nr. 50 der Wirtschafts-
kommission der Vereinten Nationen fiir Europa
(UNECE) - Einheitliche Bedingungen fiir die
Genehmigung von Begrenzungsleuchten, Schluss-
leuchten, Bremsleuchten, Fahrtrichtungsanzei-
gern und Beleuchtungseinrichtungen fir das hin-
tere Kennzeichenschild fur Fahrzeuge der Klasse
L (ABL. L 97 vom 29.3.2014, S. 1) - und angebaut
nach der Regelung Nr. 74 der Wirtschaftskommis-
sion der Vereinten Nationen fir Europa (UNECE] -
Einheitliche Bedingungen fiir die Genehmigung von
Fahrzeugen der Klasse L 1 hinsichtlich des Anbaus
der Beleuchtungs- und Lichtsignaleinrichtungen
(ABL. L 166 vom 18.6.2013, S. 88) sowie Anordnung
der Bedienteile nach der Regelung Nr. 60 der Wirt-
schaftskommission der Vereinten Nationen fiir
Europa (UNECE]) - Einheitliche Vorschriften fir die
Genehmigung zweiradriger Kraftrader und Fahr-
rader mit Hilfsmotor hinsichtlich der vom Fahr-
zeugfuhrer betatigten Bedienteile und der Kenn-
zeichnung von Bedienteilen, Kontrollleuchten und
Anzeigevorrichtungen (ABL. L 297 vom 15.10.2014,
S. 23], sind nur bei mehrspurigen Fahrradern oder
solchen mit einem Aufbau, der Handzeichen des
Fahrenden ganz oder teilweise verdeckt, zulassig.
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Schlussleuchte und Scheinwerfer
dirfen nur gemeinsam einzuschal-
ten sein, wenn sie mithilfe einer
Lichtmaschine betrieben werden.

Bei eingeschalteter Standlichtfunk-
tion darf auch die Schlussleuchte allein leuchten.

In den Scheinwerfern und Leuchten dirfen nur die

nach ihrer Bauart daflir bestimmten Leuchtmittel
verwendet werden.
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Bei Fahrradern mit elektrischer
Tretunterstiitzung kann die Versor-
gung der Beleuchtungsanlage tliber
eine Kopplung an den Energiespei-
cher fiir den Antrieb erfolgen, wenn

7.

1. nach entladungsbedingter Abschaltung des
Unterstitzungsantriebs noch eine ununterbro-
chene Stromversorgung der Beleuchtungsanlage
Uber mindestens zwei Stunden gewahrleistet ist

oder

2. der Antriebsmotor als Lichtmaschine Uber-
gangsweise benutzt werden kann, um auch weiter-
hin die Lichtanlage mit Strom zu versorgen.

Satz 1 gilt nicht fir Fahrrader mit elektrischer
Tretunterstitzung, die vor dem 1. Januar 2019 in
Verkehr gebracht wurden.
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