VISION
ZERO

Richtlinien s

el

i |cherhe|Tsrm|n|n Sicherheitstraining Sicherheitstraining

dltere Menschen Molorrud Moiorrud
Cb. o Oal “t, ‘%ﬂ_..'

nach den Rlchtilnlen des DV nach den Rlchtllnlen des DVR ) nach den R:chtimlen des DVR J4if\nach den Rlchtlln:en des DV X P l‘ -,l-*‘

u-c,ai icherheiTsprogrumm';'-'_I‘_ S|cherhe|Tspr0gromm therhensprogrumm %a AT SRS

& o 2 P r-,.i?., A Sy
o Lkw 'I'runsporter s Omnibus I. ‘r ..‘ B S ny
I:""i‘ ‘ I F’ | ‘ﬂ » & . BT L s
hﬁ,‘ QO @ Cl - | 1l U - b ‘t;
' \’ e e Rchinien ges DV r" ~p%e B

- - =
e v .'E St e e, .;.--’-

utherhensprogrumm :therhel‘rsprogmmm v ‘-

Einsatzfahrzeuge 3; Geldnde
i e

e ' '{P‘-— Yoo ‘; y
w‘)‘] - (—_ B e W S B
a ; L‘f‘. (JJ tu JI r | ‘“'n.'-."‘..',l',:-' A:‘tt‘)
‘ : i el
LY

“nach den thhtllmen des DVR . " nach den Richtlinien des DVRJ .

s b v

Lo —x&' e
ety & g
A L, ¥

QUALITATS-
MANAGEMENT
Wir sind zertifiziert

RegelmaBige freiwillige

Ihre gesetzliche Deutscher
Oberwachung nach ISO 9001:2000 3 2 Unfallversicherung Verkehrssicherheitsrat



Allgemeine Bestimmungen
Rechte und Pflichten der Umsetzer

Rechte und Pflichten der
Trainerinnen / Moderatorinnen
und Trainer / Moderatoren
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Der DVR entwickelt seit Mitte der 70er Jahre
gemeinsam mit seinen Mitgliedern Sicher-
heitstrainings und Sicherheitsprogramme, die
daszentrale Ziel haben, die Verkehrssicherheit
flr unterschiedliche Zielgruppen zu erhohen.

Um einen gleichmalig hohen Qualitats-
standard

+ bei der Entwicklung von Sicherheits-
trainings (SHT) und Sicherheits-
programmen (SHP),

+ bei der Aus- und Fortbildung von
Trainerinnen / Moderatorinnen und
Trainer / Moderatoren,

+ bei der Qualitatssicherung in Form
von Praxisbegutachtungen

umsetzen zukdnnen, hatderDVRgemeinsam
mit seinen Mitgliedern ein Qualitditsmanage-
mentsystem nach ISO 9001 eingefihrt.

Jeder Anbieter, der mit ,nach Richtlinien des
Deutschen Verkehrssicherheitsrat” wirbt, hat
unmittelbar oder mittelbar ein Vertragsver-
haltnis mit dem DVR. Der DVR behalt sich
vor, jeglichen Missbrauch mit diesem Zusatz
juristisch zu verfolgen.
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Allgemeine Bestimmungen

Bedingungen an die Trainingsplatze

Die Mindestanforderungen an die Platzgrole
werden durch die fahrpraktischen Aufgaben
desjeweiligen Sicherheitstrainings (SHT) bzw.
Sicherheitsprogramms (SHP) definiert.

+ Die Anfahrstrecke und die Aktionsfla-
che missen eben, befestigt, frei von
Verschmutzungen und fir die jeweilige
Fahrzeugkategorie ausreichend tragfahig
sein.

* In den Sicherheitsbereichen und Aktions-
flachen duirfen sich keine Hindernisse
oder Unebenheiten befinden.

+ Die Platzabmessungen missen derart
dimensioniert sein, dass bis zu Beginn
der Gleitflache beim SHT Pkw eine Ge-
schwindigkeit von mindestens 50 km/h
erreicht werden kann, bei den SHP Lkw,
Transporter, Omnibus, und Einsatzfahr-
zeuge mindestens 40 km/h.

+  Wabhrend der Trainings- bzw. Programm-
durchfiihrung auf dem Trainingsplatz
muss — um eine Gefdahrdung anderer
auszuschlielBen — dieser vom offentli-
chen Verkehrsraum abgetrennt sein.

+ Eine Gleitflache (Reibwert p < 0,5) muss
bei folgenden SHT bzw. SHP zum Einsatz
kommen:

« SHT Pkw: mindestens 30 mx 5m

+  SHP Transporter:
mindestens 50 m x 5 m

SHP Lkw, Omnibus, Einsatzfahrzeuge:
mindestens 50 m x 6m

+ Fur Trainings- bzw. Programmanteile
im offentlichen StralRenverkehr miissen
geeignete Strecken gewahlt werden.
Fur die Durchflihrung eines SHP Gelande
ist ein geeignetes Gelande erforderlich
(vgl. Fahraufgaben SHP Gelande).

Berechtigung zur Durchfiihrung von SHT/
SHP

Die Trainerin / Moderatorin bzw. der Trainer /
Moderator fihrt das SHT / SHP im Auftrag
und Namen eines Umsetzers durch.

Die Trainerin / Moderatorin bzw. der Trainer /
Moderator muss zur Durchfiihrung des SHT/
SHP berechtigt sein, einen giiltigen Ausweis
des DVR haben undin der DVR-Datenbank als
»aktiv’ gefiihrt werden.

Berechtigung zur Teilnahme an SHT/SHP,
GroBen der Teilnehmergruppen

Die Teilnehmenden miissen im Besitz der er-
forderlichen Fahrerlaubnis fiir die beim SHT/
SHP eingesetzten Fahrzeuge sein.

Eine Gruppengrofle von sechs bis acht (6 - 8)
Teilnehmenden pro Trainerin / Moderatorin
bzw. Trainer / Moderator hat sich als ideal
erwiesen. Eine Gruppengrof3e von zwolf (12)
Personen darf nicht Gberschritten werden.
Beim Sicherheitstraining Motorrad im Stra-
Renverkehr betragt die maximale Anzahl pro
Trainerin/ Moderatorin bzw. Trainer / Modera-
torsieben (7) Teilnehmende. Um eine sinnvolle
Diskussion und Erfahrungsaustausch zu
ermoglichen, sollten mindestens vier (4) Teil-
nehmende anwesend sein.
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Allgemeine Bestimmungen

Allgemeine Sicherheitsbestimmungen bei
der Durchfiihrung der Fahraufgaben

Alle Fahraufgaben sind von der Trainerin/ Mo-
deratorin bzw. vom Trainer / Moderator auf die
Gegebenheitenvor Ort, auf die Teilnehmenden,
dieteilnehmenden Fahrzeuge und die Umwelt-
bedingungen abzustimmen.

Vor der ersten Fahraufgabe sind die Sicher-
heitsbestimmungen allen Teilnehmenden
bekannt zu geben (vgl. Bedingungen an die
Trainingsplatze).

« Den Instruktionen der Trainerin / Mode-
ratorin bzw.des Trainers / Moderators ist
Folge zu leisten.

Vorhandene Sicherheitsgurte sind
anzulegen.

+ Beim SHT Motorrad ist geeignete Schutz-
kleidung zu tragen (vgl. Handbuch)

+ Die Seitenscheiben, Tiiren, Schiebeda-
cher etc. sind geschlossen zu halten.

« Die Gleitflachen sind nur im Bedarfsfall
zu betreten.

VerstolRen Teilnehmende gegen die Sicher-
heitsbestimmungen, soistdieverantwortliche
Trainerin / Moderatorin bzw. der verantwort-
liche Trainer / Moderator berechtigt, die be-
treffende Teilnehmerin oder den betreffenden
Teilnehmer vom SHT/SHP auszuschlieRen.

Sicherheitsbereiche

Da es Lernziel bei den SHT und SHP ist, dass
die Teilnehmenden Grenzen bei den Fahr-
aufgaben erleben, sind ausreichend grolle
Sicherheitsbereiche vorzusehen.

Diese miissen eine Verzogerung bis in den
Stillstand ermdglichen (vgl. Sicherheitsbe-
stimmungen in den SHT und SHP).

Wahrend der Fahraufgaben hat sich keine Per-
son,auchnichtdie Trainerin/ Moderatorinbzw.
der Trainer / Moderator, in den Sicherheits-
bereichen aufzuhalten. Bei Nichteinhaltung
ist die Fahraufgabe sofort abzubrechen,
gegebenenfalls auch eigenstandig durch die
Teilnehmenden.

Hat die Gleitflache ein Gefalle, miissen die
Sicherheitsbereiche angepasst werden.

Bedingungen an die eingesetzten Fahrzeuge

Die Teilnehmenden sollten mit demjenigen
Fahrzeugfahren, mitdem sieim Alltag vertraut
sind.

Die Fahrzeuge miissen bei der SHT/SHP-
Durchfiihrungineinem betriebs-und verkehrs-
sicherem Zustand sein.

Vor Beginn der Fahraufgaben ist eine Sicht-
prifung an den Fahrzeugen auf Mangel und
ggf. Vorschaden durchzufihren.

Zeigen sich an Fahrzeugen Mangel, welche
die Durchfiihrung des SHT/SHP erheblich be-
eintrachtigen wiirden und die nicht kurzfristig
zu beseitigen sind, so ist die verantwortliche
Trainerin / Moderatorin bzw. der verant-
wortliche Trainer / Moderator berechtigt,
die betreffenden Fahrzeuge vom SHT/SHP
auszuschlieRen,umdadurch eine Gefahrdung
fur Teilnehmende selbst oder Andere auszu-
schlieRen.

Das Verhaltnis Fahrzeug zu Teilnehmenden
sollte bei den SHT Pkw und Motorrad min-
destens eins zu zwei (1 : 2) sein. Bei den
Sicherheitsprogrammen sollte das Verhaltnis
mindestens eins zu drei (1 : 3) sein. Dies gilt
nicht beim SHP Tanklastwagen.
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Allgemeine Bestimmungen

Da bei SHT und SHP leere, teilbeladene oder
beladene Fahrzeuge teilnehmen konnen, ist
darauf zu achten, dass sowohl die zuldassigen
Achslasten als auch das zulassige Gesamt-
gewicht eingehalten werden. Fir das SHP
Tanklastwagen ist ein Fahrzeug mit Stiitzra-
dern und Knickschutz erforderlich.

Ladungssicherung

Unbefestigte Gegenstande im Fahrzeuginnen-
raum, sind vor der Durchfiihrung der Fahrauf-
gaben durch die Teilnehmenden zu verstauen
undzusichern. Dies giltauch fiir Gegenstande
im Kofferraum/Laderaum sowie flir Anbautei-
le. Darliber hinaus ist die Ladungssicherung
bei teil- und vollbeladenen Fahrzeugen, so-
wie bei mitgefiihrten Anhangern/Aufliegern
zu kontrollieren. Ist eine Ladungssicherung
unzureichend, ist nachzusichern. Ist dieses
nicht moglich, ist das Fahrzeug vom SHT/
SHP auszuschliel3en.

Sicherheit auf dem Trainingsplatz

Aus Sicherheitsgriinden muss die Notruf-
nummer 112 bekannt sein. Die Sicherheitsbe-
stimmungen und Evakuierungspldne missen
bekannt sein.

Ein zugelassener Verbandkasten sowie ein
Feuerloscher miissen vorhanden sein. Aus-
nahme: Beim SHT Motorrad muss mindestens
eine Feuerloschdecke sowie eine Verbandta-
sche mitgefiihrt werden und zuganglich sein.

Die Trainerin / Moderatorin bzw. der Trainer /
Moderator und alle Helfenden sind mit der
Handhabung der Rettungsmittel vertraut.

Die MalRnahmen bei einem Notfall sind der
Gefahrdungsbeurteilung des Umsetzers zu
entnehmen.

Bedingungen an den Seminarraum

Zur Durchfiihrung ist ein Seminarraum erfor-
derlich, der ausreichend Platz fir die Teilneh-
menden des Sicherheitstrainings bzw. -pro-
gramms bietet. Fur die Einbeziehung dieser
istes wichtig, eine kommunikationsfordernde
Sitzordnung zuwahlen (z.B. Round-Table oder
U-Form-Anordnung).

Diefurdie SHT/SHP erforderlichen Prasentati-
onsmedien,wiez.B. Laptop, Beamer, Flipchart
missen einsetzbar und nutzbar sein.

Hilfsmittel

Fir die Durchfiihrung des SHT/SHP miissen
ausreichend Pylonen (Leitkegel) oder andere
Einrichtungenvorhandensein,umdie entspre-
chenden Fahraufgaben darstellen zu konnen.

Es sind moglichst Funksprechgerate einzu-
setzen.

Auch Geschwindigkeitsmessanlagen und
andere technische Hilfsmittel wie Wasserhin-
dernisse sind zweckmabRig.

Zur Demonstration z.B. fahrphysikalischer
Zusammenhange sollten Modelle vorhanden
sein.

Weiteres

Um einen reibungslosen Ablauf zu erreichen,
missen folgende Dinge vorhanden oder
maoglich sein:

Getranke fiir die Teilnehmenden wahrend
des gesamten SHT/SHP

+ Madglichkeiten zum Mittagessen

+ Toilette in der Nahe
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Rechte und Pflichten der Umsetzer

Ausbildung: Sie stellen sicher, dass die von
Ihnen eingesetzten Trainerinnen / Modera-
torinnen und Trainer / Moderatoren fir die
jeweiligen Sicherheitstrainings und Sicher-
heitsprogramme, welche sie durchfiihren, aus-
gebildet und gepriift sind, sie im Besitz eines
glltigenTrainer/ Moderatorenausweises und
als ,aktiv”in der DVR-Datenbank gefiihrt sind.

Qualifikationen und Kenntnisse: Sie stellen
sicher, dass weiteres Personal die notwendi-
gen Qualifikationen und Kenntnisse besitzt.

Raume, Platz, Hilfsmittel: Sie stellen sicher,
dassdieRaume,derPlatzund die notwendigen
Hilfsmittel den Bedingungen flir eine sichere
Durchfiihrung entsprechen.

Fahrzeuganzahl und -auswahl: Sie stellen
sicher,dass die Fahrzeuganzahlund-auswahl
den Bedingungen fiir eine ordnungsgemalie
Trainings- bzw. Programmdurchfiihrung ent-
sprechen.

Versicherungen: Sie stellen sicher,dass diere-
levanten Versicherungen abgeschlossensind.

Durchfiihrungsbestimmungen: Sie stellen si-
cher, dass die Veranstaltung nach den jeweils
aktuellen Trainings- bzw. Programminhalten
unter Beachtung der vorgegebenen Durch-
fihrungsbestimmungen und nach MaRRgabe
derTrainings-und Programmbeschreibungen
durchgefihrt wird.

Zeitansatz beim eintagigen SHT/SHP: Sie
stellen sicher, dass der Zeitansatz eines
eintdgigen SHT/SHP mindestens sieben (7)
Zeitstunden zuziiglich Pausen betragt.

Zeitansatz beim zweitdagigen SHT/SHP:
Sie stellen sicher, dass der Zeitansatz eines
zweitagigen SHT/SHP nach DVR-Richtlinien
mindestens vier (4) Zeitstunden pro Tag zu-
zlglich Pausenbetragt. Sie stellen sicher,dass
das SHT/SHP anzwei aufeinander folgenden-
Tagen und derselben Trainerin / Moderatorin
bzw. demselben Trainer / Moderator und
identischer Teilnehmergruppe durchgefiihrt
wird. Dabei ist auf einen sinnvollen Aufbau
der Lerninhalte auf Grundlage der vorgege-
benen SHT/SHP-Struktur und der ebenfalls
vorgegebenen Methodik/Didaktik zu achten.

Frei gestaltbarer Zeitraum: Innerhalb der ge-
nannten Zeitansatze konnen bei allen SHT/
SHP in der Summe bis zu 90 Minuten mit
anderen Aufgabenstellungen genutzt werden.
Diezusatzlichen Aufgaben miissenden Zielen
des jeweiligen SHT/SHT entsprechen.

Verkiirzter Zeitansatz: Beim zielgruppenspe-
zifischen Programmbaustein ,Altere Men-
schen“kann ein verkiirzter Zeitansatz (vier (4)
bis sechs (6) Zeitstundenangewendet werden.

Unterlagen: Sie stellen sicher, dass den
Trainerinnen / Moderatorinnen und Trainer /
Moderatoren alle Informationen und Unterla-
gen vorliegen, die fur eine ordnungsgemale
Durchfiihrung des SHT/SHP notwendig sind.

Teilnehmerunterlagen: Die Umsetzer veran-
lassen die Ausgabe der offiziellen Teilneh-
merunterlagen und stellen sicher, dass diese
in ausreichender Anzahl (ein Exemplar pro
Teilnehmerin/Teilnehmer) vorhanden sind.
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Rechte und Pflichten der

Trainerinnen / Moderatorinnen und der Trainer / Moderatoren

Ausbildung: Sie haben eine Trainer- / Mode-
ratorenausbildung mit einer Praxispriifung
erfolgreich abgeschlossen.

Weiterbildung: Sie nehmen an den vorge-
schriebenen Weiterbildungsveranstaltungen
bzw. Praxisbegutachtungen teil.

Raume, Platz, Hilfsmittel: Sie tiberpriifen vor
Beginn des Sicherheitstrainings bzw. -pro-
gramms die Raume, den Platz, die Fahrzeuge
und die notwendigen Hilfsmittel. Wenn diese
nicht den Bedingungen fiir eine ordentliche
Durchfiihrung entsprechen, kénnen sie die
Durchfiihrung des SHT bzw. SHP verweigern.
Eine Verweigerung muss dem Umsetzer ge-
genliber begriindet werden.

Sicherheit: Sie sind fiir die Sicherheit auf dem
Platz und im Seminarraum verantwortlich.

Ausschluss vom SHT/SHP: Siekonnen einzel-
ne TeilnehmendeausschlieRen, mitdeneneine
ordnungsgemale Durchfiihrung nicht moglich
ist (z.B. wegen keiner giiltigen Fahrerlaubnis,
mangelnder Fahrtiichtigkeit, wiederholter
Zuwiderhandlung gegen sicherheitsrelevante
Anweisungen...). Ein Ausschluss muss dem
Umsetzer gegeniiber begriindet werden.

Vertragsverhaltnis: Sie stehen in einem Ver-
tragsverhaltnis miteinem Umsetzerundflihren
das SHT/SHP in dessen Namen durch.

Durchfiihrungsbestimmungen: Sie fiihren
die SHT / SHP auf Grundlage der aktuellen
Trainings-/ bzw. Programmmedien durchund
sind fiir den ordnungsgemafRen Ablauf vor Ort
verantwortlich. Der Durchfiihrungsleitfaden
istam Trainings-/ Programmtag mitzufiihren
und zu nutzen.

Zeitansatz beim eintagigen SHT/SHP: Sie
halten sich an die festgelegten Zeitvorgaben
furdaseintagige SHT/SHP nach DVR-Richtlini-
en: Sieben (7) Zeitstunden, zuziiglich Pausen.

Zeitansatz beim zweitagigen SHT/SHP: Sie
halten sich an die festgelegten Zeitvorgaben
flir das zweitagige SHT/SHP nach DVR-Richt-
linien: Vier (4) Zeitstunden pro Tag, zuziiglich
Pausen. Sie fiihren das SHT/SHP an zwei
aufeinander folgenden Tagen durch. Dabei
ist auf einen sinnvollen Aufbau der Lernin-
halte auf Grundlage der vorgegebenen SHT/
SHP-Strukturund der ebenfalls vorgegebenen
Methodik/Didaktik zu achten.

Abweichungen von zeitlichen Vorgaben: Sie
konnen in einzelnen Aufgabenteilen von den
zeitlichen Vorgaben abweichen, wenn dies in
geringem Umfang ist und der Interessenlage
der Teilnehmenden entspricht, soweit das
nicht zu Lasten anderer Trainings- bzw. Pro-
grammteile geht.

Seminarplan: Sie arbeiten anhand eines
schriftlichen Seminarplans fir die Trainings-
bzw. Programmdurchfihrung.

Teilnehmerliste: Sie fiihren eine Teilnehmerlis-
te. Beim zweitagigen SHT/SHP mussen zwei
Listen gefiihrt werden.

Teilnehmerunterlagen: Sie geben die offizi-
ellen Teilnehmerunterlagen (Urkunde, Bro-
schiire) aus.

04-2025 Richtlinien zur Durchfiihrung von fahrpraktischen Sicherheitstrainings und -programmen des DVR 7



DVR
PRAKTISCHE
Deutscher PROGRAMME

Verkehrssicherheitsrat

Impressum / Herausgeber

Deutscher Verkehrssicherheitsrat e.V.
German Road Safety Council

Jagerstralie 67 - 69
10117 Berlin

Tel.: +49 (0)3022 6677 1-0
Fax: +49 (0)30 22 66 77 1- 29
Mail: info@dvr.de

www.dvr.de

8 Richtlinen zur Durchfiihrung von fahrpraktischen Sicherheitstrainings und -programmen des DVR 04-2025



