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Verlangerte Lernzeitraume fiir junge Fahrer

DVR-Prasident Dr. Walter Eichendorf mit Martin Friewald (I.), Leiter der

Unterabteilung StraBenverkehr im BMVBS, und Staatssekretar Stefan
Studt (r.), Bevollmachtigter des Landes Schleswig-Holstein beim Bund.

Unfélle im StraRenverkehr stellen fiir
junge Menschen im Alter von 18 bis
24 Jahren die Haupttodesursache
dar. Obwohl ihr Bevélkerungsanteil
nur beirund acht Prozent liegt, gehd-
ren 19 Prozent derim StraBenverkehr
Getdteten zu dieser Altersgruppe.
Mangelnde Erfahrung und in der Ju-
gendlichkeit begriindete Verhaltens-
weisen kombinieren sich zu einem
gefdhrlichen Risiko-Mix.

Der Parlamentarische Empfang des
DVR und der Deutschen Verkehrs-
wacht (DVW) am 20. Februar 2013
in der schleswig-holsteinischen
Landesvertretung in Berlin widmete
sich daher dieser Hochrisikogruppe
im Straflenverkehr. ,,Sind die jungen
Fahrer noch zu retten?” lautete die
zentrale Fragestellung des Abends.
Unter den rund 150 Gdsten waren
Jorg Vogelsanger, Minister fiir Infra-
struktur und Landwirtschaft des Lan-
des Brandenburg, sowie die Bundes-
tagsabgeordneten Kirsten Lithmann
(SPD), Hans-Joachim Hacker (SPD),
Stephan Kithn (Biindnis 9o/Die Grii-
nen) und Oliver Luksic (FDP).

»Mit dem ,Begleiteten Fahren ab 17°
hat sich ein Erfolgsmodell etabliert,
mitdem das hohe Anféngerrisiko ge-
mindert wird. Doch die immer noch
erschreckend hohen Unfallzahlen er-
fordern weitere MaRnahmen. Dazu

gehort die Weiterentwicklung be-
wahrter Instrumente wie der quali-
tativ hochwertigen Fahrausbildung,
die wir in Deutschland ohne Zweifel
haben, ebenso wie neue Elemente,
gebiindelt zu einem umfassenden
Konzept zur Ausbildung und Betreu-
ung der Fahranfdanger. Erfahrungen
aus anderen europdischen Landern
kdonnen dabei wertvolle Impulse lie-
fern“, sagte DVR-Pradsident Dr. Wal-
ter Eichendorf zu Beginn der Veran-
staltung im Interview mit Moderator
Marco Seiffert (Radio Eins, Rundfunk
Berlin-Brandenburg). Rund 700 jun-
ge Menschen im Alter von 18 bis 24
Jahren kommen pro Jahrauf unseren
StraBBen ums Leben. ,,Sie werden fiir
einen Fehler mit dem Tod bestraft —
das darf nicht sein“, unterstrich Dr.
Eichendorf.

Uber aktuelle Forschungsergebnis-
se und geeignete Maflnahmen, die
Risiken junger Fahrer zu reduzieren,
berichtete der Verkehrspsychologe
Carl Vierboom. Mit Blick auf die Si-
cherheitsstrategie Vision Zero wiirde
die Gruppe der jungen Fahrer noch
einige Jahre im Fokus der Verkehrs-
sicherheitsarbeit stehen (ausfiihrli-
cher Bericht ab Seite 14).

In der anschlieBenden Podiums-
diskussion waren sich die Experten
einig, dass die Fahrausbildung in

Deutschland aktuellen pddagogi-
schen Standards angepasst werden
misse. ,,Mit dem ,Niirnberger Trich-
ter* kommen wir nicht weit“, sagte
Georg Willmes-Lenzvon der Bundes-
anstalt fur StraSenwesen (BASt).

Ubereinstimmend wurde auch eine
schrittweise oder mehrstufige Fahr-
ausbildung positiv bewertet, genau-
so wie eine gute Vor- und Nachberei-
tung der Fahrstunden.

Alle Fachleute unterstrichen die Be-
deutung von Feedback-Systemen.
Eine Riickmeldung dariiber, dass be-
reits fiinf km/h mehr auf dem Tacho
dariiber entscheiden kénnen, ob ich
,vom Piloten zum Passagier” werde,
seien wichtig fiir die Fahranfanger.
Die Lernstandskontrolle gehdre zum
»taglich Brot“ des Fahrlehrers.

In der Diskussion wurde der Blick
auch auf Erfahrungen aus dem euro-
paischen Ausland gerichtet. Dr. Mi-
chael Gatscha, Test & Training Inter-
national, aus Osterreich berichtete
Uber das Mehrphasenmodell in der
Alpenrepublik, das aus seiner Sicht
sehr erfolgreich sei und positive Er-
gebnisse in der Unfallstatistik zeige.

Han Rietman von der CBR Priifor-
ganisation wies auf den intensiven
Austausch zwischen Fahrlehrer und
Fahrschiilerin den Niederlanden hin.

Mit Blick auf die Diskussion tiber
eine Verlangerung der Lernzeitrdu-
me fiir junge Fahrer in Deutschland
sagte Renate Bartelt-Lehrfeld vom
Bundesverkehrsministerium, dass
nunmehr alle Experten angehdort
worden seien. Sie stelle dabei ins-
gesamt einen breiten Konsens fest.
»Jetzt beginnt die Detailarbeit”, kiin-
digte die Referatsleiterin an.

Weitere Teilnehmer der Diskussions-
runde waren Ulrich Chiellino, ADAC,
und Wolfgang Stern, Institut fiir an-
gewandte Verkehrspadagogik (AVP).
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15. Juni 13

Tag der
VERKEHRS
SICHERHEIT

Unter dem Motto ,,Gemeinsam fiir
mehr Sicherheit!“ dreht sich am 15.
Juni wieder alles um das grof3e The-
ma Verkehrssicherheit. Wie jedes
Jahr am dritten Junisamstag findet
2013 bereits zum neunten Mal der
»1ag der Verkehrssicherheit" statt.

Unter der Schirmherrschaft von Bun-
desverkehrsminister Dr. Peter Ram-
sauer ruft der DVRim Rahmen dieses
bundesweiten Aktionstages auch in
diesem Jahr alle Mitglieder, Organi-
sationen, Institutionen, Stadte und
Gemeinden, Unternehmen, soziale
Einrichtungen und alle weiteren In-
teressierten dazu auf, mit Veranstal-
tungen und Aktionen auf das Thema
Verkehrssicherheit aufmerksam zu
machen.

Aktionen oder Veranstaltungen
kénnen tber http://www.tag-der-
verkehrssicherheit.de/site/anmel-
dung.aspx angemeldet werden.

In einem Faltblatt zum Tag der Ver-
kehrssicherheit, das kostenlos beim
DVR angefordert werden kann, sind
weitere Tipps zur Durchfiihrung einer
eigenen Veranstaltung zu finden.

Ansprechpartnerin fiir den Tag der
Verkehrssicherheit in der Bonner
DVR-Geschaftsstelle ist Laura Breuer
(Tel.0228/40001-34, LBreuer@dvr.de).

Mehr Riicksicht im StraBenverkehr

Im Jahr 2012 kamen nach vorlaufigen Ergebnissen des Sta-
tistischen Bundesamtes (Destatis) 3.606 Menschen auf
deutschen Stralen ums Leben. Das waren 403 Getotete
oder 10,1 Prozent weniger als im Jahr 2011. Damit ist die
Zahl der TodesopferimJahr 2012 noch stérker als erwartet
gesunken und liegt sogar unter dem bisher niedrigsten
Wert von 3.648 Getdteten im Jahr 2010. Auch bei der Zahl
der Verletzten im Straenverkehr gab es gegeniiber 2011
einen Riickgang, und zwar um 2,1 Prozent aufrund 384.000
Personen. Trotz dieser erfreulichen Entwicklung darf nicht
vergessenwerden, dass immer noch durchschnittlich zehn
Menschentdglichim StraRenverkehr sterben und mehrals
1.000 verletzt werden.

Im Sinne der,,Vision Zero —keiner kommt um, alle kommen
an“ miissen weitere Schritte erfolgen, die Anzahl der im
StraBenverkehr Verungliickten zu reduzieren. Die techni-
sche Entwicklung im Fahrzeugbau geht rasantvoran, mehr
und mehr unterstiitzen die unsichtbaren elektronischen
Helfer den Fahrer, sicher durch den immer dichter wer-
denden Verkehr zu kommen. Mit ,,schlaueren Autos*“ kom-
men wir der Vision Zero ndher, wenn wir die Fahrer nicht
tiberfordern und die psychologischen Auswirkungen der
Systeme auf den Menschen am Steuer nicht unterschat-
zen. An dieser Stelle gibt es noch Forschungsbedarf. Fiir
die Vision Zero ebenfalls unerldsslich ist die Gestaltung
selbsterklarender oder fehlerverzeihender Strafien. Doch
sichere StraBBen und Fahrzeuge niitzen nichts, wenn nicht
auch die Fahrer ihr Verhalten dndern — und dafiir miissen
sie zundachst fiir sicheres Verhalten motiviert werden.
In Anlehnung an die erste bundesweite DVR-Kampagne
»Hallo Partner — danke schon*“ kommt es darauf an, fiir
mehr Riicksicht und Partnerschaftlichkeit im Straenver-
kehr zu werben.

Information und Pravention sind gefragt. Hier muss die
personliche Ansprache unterschiedlicher Verkehrsteil-
nehmergruppen im Vordergrund stehen, egal ob es sich
um Kinder und deren Eltern, junge Fahrer oder dltere Ver-
kehrsteilnehmer handelt. Wir brauchen die grétmaogliche
Bandbreite an Hilfestellungen, um besonders die soge-
nannten ,,Schwacheren® besser schiitzen zu kénnen.
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,,Aktion Schulterblick.
Bewusst und sicher mobi

III

RegelmaBige freiwillige Gesundheitschecks sorgen fiir mehr Sicherheit am Steuer

!"

Gesundheitscheck beim Arzt: Dr. Thomas Kurscheid (rechts) testet die Fitness von Rosi
Mittermaier und Christian Neureuther.

Von Sandra Demuth

Mit dem Alter stellen sich Gesund-
heitsbeeintrachtigungen ein. Typisch
sind ein Nachlassen der Sehkraft
und Horfahigkeit und eine Abnahme
der Reaktionsfahigkeit. Diese Ein-
schrankungen haben Einfluss aufdie
Fahrtiichtigkeit. Das Auto ist fiir die
Jiingeren wie Alteren das beliebtes-
te Fortbewegungsmittel. So willauch
die Generation 65 plus mobil blei-
ben. Zu ihr gehoren fast zehn von 54
Millionen Fiihrerscheinbesitzern in
Deutschland. Fast zwei Millionen zwi-
schen 75 und 84 Jahren besitzen ein
Auto. Das statistische Risiko in einen
Verkehrsunfall verwickelt zu werden,
steigt zwar erst ab einem Altervon 75
Jahren stark an, erste gesundheitli-
che Beeintrachtigungen stellen sich
aber hdufig schoninjiingeren Jahren

und schleichend ein. Deshalb sollte
jeder Autofahrer schon friihzeitig be-
ginnen, seinen Gesundheitszustand
regelméafig tiberpriifen zu lassen.

Um die Verkehrsteilnehmer fiir die
Notwendigkeit von regelmafigen,
freiwilligen Gesundheitschecks zu
sensibilisieren und umfassend zu in-
formieren, hatder DVRim Herbst 2012
die ,,Aktion Schulterblick. Bewusst
und sicher mobil“ gestartet. Mit um-
fassender Medienarbeit sollen die
Verkehrsteilnehmer aufgeklart und
inihrer Eigenverantwortung gestarkt
werden. Denn einen einheitlichen Ge-
sundheitscheck zur Fahrtauglichkeit
gibt es in Deutschland nicht. ,,Daher
sollten dltere Autofahrer ihren Haus-
arzt darauf ansprechen, dass sie ih-
ren Gesundheitszustand mit Blick
auf ihre Fahrtiichtigkeit iberpriifen

lassen wollen®, rdt DVR-Prdsident Dr.
Walter Eichendorf. Uberpriift werden
sollten neben der Sehkraft das Ge-
hor, die Beweglichkeit, die Fahigkeit
zur Aufmerksamkeitssteuerung, die
Reaktionsgeschwindigkeit sowie die
Funktion von Herz, Leber und Ner-
vensystem.

Mit der ,,Aktion Schulterblick“ soll &l-
teren Verkehrsteilnehmern auch die
Angst vor einem Gesprdch mit dem
Arzt (iber mogliche Unsicherheiten
im Strafenverkehr genommen wer-
den. Denn offene Gesprache mit den
Hausdrzten sind wichtig, um mogli-
che Beeintrachtigungen zu erkennen
und frithzeitig entgegenwirken zu
kénnen. ,Alterwerden ist zwangs-
laufig mit Funktionseinbuien ver-
bunden®, gibt Dr. Thomas Kurscheid,
Facharzt flir Allgemeinmedizin, zu
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Mit der richtigen Sitzposition fangt das sichere Fahren an.

bedenken. ,,Das kann sich im Stra-
Benverkehr katastrophal auswirken.
Gesundheitschecks sind daher gera-
de in diesem Bereich enorm wichtig,
und zwar fiir jeden, schon ab 4o. Nur
so besteht die Moglichkeit, das eige-
ne Mobilitdtsverhalten anzupassen
und die eigene Mobilitdat moglichst
lange unfallfrei zu erhalten.”

GroBes Medieninteresse

Neben der Aufkldarung dariber,
welche Untersuchungen wie haufig
durchgefiihrt werden sollten, infor-
miert die,,Aktion Schulterblick“ auch
Uber Hilfsangebote wie Trainings und
Seminare fiir dltere Verkehrsteilneh-
mer. Gleichzeitig wurden bislang
Fachmedien, Gesundheitsressorts
und Medien fiir Arzte mit Hinter-
grundinformationen versorgt und
fiir die Thematik sensibilisiert. Te-
lefonsprechstunden in Kooperation
mit Tageszeitungen boten die Mog-
lichkeit, Experten personlich zu be-
fragen. Radio- und TV-Sendern wur-
den Sendematerial und Experten fiir
Interviews angeboten. Verschiedene
Redakteure konnten mit dem Age-
Explorer testen, wie es sich anfiihlt,
alt zu sein und wie sich dies auf das
Autofahren auswirkt. Das grof3e In-
teresse seitens der Medien spiegelt
sichin derersten Zwischenbilanz der
Kampagne wider: Zwischen Novem-
ber 2012 und Mérz 2013 erschienen
530 Berichte in Print, TV, Radio und
Online. Sowurden 44 Millionen Men-
schen erreicht.

Prominent unterstiitzt wurde die
Aktion von den ehemaligen Ski-
rennldufern Rosi Mittermaier (62)
und Christian Neureuther (63). Im

Rahmen der Aktion absolvierten
sie ein Fahrsicherheitstraining so-
wie einen Gesundheitscheck beim
Hausarzt und setzen sich dafiir ein,
dass Verkehrsteilnehmer regelmaBig
ihre Fahrfitness tiberpriifen (siehe In-
terview ab Seite 6). Auch bei diesen
Besuchen entstand Filmmaterial, das
hauptsachlich von Online-Portalen
aufgenommen wurde.

Zudem wurden 150.000 Exemplare
der Broschiire ,,Fit und Auto-mobil“

Uber Arztpraxen, Verkehrswachten
und weitere Kooperationspartner
verteilt. Im Internet kénnen Interes-
sierte unter www.dvr.de/schulter-
blick einen Selbsttest machen. Per
Mausklick konnen Sehkraft, Hor- und
Reaktionsfahigkeit Uberpriift wer-
den. Der Test dient zur ersten Prii-
fung der eigenen Fahigkeiten, den
Besuch beim Arzt ersetzt er jedoch
nicht. Zwischen Dezember und Feb-
ruar gab es rund 1.700 Zugriffe auf
den Onlinetest.

Die ,,Aktion Schulterblick* wird 2013
fortgesetzt. Neben den élteren Ver-
kehrsteilnehmern werden in diesem
Jahr Arzte und Angehdrige &lterer
Verkehrsteilnehmerim Fokus stehen.

Weitere Informationen zur Kampag-
ne unter www.dvr.de/schulterblick.

Die Autorin ist Referentin
fiir Offentlichkeitsarbeit und
Veranstaltungen beim DVR.
sdemuth@dvr.de

Umfrage ,Mobilitdt im Alter”

Anlasslich der ,Aktion Schulterblick® hat der DVR eine reprasen-
tative Umfrage zur ,Mobilitat im Alter” in Auftrag gegeben. 1.002
Autonutzer ab 65 Jahren wurden zu ihrem Mobilitatsverhalten,
ihrer Gesundheit und ihren Fahrfahigkeiten befragt. Mit interes-
santen Ergebnissen: Die Generation 65 plus will méglichst lange
mobil bleiben. Fast allen alteren Autonutzern ist es sehr wichtig
(71 Prozent) oder wichtig (22 Prozent), dass sie sich selbststan-
dig mit dem Auto fortbewegen kénnen. Viele nehmen die eigene
Gesundheit ernst und lassen sich regelmaBig untersuchen. Mehr
als drei Viertel der Befragten waren in den letzten zwdlf Monaten
bei ihrem Hausarzt, genauso viele haben im gleichen Zeitraum
einen Sehtest bei ihrem Augenarzt oder einem Optiker gemacht.
Zwei Drittel der Senioren waren auerdem bereit, das Auto ste-
hen zu lassen, sofern ihr Arzt dazu rat. Doch hier zeigt sich eine
Licke: Obwohl sich die meisten Senioren regelmaBig beim Arzt
durchchecken lassen, sprechen nur wenige mit ihrem Arzt Gber
den Einfluss der Gesundheit auf die Fahrtuchtigkeit. Dass fur das
Autofahren zentrale Fahigkeiten regelmaBig Uberpruft und offene
Gesprache mit Hausarzten gefihrt werden, ist jedoch wichtig, um
Beeintrachtigungen zu erkennen und das eigene Mobilitatsverhal-
ten daran anzupassen. Denn Fakt ist: 85 Prozent der Senioren in
Deutschland, die noch selber fahren, nutzen vor allem das eigene
Auto zur Fortbewegung im Alltag. Das Auto ermaoglicht ihnen eine
Teilnahme am sozialen Leben und macht sie unabhangig. Alte-

re Autofahrer und Arzte sollten daher verstarkt auf das Thema
aufmerksam gemacht und fur die Notwendigkeit regelmaBiger
Gesundheitschecks sensibilisiert werden.

iy A K TUELL
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Rosi Mittermaier und Christian Neureuther

,Das Allerschlimmste ware, zu einer
Gefahr im StraRenverkehr zu werden”

Die ehemaligen Skirennldufer Rosi
Mittermaier und Christian Neu-
reuther iiber die ,,Aktion Schulter-
blick“, die Fitness am Steuer und
den eigenen Umgang mit dem
Alterwerden

DVR-report: Frau Mittermaier, Herr
Neureuther, als ehemalige Skirenn-
ldufer sind Sie bekannt, nach lhren
erfolgreichen Sportlerkarrieren sind
Sie als prominente Botschafter des
Breitensports unterwegs undin einer
Vorbildfunktion immer wieder in der
Rolle, den Deutschen die Themen Fit-
ness und Gesundheit nahezubringen.
Was hat Sie dazu bewogen, die ,,Ak-
tion Schulterblick” zu unterstiitzen?
Mittermaier: Bei dem Wort ,,Schul-
terblick® sind wir zuerst einmal neu-
gierig geworden. Was ist das iiber-
haupt? Und als wir dann erfahren
haben, es dient der Verkehrssicher-
heit und esist speziell eine Aktion fiir

Menschen, die schon ein paar Jahre
aufdem Buckel haben, haben wir ge-
dacht, dafiir setzen wir uns gerne ein.
Neureuther: Ich glaube, dass wir
als Skifahrer sehr nah an den Auto-
fahrern dran sind. Als Sportler von
Hause aus, weil der Skirennfahrer
die Kurven genauso gut fahren muss
wie der Autofahrer. Man mochte als
Skifahrer nicht stiirzen und als Auto-
fahrer niemanden gefahrden. Unsere
Leidenschaft ist das Autofahren, die
Freude am Fahren. Wir fahren rund
60.000 bis 80.000 Kilometer im Jahr
und wir fahren gerne, insofern fallen
uns natirlich viele Dinge auf und
wir wissen, dass wir jetzt in ein Alter
kommen, in dem man unter Umstén-
den nicht mehr so fahren kann wie
friher. Als wir dann von der ,,Akti-
on Schulterblick® gehort haben, ist
uns erst einmal bewusst geworden,
wie wichtig der Schulterblick ist, um
zu sehen, was um mich herum im

Verkehr passiert. Dann sind die In-
halte, die tiber die Aktion vermittelt
werden, genau die, die uns letztlich
schon iiber die Jahre beschiftigen,
namlich die Menschen fitund gesund
zu halten, sich checken zu lassen und
prophylaktisch etwas zu tun, damit
wir uns weiterhin sicher im Straf3en-
verkehr bewegen kénnen. Das Aller-
schlimmste waére, zu einer Gefahr
im Straenverkehr zu werden. Das
merkt man dann manchmal selbst
nicht mehr, weil man entweder zu al-
tersstarr geworden ist oder weil sich
Defizite eingeschlichen haben, die
man aber feststellen und dann auch
entsprechend daraufreagieren kann.

DVR-report: Nun haben Sie im
Rahmen der ,,Aktion Schulterblick®
selbst schon Erfahrungen auf dem
Verkehrsiibungsplatz gemacht. Ha-
ben Sie noch etwas dazulernen kon-
nen?



.Wichtig ist, moglichst vorausschauend zu fahren.”

Mittermaier: )Ja, das war eben das
Erstaunliche, weil man meint, man
macht alles richtig, man ist eine
erfahrene Autofahrerin, immer un-
fallfrei unterwegs gewesen, und ist
auch stolz darauf. Aber dann haben
wir doch festgestellt, dass bereits
die Sitzposition im Auto, die man
einnimmt, vielleicht nicht ganz die
richtigeist. Ich hatte zum Beispiel die
Armeviel zu gestreckt, die mussteich
viel mehr anwinkeln.

Mit der richtigen Sitzposition und
dem sicheren Abstand zum Lenkrad
hat die Fahrt durch den Hiitchen-
Parcours umso mehr Spaf} gemacht.
Und wir haben gelernt, dass man sich
auch im Winter nicht mit der Daunen-
jacke oderdem dicken Mantelins Au-
to setzen sollte, weil der Gurt dann
nicht die optimale Sicherheit bietet.
Neureuther: Wichtig ist, moglichst
vorausschauend zu fahren. Das ha-
ben wir auch wieder geschult bei
dem Fahrsicherheitstraining und ich
glaube, das ist ein Grundsatz, der ei-
nen ein Leben lang begleiten sollte
— ibrigens nicht nur im StraBenver-
kehr. Und insofern ist das auch ein
zentraler Bestandteil der ,,Aktion
Schulterblick®: vorausschauen. Was
kann alles mit uns passieren, vor
allem dann, wenn wir dlter werden?
Und schlieflich miissen wir uns alle
eingestehen, dass letztlich ein kor-
perlicher Abbau programmiert ist.
Sicherlich bei dem einen frither und
ausgeprdgter als beim anderen. Ei-
ner ist mit 8o noch topfit, beim an-
deren fangen die Probleme bereits
bei 60 an. Aber genau das sollte ich
als verantwortungsbewusster Fahrer

bei mir selbst beobachten, damitich
nicht zur Gefahr werde, damit ich
noch schnell und richtig reagieren
kann. Denn es geht umden positiven
Ausblick, dass wir Prophylaxe ernst
nehmen und dadurch langer auch si-
chere Verkehrsteilnehmer sind.

DVR-report: Sie haben lhre beacht-
liche Kilometerleistung von 60.000
bis 80.000 Kilometer pro Jahr bereits
erwdhnt. Wie gehen Sie mitdem The-
ma Verkehrssicherheit um? Denken
Sie bewusst iiber Ihre Teilnahme am
Straf’enverkehr nach oder ist das
eher automatisiert in lhren Alltag
eingebettet?

Neureuther: Leider Gottes ist sicher-
lichvieles automatisiert. Aus diesem
Grund ist es so wichtig, dass es ei-
ne ,,Aktion Schulterblick” gibt, dass
man auf einmal Dinge realisiert, die
man gar nicht mehr merkt in seinen
automatisierten Abldaufen. Da liegt
auch wieder die Parallele zum Sport.
Man denkt, man fahrt so gut Ski wie
vor 30 oder 40 Jahren. Das stimmt
natirlich nicht. Genauso meine ich,
ich bin ein genauso guter Autofah-
rer wie friither, aber dann machst du
einen medizinischen Check und du
erfahrst vielleicht, der Blutdruck ist
zu hoch, oder ich sehe nicht mehr
so gut. Das sind Aspekte, die extrem
wichtig sind: Hellhdrigkeit zum Bei-
spiel. In sich hinein zu horen oder
auchvon AuBenstehenden gesagt zu
bekommen, wenn etwas nicht mehr
stimmt. Das kénnen zum Beispiel der
vertraute Hausarzt sein oder die ei-
genen Kinder. Wichtig ist, das dann
auch anzunehmen.

DVR-report: Fiihlen Sie sich sicherim
StraBenverkehr?

Mittermaier: Das Verkehrsaufkom-
men ist natiirlich gewaltig gestiegen
im Vergleich zu frither. Da muss man
sehr auf der Hut sein. Als alterer
Mensch muss man — besonders bei
langeren Strecken—beriicksichtigen,
dass man schneller ermiidet und sich
oOfter eine Pause gonnen muss.
Neureuther: Erfreulich ist, dass die
Zahlen der Get6teten und Verletzten
laut Statistik zuriickgehen. Gerade
wenn man das erhdhte Verkehrsauf-
kommen beriicksichtigt, fahrt man
heute eigentlich viel sicherer Auto
als friither. AuBerdem sind die Autos
viel sicherer geworden.

DVR-report: Aber noch einmal nach-
gehakt mit Blick auf das Verkehrs-
klima. Es gibt viele Experten, die
sagen, es ist aggressiver geworden
auf unseren Strafien. Finden Sie das
auch? Sind zu viele Verkehrsriipel
unterwegs?

Neureuther: Nein, das habe ich so
noch nicht wahrgenommen.
Mittermaier: Ich auch nicht. Ein Bei-
spiel: Wenn du auf der Autobahn
fahrst und es sind Motorrdader unter-
wegs, die man ja schnell iibersieht,
dannist der Schulterblick ganz wich-
tig. Generell sollte jeder den Grund-
satz ,,Augen auf im StraBBenverkehr
beherzigen. Ansonsten sollte ernst-
haft dariiber nachgedacht werden,
den zum Teil verwirrenden Schilder-
wald zu lichten.

DVR-report: Welche Tipps konnen
Sie in punkto Beweglichkeit und

DVR-report 1/2013
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Fitness speziell dlteren Verkehrsteil-
nehmern geben?

Mittermaier: Man kann sehr viel
tun. Natirlich kann man in den Ta-
gesablaufFitnessiibungen einbauen.
Zum Beispiel beim Zdhneputzen den
Schulterblick {iben oder Kniebeugen
machen. Beweglich bleiben und die
Treppen steigen anstatt Aufzug zu
fahren. Auch die kleinen ,,Happ-
chen® bringen sehr viel. Besonders
empfehlenswert ist es, sich in einer
Gruppe zusammenzuschlieBen und
gemeinsam Sport zu treiben.
Neureuther: Zum einenist es die kor-
perliche Fitness, die wir propagieren,
weil das in allen Lebensbereichen
hilft, nicht nur beim Autofahren. Die
Muskulatur zu starken und die Aus-
dauer zu erhdhen. Und das kann ich
wirklich gut in den Alltag einbauen.
Zum Beispiel zu Fuf einzukaufen und
bewusst zehn Minuten schneller ge-
hen als {blich. Es geht gar nicht dar-
um, unbedingt eine Stunde am Stiick

Zu den Personen

zu joggen, damit ich fit werde oder
bleibe. Schon die kleinen Bewegun-
gen des Alltags helfen, gerade &lte-
ren Menschen.

Daneben sind aberauch die regelma-
Bigen medizinischen Checks extrem
wichtig. Wir M@nner sind da eher et-
was nachldssiger. Die Frauen gehen
zur Vorsorge, die Manner nicht so
gerne. Darauf muss man immer wie-
der aufmerksam machen und még-
lichst viele Leute abholen.

Man muss sich der Gefahr bewusst
sein, dass sich korperliche Beein-
trachtigungen schleichend einstel-
len. Und da hilft nur regelmaBiige
Kontrolle.

DVR-report: Jetzt sitzen Sie beide
topfit vor mir, aber denken wir mal 20
Jahre weiter. Angenommen, Sie wiir-
den kdérperliche Einbufen bemerken
und auch Ihr Arzt oder lhre Kinder
sagen lhnen, dass es mit dem Auto-
fahren nicht mehr so gut klappt. Wie

Rosi Mittermaier (62) und Christian Neureuther (63) zahlen bis
heute zu den erfolgreichsten deutschen Skirennsportlern. Bei

den Olympischen Winterspielen 1976 in Innsbruck gewann Mit-
termaier zwei Goldmedaillen im Slalom und in der Abfahrt sowie
eine Silbermedaille im Riesenslalom. Im gleichen Jahr errang sie
den Weltmeistertitel in der alpinen Kombination und gewann den
Gesamtweltcup. 1997 wurde die ,Gold-Rosi“ vom damaligen Bun-
desinnenminister Manfred Kanther zur ersten Nationalen Botschaf-
terin fur Sport, Toleranz und Fair Play berufen.

1980 heiratete sie Christian Neureuther, der in seiner aktiven Zeit
sechs Weltcup-Bennen im Slalom gewinnen konnte.

Seit dem Ende ihrer Sportlerkarrieren engagieren sich Mittermaier
und Neureuther als prominente Botschafter des Breitensports.

wiirden Sie damit umgehen? Glau-
ben Sie, dass Sie bereit wdren, im
Zweifelsfall auch Ihren Fiihrerschein
abzugeben?

Mittermaier: Ich denke, ich ware
schon einsichtig und wiirde das an-
nehmen. Wir haben zum Gliick Kin-
der, die dann sagen wiirden: ,,Mama,
es ist jetzt gescheiter, du ldsst das
Autofahren®. Aber es gibt sicherlich
viele dltere Menschen, die haben
nicht so ein Umfeld und deshalb ist
die Rolle des Hausarztes so wichtig.
Neureuther: Wirkraxeln gerne auf die
Berge, gerne auch mal extrem. Und
unsere Kinder schimpfen mit uns,
wenn wir nachts noch irgendwo von
einem Gipfel hinuntersteigen. Ich bin
schon einer, der gerne in die Grenz-
bereiche hineingeht. Von daher glau-
beich, dassich meinen Fiihrerschein
nur sehrungern abgeben wiirde. Das
darf ich mir gar nicht vorstellen. Und
ich glaube, dass ich mit 8o ziemlich
unbelehrbar sein werde, und aus
dem Grund ist es ganz wichtig, und
dafiir werden meine Kinder sorgen,
mich ganz offen auf die Probleme
anzusprechen.

DVR-report: Wie bewegen Sie sich
privat am liebsten fort, auBBer auf
Skiern?

Mittermaier: Das Auto ist schon
praktisch, gerade weil wir so viel un-
terwegs sind. Aberich binauch gerne
zu Fuf} oder mit dem Radl unterwegs.
In Skandinavien zum Beispiel sehen
sie viele Frauen, die mit einem Ruck-
sack zu FuB einkaufen. Das sehen
sie in Deutschland eher selten. Ich
mache das auch sehr gerne, selbst
wenn es regnet. Dann ziehe ich mir
passende Schuhe an und los geht’s.
Und schon habe ich wieder Bewe-
gung in den Tagesablauf eingebaut.
Neureuther: Da sind wir schon unter-
schiedlich.

Mittermaier: Er fahrt jeden Zentime-
ter mit dem Auto.

Neureuther: Ich fahre sehr gerne Au-
to. Umso wichtiger ist es, jemanden
zu haben, dereinenauch einmalzum
Zu-FuB-Gehen iiberredet. Nobody is
perfect, und deshalb ist es fiir jeden
von uns wichtig, seine Schwachen
auszugleichen und von jemandem
an die Hand genommen zu werden.

Interview: Sven Rademacher
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»Runter vom Gas” wiirdigt ehrenamtliches Engagement

Insgesamt acht Wochen lang rief
die Verkehrssicherheitskampagne
»Runtervom Gas“ des Bundesminis-
teriums fiir Verkehr, Bau und Stadt-
entwicklung (BMVBS) und des DVR
Biirger, Institutionen und Verbdnde

beim ,Engagement-Wettbewerb
LandstraBBe“ dazu auf, Projekte mit
dem Schwerpunkt ,,Sicherheit auf
Landstraf’en“ einzureichen. Gesucht
wurden Aktionen, die sich durch ihre
kreative Idee sowie ihren Vorbildcha-
rakter auszeichnen.

Andreas Scheuer, Parlamentarischer
Staatssekretdr beim Bundesminister
fur Verkehr, Bau und Stadtentwick-
lung, iiberzeugte vor allem die Qua-
litat der Projekte: ,,Ehrenamtliches
Engagement ist fiir die Verkehrs-
sicherheitsarbeit unverzichtbar und
muss gewiirdigt werden. Bei der
Bewertung wurde fiir uns Jurymit-
glieder sichtbar, wie viel Arbeit und
Zeit in solche Projekte flieR3t. Die
Leidenschaft, mit der sich Biirger fiir
die Sicherheit anderer einsetzen, ist
bemerkenswert.“

Eine Fachjury bewertete die zahl-
reichen Einsendungen. Gewonnen
haben die Biker Union mit dem
Projekt ,,Bitumen-Rallye“ (1. Platz),
der Verein ,,Ich bin dein Schutzen-
gel“ aus Duderstadt fiir ein Projekt
gegen Alkohol am Steuer (2. Platz)
und das naturpddagogische Kinder-
und Jugendzentrum Sonnenhaus in
Berlin mit dem Projekt ,,Tempo 30
fiir das Sonnenhaus“ (3. Platz). Bei
dem ausgezeichneten Projekt ,,Bitu-
men-Rallye“ der Biker Union achten
Motorradfahrer bei Ausfahrten auf
Schwachstellen wie Bitumen (soge-
nanntes ,,schwarzes Glatteis®), auf
Schlaglocher oder besonders gefdhr-
liche Kurven. In Zusammenarbeit mit
der Bundesanstalt fiir StraBenwesen
(BASt) werden die Probleme dann
den Behdorden vor Ort gemeldet und
konkrete Losungsvorschlage unter-
breitet, um die geféhrlichen Stellen
fur die Motorradfahrer zu beseitigen
oder zu entscharfen.

»Wir fiihlen uns sehr geehrt und sind
stolz, dass das Engagement unserer

Mitglieder auf diese Weise gewiir-
digt wird“, erklarte Rolf Frieling,
erster Vorsitzender der Biker Union
e.V. ,,Mit dem Preisgeld kénnen wir
unsere politische Arbeit zur Verbes-
serung der Infrastruktur fiir motori-
sierte Zweiradfahrer ausbauen.”

Die Auswahl der Gewinner fiel der
Jury nicht leicht. ,Nahezu jeder Wett-
bewerbsbeitragist sinnvoll und wich-
tig“, kommentierte DVR-Prasident
Dr. Walter Eichendorf. ,,Die drei Ge-
winner haben liberzeugt, daihre Pro-
jekte einen starken Vorbildcharakter
besitzen. Sie alle fordern ganz gezielt
das Bewusstsein fiir die Risiken auf
der Landstrale und leisten einen
aktiven Beitrag fiir mehr Sicherheit.“

Unterstiitzt wurde der Ideenwettbe-
werb vom Automobil-Club Verkehr
(ACV), der das Preisgeld in Hohe von
insgesamt 10.000 Euro zur Verfiigung
stellte. Weitere Informationen zur
Kampagne und den Projekten unter
www.runtervomgas.de.

DVR-report 1/2013
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Droht deutschen Autobahnen der Kollaps?

Angesichts der kilometerlangen
Staus und der immer volleren Au-
tobahnen ist dies eine durchaus
nachvollziehbare Befiirchtung. Mit
der Studie ,Verkehrsqualitdat auf
deutschen Autobahnen® wollte der
ADAC herausfinden, wie sich das
deutsche Autobahnnetz zwischen
2010 und 2025 verdndern wird. Da-
bei wurde fiir die Prognose nicht
nur die Fertigstellung zahlreicher
Neu- und Ausbauprojekte bis zum
Jahr 2025 unterstellt, sondern auch
eine zehnprozentige Kapazitdtser-
héhung fiir alle Autobahnabschnitte
angenommen. Die Studie urteilt al-
lerdings nach rein verkehrlichen Kri-
terien unter Vernachldssigung von
Kosten- und Umweltaspekten sowie
der Finanzierbarkeit und raumplane-
rischen Zielsetzungen.

Dramatisch wird sich demnach die
Verkehrssituation in den kommen-
den Jahren in Baden-Wiirttemberg,
Bayern und Hessen zuspitzen. In
Niedersachsen wird sich die Zahl der
iberbelasteten Autobahnabschnitte
sogar mehr als verdoppeln. Nord-
rhein-Westfalen, schon heute das
Bundesland mit den hadufigsten und
langsten Staus, wird auch zukiinftig
mit Abstand am stdrksten betrof-
fen sein. Von den 1.600 Kilometern
Autobahn, deren Verkehrsqualitat
im Analysejahr 2010 mit mangelhaft
oder ungeniigend bewertet wurde,
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entfallen rund 950 Kilometer auf die
einstelligen Autobahnen A1 bis Ag.
Diese Strecken sind deshalb so be-
deutsam, weil auf ihnen ein Grofteil
des Fernverkehrs abgewickelt wird.

Es zeigte sich in der Studie, so der
ADAC, dass im deutschen Auto-
bahnnetz erheblicher Ausbaubedarf

besteht, um die fiir das Jahr 2025
prognostizierten Verkehrsmengen so
abwickeln zu kénnen, dass Verkehrs-
beeintrachtigungen aufgrund des
hohen Verkehrsaufkommens weitge-
hend vermieden werden. Die Studie
kann gegen eine Schutzgebiihr direkt
beim ADAC (verkehr.team@adac.de)
bezogen werden.

Mehr Sicherheit auf Schulwegen

Der Weg zur Schule soll fiir alle Kin-
der moglichst sicher sein. Die Bun-
desanstalt fiir StraBenwesen (BASt)
hat dazu den Leitfaden ,,Schulweg-
plane leichtgemacht® verdffentlicht.
Er hilft, einen guten Schulwegplan
selber und strukturiert zu erstellen.
Eine Untersuchung im Auftrag der
BASt {iber die Entwicklung, Verbrei-
tung und Anwendung von Schulweg-
planen in Deutschland hat gezeigt,
dass die Sicherheit und eigenstan-
dige Mobilitat von Schiilern durch
Schulwegplédne erhght werden kann.

Der Schulwegplan ist eine karto-
grafische Darstellung des Umfelds
einer Schule. Er zeigt Gefahrenstel-
len und deren Bewaltigung, sichere
Querungsstellen sowie giinstige
Wege vom Wohnort der Kinder zur
Schule auf. Der Leitfaden, der kos-
tenlos bei der BASt zu beziehen ist
(info@bast.de), richtet sich an
Eltern, Schulen, Kommunen, Polizei
und alle, die einen Schulwegplan
fertigen wollen.

FOTO > MIHAI MUSUNOI
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Intelligente Verkehrssysteme im Straflenverkehr

Nationale Konferenz im Bundesverkehrsministerium

»Intelligente Verkehrssysteme* (IVS)
sollen dazu dienen, die Herausforde-
rungen des stetig wachsenden Ver-
kehrs zu bewdltigen. Im Fokus stehen
dabeiintelligente Fahrzeug- und Stra-
Bensysteme, die wesentlich dazu bei-
tragen, den StraRenverkehr sicherer,
effizienter und umweltfreundlicher zu
gestalten. Bundesverkehrsminister
Dr. Peter Ramsauer hatte dazu Ende
Februar zu einer hochrangig besetz-
ten, eintdgigen nationalen Konferenz
nach Berlin eingeladen.

Das Bundesministerium fiir Verkehr,
Bau und Stadtentwicklung (BMVBS)
hatte im letzten Herbst gemeinsam
mit zahlreichen Akteuren aus Politik,
Wirtschafts- und Automobilverbdn-
den, Verwaltung und Forschung den
Aktionsplan fiir den Einsatz von IVS
auf der StraBBe vorgelegt, der euro-
pdische Vorschldage zu diesem Feld
fur Deutschland konkretisiert. Der
nationale IVS-Aktionsplan ,,StraBRe*
bezieht die Schnittstellen zu anderen
Verkehrstragern ein und umfasstden
Zeitraumbis 2020.Ersiehteineigenes
Handlungsfeld fiir IVS-Anwendungen

mit MaBnahmen zur Steigerung der
Verkehrseffizienz, Verkehrssicherheit
und Umweltvertrdglichkeit vor, das
vor allem die Chancen einer Einfiih-
rung kooperativer Systeme betont.

Dr. Ramsauer betonte in seinem
GruBwort,dass die Infrastruktur nicht
proportional zu den Wachstumsraten
des Verkehrs erweitert werden kon-
ne. Daher seien vor allem intelligen-
te technische Losungen gefragt. Um
die in sie gesetzten Hoffnungen zu
erfuillen, missten IVS seiner Mei-
nung nach benutzerfreundlich sein,
um flir eine moglichst breite Gruppe
von Autofahrern in der alltdglichen
Anwendung niitzlich zu sein.

DerVorstandsvorsitzende von ERTICO,
der europdischen Netzwerkorgani-
sation fiir den Bereich IVS, Dr. Her-
mann Meyer, stellte die Vorreiterrolle
Deutschlands heraus, die in enger Ko-
operation mit den europdischen und
internationalen Partnern ausgefiillt
werden solle. Er formulierte in seinem
Vortrag die Vision einer sicheren, in-
formierten und sauberen Mobilitat

und lehnte sich mit seinem explizit
erwdhnten Ziel von ,,null Unféallen*
deutlich an die Vision Zero an, die
auch Grundlage derArbeit des DVR ist.

Die Vertreterin der EU-Kommission,
Dr. Elena Mihaela Williams, ging vor
allem auf die entscheidende Bedeu-
tung gemeinsamer europdischer
Rechtsstandards ein, die zwingende
Voraussetzung fiir eine sinnvolle,
grenziiberschreitende Anwendung
von IVS seien. Gleiches gelte fiir die
intensive und dauerhafte Vernetzung
aller Akteure aus Wirtschaft, Wissen-
schaft, Verwaltung und Verbdnden.

Weitere Informationen zum IVS-
Aktionsplan und ein ausfiihrlicher
Anhang mit Beschreibung der ein-
zelnen IVS-MaBBnahmen sind auf
der Webseite des BMVBS zu finden.
Von Vertretern des BMVBS wurde
betont, dass der Aktionsplan ste-
tig weiterentwickelt werde, um den
sich standig wandelnden techni-
schen Gegebenheiten anpassen zu
konnen. Demndchst wird hierzu ein
Forschungsauftrag ausgeschrieben.

ARCD-Aktionsjahr 2013: , Riicksicht statt Risiko”

Deutschland (ARCD) stellt das Jahr
2013 deshalb unter das Motto ,,Riick-
sicht statt Risiko“. Ziel ist es, durch
Schwerpunkte in derVerkehrssicher-
heitsarbeit die Unfallopferzahlen
dauerhaft zu senken.

Gegenseitige Riicksichtnahme ist
ein wichtiger Bestandteil fiir mehr
Sicherheit im StraBenverkehr und
aus gutem Grund im Paragraf 1 der
StraBenverkehrsordnung (StVO)
verankert. Der Auto- und Reiseclub

»Wer am Strafenverkehr teilnimmt,
tragt die Verantwortung dafiir, sich
und vor allem andere nicht zu gefdhr-
den. Doch leider beobachten wir im-
mer haufiger, dass Riicksichtnahme
als Leitgedanke im Alltag aufier Acht
gelassen wird“, sagt Jiirgen Dehner,
Generalsekretdar des ARCD. Auf der
Strafle gelte jedoch keineswegs das
Recht des Stdrkeren. ,Verantwor-
tungsbewusste Verkehrsteilnehmer
brauchen eine Lobby, und wirfindenes
wichtig, der Riicksichtnahme im Stra-
Benverkehr ein starkeres Gewicht zu
geben. Daher werden wir als Interes-
senverband fiir mobile Menschen die-
ses Thema verstdrktin der politischen
und gesellschaftlichen Diskussion
voranbringen®, unterstreicht Dehner.
»,Das Beste ist: Riicksichtnahme ist
vollig kostenlos und leistet gleichzei-
tig einen effektiven Beitrag fiir mehr
Sicherheit auf unseren Stralen.”

DVR-report 1/2013
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Vorfahrt fiir sicheres Fahren - Jugend iibernimmt Verantwortung

Das Projekt ,,Vorfahrt fiir sicheres
Fahren — Jugend iibernimmt Verant-
wortung® bietet Schiilerinnen und
Schiilern die Moglichkeit, sich mit
den Themen Verkehrssicherheit und
partnerschaftliches Miteinander im
StraBBenverkehr journalistisch aus-
einanderzusetzen. lhre Ergebnisse
werden aufbereitet und als Schwer-
punktseiten in den beteiligten regio-
nalen Tageszeitungen veroffentlicht.
Dr. Veit Steinle, Abteilungsleiter Um-
weltpolitik und Infrastruktur im Bun-
desministerium fiir Verkehr, Bau und
Stadtentwicklung (BMVBS), und Dr.
Hans-Joachim Wolff, DVR-Vizeprdsi-
dent und Vorstandsvorsitzender der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversi-
cherung (DGUV), ehrten im Februar
die diesjdhrigen Preistragerin Berlin.

Ausgezeichnet wurden sechs
Schulklassen aus Bayern, Hessen,
Rheinland-Pfalz und Thiiringen. Die
Klasse 8a des Trifels-Gymnasiums
in Annweiler gewann mit einer Zei-
tungsseite in ,,Die Rheinpfalz” zum
Thema Sicherheit auf Radwegen.
Die 8a der Mittelschule St. Georg
im niederbayerischen Vilshofen
hat sich dem Verhalten im und am
Schulbus gewidmet, veroffentlicht
in der ,,Passauer Neuen Presse“.
Ebenfalls Achtkldssler des Priva-
ten Litauischen Gymnasiums aus

Lampertheim-Hiittenfeld haben sich
intensiv mit der Verkehrssituation in
ihrem Stadtteil beschaftigt und einen
vergleichenden Blick nach Litauen
geworfen. Ihre Ergebnisse wurden
in ,Siidhessen Morgen“ prdsen-
tiert. Schiilerinnen und Schiiler der
11b der Theo-Koch-Schule aus dem
hessischen Griinberg haben in der
»GieBener Allgemeinen“ ein wich-
tiges Thema fiir ihre eigene Alters-
gruppe bearbeitet, Fahrausbildung
und Verkehrssicherheit. Das Thema
Alkohol im StraBBenverkehr stand fiir
die Elftkldssler des Gymnasiums Fri-
dericianum in Rudolstadt im Fokus.
Die Themenseite wurde in der ,,Ost-
thiiringer Zeitung® veroffentlicht.
Zehntkldssler der Theodor-Litt-Schu-
le in GieRen befassten sich mit spezi-
ellen Risiken fiir junge Fahranfanger.
Berichtet wurde in der,,Gieener All-
gemeinen®.

Die kreativen Ideen der Schiilerinnen
und Schiiler kannten keine Grenzen:
Beiihrerjournalistischen Arbeit setz-
ten sie neben klassischen nachricht-
lichen Artikeln auch Interviews, Um-
fragen, eigene Erfahrungsberichte
und Foto-Storys ein.

,Im Sinne der ,Vision Zero — keiner
kommt um, alle kommen an‘ist es un-
sere Aufgabe, alles zu unternehmen,

damit Fehler, die gemacht werden,
nicht mitdem Tod oder einer schweren
Verletzung bestraft werden®, sagte Dr.
Wolff bei der Preisverleihung. Den jun-
gen Fahranfangern sei bewusst, dass
sienoch keine ausgereiften Fahrer sei-
enund Zeitzum Lernen brduchten. Sie
wiissten um die Gefahren im Stralen-
verkehr, wenn sie ihr Handeln selbst-
kritisch hinterfragen, und sie wiissten
ebenfalls, was getan werden miisse,
um sie als Fahrerinnen und Fahrer in
sicherem Handeln zu starken. ,,Und
genau hier setzen die Berufsgenos-
senschaften, die Unfallkassen und
der DVR in ihrer Prdventionsarbeit
an. Wirwollen Schiiler, Studenten und
junge Arbeitnehmer darin bestdrken,
sich sicher und verantwortungsvollim
Stralenverkehrzu bewegen®, betonte
der DVR-Vizeprdsident. Sie zu bestar-
ken heif3e, sie aktiv zu beteiligen. Seit
2008 zeigten nun fast 5.000 Schiile-
rinnen und Schiiler, dass sie friihzeitig
Verantwortung iibernehmen wollen
und koénnen. Hoch motiviert recher-
chierten junge Menschen, werteten
aus, diskutierten und formulierten in
zahlreichen Artikeln, wo die Gefahren
lauern und wie man ihnen begegnen
kann. Er dankte auch den Tageszei-
tungen, die sich tiber die Arbeitsge-
meinschaft ,Kavalier der Straf}e“ an
dem Wettbewerb beteiligen und das
Engagement junger Menschen unter-
stitzen.

Das Projekt ,Vorfahrt fiir sicheres
Fahren“ ist eine gemeinsame Aktion
des DVR, der gewerblichen Berufsge-
nossenschaften und Unfallkassen,
der Initiative ,,Kavalier der Strafie
— Arbeitsgemeinschaft Deutscher
Tageszeitungen“ und des Aachener
IZOP-Instituts. Fiir den Projektzeit-
raum erhielten die teilnehmenden
Schulen kostenlos ihre lokale Zei-
tung, um zum Thema Verkehrssicher-
heit zu recherchieren und anschlie-
Bend eigenstdandig eine Themenseite
zu gestalten. In diesem Jahr beteilig-
ten sich mehr als 8oo Schiilerinnen
und Schiiler sowie zehn Tageszeitun-
gen. Der Wettbewerb wurde bereits
zum fiinften Mal durchgefiihrt.
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,Denk an mich. Dein Riicken”

,Denk an mich. Dein Riicken® — so
lautet das Motto der aktuellen Pra-
ventionskampagne von Berufsge-
nossenschaften und Unfallkassen,
der Sozialversicherung fiir Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau sowie
der Knappschaft. Ihr Ziel: Riickenbe-
lastungen bei der Arbeit, in der Schu-
le undinder Freizeit verringern. Dazu
werden die Kampagnentrdger Betrie-
ben und Versicherten in den kom-
menden drei Jahren entsprechende
Informationen und Beratungen an-
bieten. Hintergrund der Kampagne
ist die nach wie vor hohe Zahl der
Riickenerkrankungen und die damit
verbundenen Krankheitskosten und
Produktionsausfdlle.

Riickenbelastungen sind bei der Ar-
beit keine Seltenheit. Noch immer
gehort korperlich schwere Arbeit
zum Alltag vieler Beschaftigter, zum
Beispiel in der Produktion, am Bau,
aber auchin Dienstleistungsberufen

wie der Pflege oder in der Transport-
wirtschaft. Das Bewegen schwerer
Lasten, die Arbeit in Zwangshaltun-
gen und stdandig wiederkehrende
Bewegungsabldufe kénnen die Ge-
sundheit des Muskel-Skelett-Sys-
tems beeintrdchtigen. Neben dieser
Uberforderung gibt es jedoch auch
die Unterforderung durch mangeln-
de Bewegung. Dauerndes Sitzen im
Biiro, in der Schule oderim Fahrzeug
fiihrt dazu, dass die Riickenmuskula-
tur nicht mehr ausreichend aktiviert
wird.

Vor diesem Hintergrund vermittelt
die Kampagne ,,Denk an mich. Dein
Riicken® das notige Wissen, um das
richtige Maf3 an Belastung fiir den
Riicken zu finden. Ein Schwerpunkt
liegt dabei auf der Beratung der Ar-
beitgeber,denndiese haben eine Rei-
he von Méglichkeiten, die Belastung
ihrer Beschéftigten zu verringern: Sie
kdnnen Arbeitspldtze ergonomisch

gestalten oder eine Gefdhrdungsbe-
urteilung durchfiithren, die kdrper-
liche und psychische Belastungen
fir den Riicken beriicksichtigt und
anschlieBend die entsprechenden
MaBnahmen ergreifen. Das verbes-
sert nicht nur die Gesundheit der
Beschaéftigten. Es lohnt sich auch
fir den Arbeitgeber. Verschiedene
Studien zeigen, dass Investitionen
in die betriebliche Pravention und
Gesundheitsférderung sich positiv
auswirken.

Mehr zu den Hintergriinden der
Kampagne gibt es unter

Dort stehen unter anderemviele Hin-
weise fiir die riickengerechte Gestal-
tungvon Arbeitspldtzen, Broschiiren
fiir verschiedene Zielgruppen, Hin-
tergrundinformationen und Fakten
zur Kampagne, die Plakatmotive so-
wie Pressebilder zur Verfligung.
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,Sind die jungen Fahrer noch zu retten?”

- =

A

Hochrisikogruppe im StraBenverkehr: junge Fahrer im Alter von
18 bis 24 Jahren.

Von Carl Vierboom

Nimmt man diese Uberschrift als
Ausgangspunkt, so fdllt nach und
nach auf, dass sich die darin enthal-
tende Frage in mehrere Richtungen
deuten ldsst und sich verschiedene
Bedeutungen und Konsequenzen
ableiten lassen:

1. Es geht einerseits um das Retten.
Die jungen Fahrer sollen gerettet
werden. Man will sie der Gefahr
entreiflen, ihr Leben schiitzen,
sie ,heil“ machen. Wir sind hier
beim schénen Sinn des Wortes
»Retten®.

2. Der Titel konnte aber auch dazu
verleiten, sich tber die jungen
Leute herzumachen, ganz so, wie
es die Gruppe ,,Arzte“ vor einigen
Jahren besungen haben. ,,Ja, sind
die jungen Fahrer denn noch zu
retten?“ — ,Ja, bist du noch zu
retten? Was hast du da schon
wieder angestellt? Und wie du
wieder aussiehst! Hast du nichts
gelernt?*

3. Aus dem Titel kann man auch die
Unterstellung ableiten: , Nein.
Nichts mehr zu retten.” Die jun-
gen Fahrer oder die jungen Leute
hatten sich insgesamt als Gene-
ration und aus ablehnender Hal-
tung gegen die dltere Generation
gesellschaftlich abgeschottet. Sie
seien nicht mehr ansprechbar, in
ihren Haltungen und Taten nicht
korrigierbarund somit auch gegen
Gefahren nicht zu schiitzen. Das
ist zum Beispiel eine der Sorgen,
die Eltern haben.

Wenn man nun die Vision Zero zu-
grunde legt, wird deutlich, dass es
wohl noch fiir lange Zeit vor allem
umdie jungen Fahrer gehen wird. Die
sorgenvolle oder die niichtern-skep-
tische Frage, ob man es je schaffen
wird, moglichst viele, am besten alle
jungen Fahrer vor Gefahren zu be-
wahren, steht hier im Vordergrund.
Wer in Sachen Verkehrssicherheit
tatig ist, der fragt sich immer wieder
einmal, ob das mit den jungen Fah-
rern endlos so weiter gehen muss

Prinzip der Mehrphasigkeit als Voraussetzung fuir Entwicklung

oder, ob man nicht den Zwangslau-
figkeiten der Risikonahme Einhalt
gebieten und dieses Risiko ein fiir
alle Mal abschaffen konnte.

Risikobehandlung
durch Intervention

Was es mit den jungen, vor allem
den jungen mannlichen Fahrern auf
sich hat, muss nicht immer erldutert
werden. Aber es muss klar sein, dass
manin dieser Gruppe strukturellund
kontinuierlich intervenieren muss.
Anders funktioniert hier Risikobe-
handlung namlich nicht.

Zur Entwicklung gehort die Risiko-
nahme, das Eingehen von Risiken,
dazu. Schon ist das nicht, harmlos
schon gar nicht, aber es ist so. Um-
so mehr interessiert die Frage, wie
man diesem Ineinander, diesem
Ergdnzungsverhaltnis von Entwick-
lung einerseits und Risikonahme
andererseits beikommen kann; mit
welchen MaBnahmen, Strategien,
Gesetzen und Tricks den jungen
Fahrern zu begegnen ist, damit sie
sich eben nicht tédlich gefahrden.
Das Drehen an dieser Figuration aus
Entwicklungsdrang und Risiko ist die
Herausforderung der notwendigen
Risikobehandlung.

Wann akzeptieren junge Leute Si-
cherheitskommunikation? Wie kon-
nen sie akzeptieren und antizipieren,
dass sie nun einmal jung und dazu
unerfahren sind? Wie gut kdonnen
sie diesen Umstand annehmen, oh-
ne sich iber die MaBen gekrankt zu
fiihlen und sich nichts mehrsagen zu
lassen? Und von wem moégen sie sich
etwas sagen lassen? Immerhin sind
ja gerade die 18- bis 20-)dhrigen die
am hochsten gefdhrdete Gruppe in
ihrer Entwicklungsphase der Ablo-
sung und Selbstfindung. Sie sind in
reflexivem Selbstbewusstsein noch
wenig gelibt, aber geben sich gern
locker in der Auffassung, alles schon
zu wissen und zu kdnnen. In dieser
Phase machen die einen Abitur, die
anderen schlieBen eine Ausbildung



ab, alle werden volljahrig und die
meisten machen ihren Fiihrerschein.
Also eine Phase, in der diese Heran-
wachsenden mehrere markante Ent-
wicklungsschritte durchlaufen und
in der sie nicht unbedingt Lust auf
jemand haben, der kommt und sie
auf die Position der Unerfahrenheit
verweist.

Nun haben sich in den vergange-
nen Jahrzehnten die Generationen-
verhdltnisse rapide verdndert. Aus
der Sozial- und der Marktforschung
weifl man, dass junge Leute heute,
angesichts immer komplexer und
widerspriichlicher werdender Qua-
lifikationsanforderungen, ein hohes
Schutz- und Protektionsbediirfnis
haben; aber sie brauchen auch ihre
Probierrdume und die Méglichkeit,
Erfahrungen zu sammeln. Vor allem
wollen sie nicht mit Peinlichkeiten
bedrangt werden. Sie mochten nicht
vorgehalten bekommen, dass sie bei
allem Freiheitsdrang auch ein hohes
Schutzbediirfnis haben. Und umge-
kehrt wollen sie bei allem Schutzbe-
diirfnis nicht in dem Punkt verkannt
werden, dass es ihnen auch um Frei-
heit und Autonomie geht.

Welche Ansprache wirkt?

Die Frage ist, was aus Verkehrssi-
cherheitsperspektive aufgegriffen
werden kann. Was wirkt im Sinne der
Sicherheit und des Lebensschutzes
und was fiihlt sich gleichzeitig gut an
und hat aus Sicht der jungen Leute
mit ,vollem* Leben zu tun? Denn
— wie wir ja aus vielerlei Erfahrung
wissen — nur das wirkt, was Sicher-
heit nicht zu etwas Langweiligem,
Korrektem und Ubergestiilptem
macht und gegen Spannendes oder
Faszinierendes ausspielt. Was sind
gut funktionierende ,,Klammern*,
mit denen das, was Sicherheit gibt,
gleichzeitig auch attraktiv ist?

Dazu eine ganz einfache Antwort: Wir
als Menschen sehnen uns danach, et-
was zu kdnnen und mit diesem Kon-
nen etwas in der Welt auszurichten;
und wir sehnen uns danach, jemand
zu haben, den wir lieben konnen und
von dem wir geliebt werden; Arbeit
und Professionalitdt einerseits und
Liebe andererseits. Die Psycholo-
gie sagt dazu ganz simpel, dass ein

Mensch gesund ist, wenn er arbeits-
und liebesfahig ist.

Genau diese Motivlagen, aus Kon-
nens- beziehungsweise Professiona-
litdtsanspriichen einerseits und aus
Liebesbediirfnissen andererseits,
sind die Biindnispartner fiir die Ver-
kehrssicherheit, die ,, Treiber* dafiir,
sich in Fragen des sicheren Fahrens
doch noch etwas sagen zu lassen und
sich weiterentwickeln zu wollen.

Die Kampagne ,Runter vom Gas“
ist ein Beispiel fiir gelungene Kom-
munikation, mit der an den Fahrer
appelliert wird, als jemand, dessen
Existenz sich durch Bindung und
Beziehung definiert, als Freund, Va-
ter oder Sohn — so, wie wir alle in
Beziehungen konstituiert sind. Und
dem gleichzeitig in Gestalt alltdg-
licher Botschaften ,,geschrieben®,
»gekritzelt“ oder ,,gemalt” die Liebe
gezeigt wird. Besserkann man es den
meisten Mdnnern gegeniiber kaum
machen. Manner wollen ja auch,
dass man ihnen sagt, wie sehr man
sie liebt; aber viele von ihnen wollen
das lieber beildufig, ohne emotiona-
len Pomp, eben mit dem alltdglichen
Klebezettel gesagt bekommen.

Und das andere — was im Feld der
motorisierten Verkehrsteilnahme
die Professionalitdt, also Fahraus-
bildung und Fahrkdnnen betrifft —
muss auch passieren und in Gestalt
einer mehrphasigen Vorbereitung in
der ndchsten Zeit auf ein ganz neues
Niveau gehoben werden.

Im Grunde geht es um Modernitat
und dartiber, was in der Moderne Pro-
fessionalitdt ausmacht. Die Psycho-
logie hat vor rund einhundert Jahren
begonnen, die Kriterien moderner
Professionalitdt im eigenen Beruf zu
beschreiben und zu systematisieren.
Es geht um Kriterien, die mit Selbst-
reflexion zu tun haben, mit einem tur-
nusmaBig eingebauten, methodisch
verankerten Nachdenken des For-
schers, Beraters, Therapeuten oder
Moderators iiber die eigenen Affek-
te, Verwicklungen und Ubertragun-
gen, im jeweils gegebenen Fall. Das
nennt man dann Lehranalyse —,,sich
selbst auf die Couch legen®“— oder
Supervision oder Teamanalyse oder
Intervision.

Solche Sichtweisen sind mittlerwei-
le aus vielen Zusammenhdngen be-
kannt. In Management und Fithrung

Plakative Botschaften der Kampagne ,Runter vom Gas®.
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nutzt man dafiir Begriffe wie ,,Feed-
backsystem* oder ,,360 Grad*; Arzte
und Lehrer nutzen Balint-Gruppen
oder Qualitatszirkel, um beizeiten
Uber ihre emotionalen Beteiligun-
gen und Fehlermoglichkeiten beim
Erziehen, Behandeln und Operieren
nachzudenken. Es gibt Qualitatsma-
nagement-Systeme, Business-Re-
engineering, das Vier-Augen- oder
Sechs-Augen-Prinzip, das auf mehre-
re Schultern verteilte, formal gerech-
te Verfahren bei Gericht oder, im ganz
Grof3en, das Prinzip der Gewaltentei-
lung in Staat und Verfassung.

In allen diesen Zusammenhdngen
geht es darum, vor dem Hintergrund
von Verantwortung und angesichts
der Moglichkeit grofer Schaden
und Verletzungen durch Fehlgriffe
und Fehlentscheidungen, potenziel-
le Verwicklungen und Verquickungen
zu vermeiden. Es geht darum, sich
nicht zu Unbedachtem hinreiBen zu
lassen; alles Mogliche auf der Rech-
nung zu haben, was passieren kann;
sichim Griff zu halten, salopp ausge-
driickt: cool zu bleiben.

Das geht aber nur, wenn man sich
befragt, einen Ratschlag einholt oder
sich auch priifen lasst.

Ein Erfolgsmodell: Begleitetes Fahren ab 17.

Prinzip der
Mehrphasigkeit

Das interessante, allen gerade er-
wdahnten Strukturen und Professi-
onalitdaten gemeinsame Merkmal
ist das Prinzip der Mehrphasigkeit;
des Auseinanderdehnens und Zer-
gliederns eines Prozesses, als Vo-
raussetzung fiir Entwicklung und
berufliche Fortbildung. Es geht dar-
um, dass Kénnen und Gelingen Zeit
und Geduld brauchen. Dieses ,,Sich-
Hinziehen“ mag heutzutage nicht
so gern gesehen werden, aber es ist
nicht aus der Welt zu schaffen.

Ein neues Modell der Fahranfanger-
vorbereitung, gemaf einem Konzept
der Mehrphasigkeit, zielt darauf ab,
dass die jungen Fahrer beizeiten tiber
sich nachdenken, dass sie Feedback-
schleifen durchlaufen, Riickmeldung
geben und Riickmeldung aushalten.
Es geht hier nicht darum, junge Leute
Reflexionsmethoden einiiben zu las-
sen, um sie nachher zur ,,Generation
Vielleichtsager“ oder,,Generation Wi-
schiwaschi“ zu erklaren, wie dies ak-
tuellin bestimmten Medien diskutiert
wird. Sondern es geht darum, ihnen
die Professionalitat beizubringen, die
sie zu ihrem Schutz brauchen.

Es kann im Moment dahingestellt
bleiben, wie eine mehrphasige oder
mehrstufige Fahranfangervorbe-
reitung genau auszugestalten ist
und ob sie Einstellungsanderungen
und/oder Verhaltensanderungen zu
verfolgen hat. Aber sie wird einen
qualitativen Sprung in die richtige
Richtung bringen, wie ihn die Fahr-
erlaubnis auf Probe, das ,,Begleitete
Fahrenab 17“ und andere, strukturel-
le Eingriffe erbracht haben. Es wird
Zeit, dass man die bisher betriebene
Fahranfangervorbereitung weitervo-
rantreibt, in eine explizit herausge-
riickte Anordnung hinein, der zufolge
es zum Fahren die Erfahrung und zur
sinnigen Umsetzung und Ausschop-
fungvon Erfahrungen das Reden und
Besprechen, eben genau dieser Er-
fahrungen braucht. Die Nachweise
fiir die Richtigkeit einer so verander-
ten Fahranfangervorbereitung wird
man nachher in der Statistik sehen.

Die moderne Gesellschaft — so sie
ihre Souveranitdt und Gesundheit
wahren will-kommt ohne das selbst-
reflexive Denken, ohne Schleifen und
Korrekturen im laufenden Prozess
nicht mehr aus. Von daher wird es
Zeit, dass alle verantwortlich Betei-
ligten dieses Prinzip auch auf die



mehrphasige Fahranfangervorberei-
tung herunterbrechen.

Ubrigens braucht ,,Mehrphasigkeit*
oder ,,Mehrstufigkeit” kein abstrak-
tes Konzept zu sein. Aus kommuni-
kationspsychologischer oder aus
Marketingsicht betrachtet, handelt
es sich hier sogar um ein starkes
Bildprogramm. Als Menschen leben
wir in Bildern, und die Dinge, die uns
beanspruchen wollen, brauchen ein
starkes Bildprogramm, sonst wirken
sie nicht. Das Bildprogramm, das
hier zum Tragen kommen soll und
das entsprechend gut erzdhlt und
bebildert werden muss, impliziert
Botschaften wie zum Beispiel:

e Esgehtdarum, lebendigund froh-
lichim Leben zu bleiben, nicht um
das Lernen von ,,Wischiwaschi“.

e Es geht um Gewinn an Profes-
sionalitdat und Selbstsicherheit,
nicht um Strafe, Stigmatisierung
und Schurigeln (so etwas fillt
manchem Jiingeren ja ein, wenn
er von ,,Nachschulung® oder von
Medizinisch-Psychologischer Un-
tersuchung hort).

e Werte und Investitionen sind wich-
tig, nicht die Vermutung oder Un-
terstellung, hier gehe es um Geld-
schneiderei.

Kosten fiir das
motorisierte Fahren

Junge Leute wollen auf ihre Profes-
sionalitat angespitzt werden, nicht
nur im Beruf. Aber Qualifizierung
kostet Geld, Zeit und Engagement.
Man kann davon ausgehen, dass
die meisten jungen Fahrer und ihre
Familien auf das Bewusstsein fiir die-
se Kosten ansprechbar sind. Fahren
bedeutet bei liber 50 ,,Fahrjahren®
bei dem einen 500.000, bei dem an-
deren 750.000 Kilometer Fahrstrecke
im Leben. Auf die durchschnittlich
gefahrene Strecke pro Stunde be-
zogen sind das 10.000 Stunden und
mehr, also leicht sieben Lebensar-
beitszeitjahre, die man im Fahrzeug
verbringt. Hier kommen eine Men-
ge Expositionszeit und eine Menge
Expositionsstrecke zusammen. Gar
nicht zu reden von den Kosten fiir

{
]

Ausgelassene Partystimmung im Auto, aber der Fahrer bleibt

nichtern und gelassen.

das motorisierte Fahren, die sich
nach heutigen Ma3stabenin iber 50
Jahren leicht auf 250.000 Euro und
mehr summieren. Natiirlich nerven
im aktuellen Moment die Kosten fiir
den Fiihrerschein, das weif} jeder, der
Kinder hat. Aber man muss hier die
Dinge ins Verhaltnis riicken und wenn
man das tut, dann wird man kaum
einen anderen Bereich der Bildung
und Professionalisierung finden, der
trotz seines hohen Stellenwertes mit
so vergleichsweise niedrigen Ein-
standskosten zu haben ist. Und das
muss auch so gesagt werden — wo
immer dies notig ist.

Mehrstufigkeit oder Mehrphasigkeit
impliziert, vor allem aus Sicht junger
Leute, die sich mit ihrem Entwick-
lungsdrangen herumschlagen, im-
mer auch das Bild der Steigerung.
Und Steigerungen sind als Bild immer
gut; Steigerung mochte jeder haben.
Mehrstufigkeit gibt noch ein ganz be-
sonderes Versprechen; dieser Begriff
verspricht Zukunft. Im Bild der Stufe
bekommen Zeit und die Entwicklung
in ihr so etwas wie Landschaft und
Horizont. Junge Leute kdnnen sich
am ehesten das Gefiihl leisten, alle
Zeitder Welt zur Verfiigung zu haben;
und dieses Gefiihl ist ihnen zu gon-
nen. Unsicherheit erleben sie allen-
falls darin, nicht genau zu wissen, wo
es mitihnen hingehenwird. An genau
dieser Stelle kann man mit einer ver-
anderten Fahranfangervorbereitung
ein gutes Programmangebot machen
und bei dieser Gelegenheit auch den
Aufwand und den Preis fiir das Ganze
benennen.

Sind die jungen Fahrer
also noch zu retten?

Als Arbeitsauftrag, sachlich formu-
liert: Ja. Vieles ist geschafft, aber da
wird man weiter dran bleiben miis-
sen. Diese Geschichte ist noch nicht
zu Ende.

Als Positionierung und als Moral for-
muliert: Ja, das sollte man tun, denn
eine Gesellschaft, die sich nicht da-
rum bemiiht, ihre jungen Leute zu
schiitzen und ihnen nicht-tédliche
Entwicklungsrdume zu bieten, ist
krank und muss sich selbst fragen,
wie lange sie es noch machen wird.

Vom Anspruch her gedacht: es wa-
re schwach, das nicht zu schaffen
— namlich die allermeisten jungen
Leute vor todlichen Risiken zu be-
wahren, MaBnahmen und Strategien
zu entwickeln, mit denen man dem
Risiko todlicher Unfélle begegnen
kann. Daran sollten wir uns weiterhin
messen lassen.

T

A i,
Carl Vierboom ist selbststdndiger
Verkehrs- und Wirtschaftspsycho-
loge und hat Erfahrungen in der
psychologischen Zielgruppen-
analyse, Image-und Marken-
analyse sowie Medienforschung.
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Gefahrenzone Haltestelle

Mehr als zehn Millionen Kinder und Ju-
gendliche nutzen in Deutschland fiir
ihren Weg zur Schule einen Schulbus
oder &ffentliche Verkehrsmittel. Dabei

“Niberholverbot!
Nahert sich der Bus mit einge-
schaltetem Warnblinklicht der
Haltestelle, diirfen Auto- oder
Motorradfahrer grundsatzlich nicht
tiberholen. Dies dient vor allem
dem Schutz der Kinder, die den
Bus noch erreichen wollen und die
Fahrbahn moglicherweise unacht-
sam und in Eile iberqueren.

erweist sich der Omnibus als ausge-
sprochen sicheres Beforderungsmit-
tel. Bei seiner Nutzung ereignen sich
deutlich weniger Unfille als bei den

T '-; eschwindigkeit!

Steht der Bus mit eingeschaltetem
Warnblinklicht an der Haltestelle,
darf man nur mit Schrittgeschwin-
digkeit (4 bis 7 km/h) und ausrei-
chendem Abstand an ihm vorbei-
fahren. Dies gilt fiir alle Fahrzeuge,
unabhdngig davon, in welche
Richtung sie fahren, aufier wenn
die Fahrbahnen baulich getrennt
sind, zum Beispiel durch einen Mit-
telstreifen.

Schulwegen zu Fu3, mit dem Rad oder
im Pkw. Dennoch sind auch hier teil-
weise schwere Unfalle zu verzeichnen.

Nahezu zwei Drittel der Unfdlle bei
der Schulbusnutzung ereignen sich
beim Aufenthalt im Fahrzeug selbst.
Schwere und tddliche Unfélle passie-
renjedoch eherbeim Uberqueren der
Fahrbahn vor dem Einsteigen oder
nach dem Verlassen des Busses.
Unachtsamkeit und Ablenkung der
Kinder spielen hier eine grofe Rolle,
weshalb Eltern auch den taglichen
Weg zur Bushaltestelle gemeinsam
mit ihrem Kind genauso {iben sollten
wie den Schulweg zu Fuf3. Aber auch
die Unwissenheit motorisierter Ver-
kehrsteilnehmer spielt bei den Unfal-
len an Haltestellen eine Rolle.

Aus diesem Grund hat der Gesetz-
geber bereits 1995 eine Regelung
geschaffen, die an besonderen
Haltestellen gilt, die von den Stra-
Benverkehrsbehdrden bestimmt
werden. Dort schaltet der Busfahrer
das Warnblinklicht ein. Nur wenige
Autofahrer wissen jedoch genau, wie
sie sich dann verhalten miissen.

Sicherheitspotenzial bei Kindersitzen

Dummys fiir jedes Alter, Babyschalen
gegen die Fahrtrichtung oder Kinder-
sitzklassen nach Gewicht und Grofe
sind nur einige Elemente, die die Si-
cherheit fiir junge Pkw-Insassen er-
héhen kdnnen. Ein grofes Problem
stellen dagegen Anwendungsfehler
bei Kinderriickhaltesystemen dar,
wie der TUV SUD-Fachkongress,,Pro-
tection of Children in Cars* ergab.

Wichtige Bausteine fiir mehr Kinder-
sicherheit in Autos sind nach Auffas-
sung der Experten verbesserte Test-
verfahren und die Weiterentwicklung
internationaler Vorschriften. Um die
Belastungen auf den Kdrper beim
Crash detaillierter nachvollziehen
zu konnen, forderte der Initiator der
Tagung, derinternationalanerkannte
Sicherheitsexperte Professor Klaus

Langwieder vor allem die weitere
Harmonisierung der Messverfahren:
,Flr die Verbesserung der Fahrzeu-
ge und Riickhaltesysteme brauchen
wir zwingend weltweit einheitliche
Messmethoden. Vor dem Hinter-
grund des stark wachsenden Auto-
verkehrsinAsienistdiese Forderung
dringlicher denn je.“

Internationale Untersuchungen zei-
gen zudem groBen Verbesserungs-
bedarf in den Bereichen Montage
oder Gurtfiihrung. Fast die Halfte
der Eltern macht Fehler, wenn sie
mit ihren Kleinen unterwegs sind.
Die Experten sind sich einig, dass
das Befestigungssystem Isofix am
besten wirkt und damit der Kinder-
sitz optimal mit dem Fahrzeug ver-
bunden ist. Trotzdem gebe es auch

bei Isofix noch umfassende Optimie-
rungsmaoglichkeiten. Beispielsweise
beim besseren Handling der Befesti-
gungselemente, die oft nur schwer
zuganglich seien.

,Fir die Sicherheit der Kinder tiber
zwei Jahre muss noch viel getan
werden. Entscheidend ist, dass El-
tern immer, auch auf Kurzstrecken,
die Kindersysteme korrekt benut-
zen“, appellierte Langwieder an die
Mutter und Vater. Insgesamt zeigte
er sich optimistisch, dass in Zukunft
fast keine Kinder mehr im Auto ums
Leben kommen und die Zahl der
Schwerverletzten weiter nachhaltig
gesenkt werden kann: ,,Vision Zero
fuirKinder—dasistabsolut méglich®,
lautete das Fazit des Experten.
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Die bayerische Polizei hat neue
elektronische Drogenschnelltestge-
réte erhalten. Innenminister Joachim
Herrmann kiindigte im Rahmen des
bayerischen Verkehrssicherheits-
programms 2020 ,,Bayern mobil —
sicher ans Ziel“ zudem verstarkte
Kontrollen an. Auch bei sogenannten
»Schleierfahndungen® soll die neue
Technik zum Einsatz kommen, denn
gerade im Grenzraum zu Tschechien

Fast jeder deutsche Autofahrer (97
Prozent) wiinscht sich mehr Riick-
sicht von anderen Verkehrsteilneh-
mern. Das zeigt zumindest eine
reprasentative Umfrage im Auftrag
des Online-Automarkts AutoScout24
unter1.020 Autofahrern. So wiinscht
sich jeder Dritte (34 Prozent), dass
andere Autofahrer einenangemesse-
nen Abstand zum eigenen Fahrzeug
einhalten. 24 Prozent stéren sich an
Verkehrsteilnehmern, die das Reif3-
verschlussverfahren missachtenund
darauf beharren, niemanden in ihre
Spur zu lassen. Ebenso unbeliebt
machen sich Autofahrer bei 23 Pro-
zent der Befragten, die bei einem
angestrebten Spurwechsel oder Ab-
biegen den Blinker nicht frithzeitig
setzen. Bessere Manieren der an-
deren Autofahrer wiinschen sich die
Deutschen auch beim Einparken im

ist der Drogenschmuggel vor allem
mit Crystal massiv angestiegen.

In den zuriickliegenden Jahren
kamen in Bayern bei Unfdllen un-
ter Drogeneinfluss jahrlich durch-
schnittlich acht Menschen bei dro-
genbedingten Unfdllen ums Leben,
200 Verkehrsteilnehmer wurden
verletzt. Minister Herrmann wies da-
rauf hin, dass die Polizei im Freistaat

Stadtverkehrund bei Uberholvorgén-
gen auf der Autobahn (jeweils acht
Prozent).

Allerdings kennen die deutschen
Autofahrer auch positive Gesten.
Kurz nicken, lacheln oder die Hand
heben — fast alle Fahrer (98 Prozent)
gaben an, sich zu bedanken, wenn
ein anderer sie zum Beispiel einfa-
deln l3sst. Riicksicht nehmen die
Deutschen eher, wenn offensichtlich
dltere Menschen am Steuer sitzen.
Um eine potenziell brenzlige Unfallsi-
tuation zu vermeiden, gaben viervon
zehn Befragten (44 Prozent) an, be-
sonders auf dltere Fahrer am Steuer
zu achten. Bei offensichtlich ortsun-
kundigen Fahrern nehmen 31 Prozent
den Fufl vom Gas, gegeniiber jungen
Fahrern verhalt sich jeder vierte Au-
tofahrer riicksichtsvoll (23 Prozent).

denVerfolgungsdruck gegen Fahrten
unter Drogeneinfluss bereits in den
letzten Jahren deutlich erh6ht ha-
be. Aktuell werden in Bayern jdhr-
lich rund 7.000 Verdachtsfalle zur
Anzeige gebracht. Ein Drittel davon
betreffen Straftaten, zwei Drittel sind
Verkehrsordnungswidrigkeiten.

Die neuen Gerdte stellen anhand ei-
ner Speichelprobe innerhalb weniger
Minuten alle gdngigen Drogenarten
fest. Dazu gehdren beispielswei-
se Kokain, Heroin, Cannabis und
Amphetamine wie Crystal. Zudem
werden bestimmte Wirkstoffe von
Medikamenten erkannt, die die Fahr-
tiichtigkeit beeintrachtigen. Dazu ge-
horen zum Beispiel Benzodiazepine
in Psychopharmaka. Wesentliche
Vorteile des elektronischen Drogen-
testers gegeniiber den nach wie vor
eingesetzten Urintests sind die ein-
fachere Probennahme und der opti-
mierte Nachweis der konsumierten
Substanzen.
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Mit den ersten Sonnenstrahlen holen
viele Motorradfahrerihre Maschinen
aus dem Winterschlaf und mischen
sich wieder ins StraBenbild. Auto-
fahrer miissen sich daran erst wieder
gewdhnen und ihre Wahrnehmung
wieder verstarkt auf die zweirddri-
gen Verkehrsteilnehmer richten, die
im Winter eher selten auf unseren
Straflen zu sehen waren. Vor allem
beim Abbiegen und bei Wendemané-
vern ist Vorsicht geboten, damit kein
Zweiradfahrer iibersehen wird.

Aber auch Motorradfahrer kénnen
etwas dafiir tun, damit sie im Stra-
Benverkehr besser wahrgenommen
werden. Schutzkleidung in hellen
Kontrastfarbenverbessertihre Sicht-
barkeit fiir andere.

Von Januar bis November 2012 ver-
ungliickten nach vorlaufigen Anga-
ben des Statistischen Bundesamtes
weniger motorisierte Zweiradfahrer
als im Vorjahreszeitraum. 27.618
verungliickte Motorradfahrer und
Mitfahrer bedeuten einen Riickgang
von 2.578 (8,5 Prozent). Die Zahl der
verungliickten Fahrer von Mofas und
Mopeds laginden erstenelf Monaten

herer Start in _dje Mot
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des vergangenen Jahres bei 16.698.
Hier kam es zu einer Reduzierung um
996 (5,6 Prozent).

Die Zahl der tédlich verungliickten
Motorradfahrer ist im genannten
Zeitraum sogar um 17,2 Prozent von
702 auf 581 gesunken. Dies hdngt
jedoch nach Meinung des DVR auch
mit dem langen Winter 2012 und der
damit kiirzeren Zweiradsaison zu-
sammen. Der Riickgang bei den Ge-
toteten zieht sich durch nahezu alle
Altersklassen und umfasst auch die
unter 18-)Jahrigen, die mit Leichtkraft-
rddern unterwegs waren. Lediglich
bei den Bikern ab 65 Jahren ist eine
Zunahme der tddlich Verungliickten
um 25,7 Prozentvon 35 auf 44 zu ver-
zeichnen. Einen Anstieg gab es auch
bei der Anzahl der getdteten Fahrer
von Mofas und Mopeds von 68 auf
88 (29,4 Prozent).

Inder laufenden Saison greifen auch
die Anderungen im Fahrerlaubnis-
recht, die seit dem 19. Januar 2013
gelten. Im Rahmen einer Harmoni-
sierung des EU-Rechts wurden die
Zweiradklassen teilweise neu festge-
legt: Fiir Leichtkraftrader der Klasse

orradsaison

A1 (bis 125 ccm und 11 kW) gilt jetzt
eine gewichtsbezogene Leistungs-
beschrdnkung auf o,1 kW pro Kilo-
gramm, allerdings nur fiir diejenigen
Fahrer, die ihre Fahrerlaubnis nach
dem 19. Januar erworben haben. Fiir
neue wie fiir alte Inhaber der Klasse
A1, die noch keine 18 Jahre alt sind,
entfallt die bisherige Geschwindig-
keitsbeschrankung auf 8o km/h.

Neu festgesetzt wurde auch die Leis-
tungsgrenze fiir die Einsteiger beim
Stufenfiihrerschein: Wahrend Inha-
ber der alten Klasse A (beschrénkt)
bisher nur Maschinen bis 25 kW
fahren durften, kdnnen jetzt mit der
neuen Klasse A2 Motorrader bis 35
kW bewegt werden. Hier gilt nun ei-
ne Leistungsbegrenzung von 0,2 kW
pro kg Leergewicht. Dafiir erfordert
der Aufstieg von der Klasse A2 in die
unbegrenzte Klasse A, der nach frii-
hestens zwei Jahren méglich ist, den
erneuten Besuch einer Fahrschule
sowie eine praktische Priifung. Dies
war bei der alten Regelung nicht er-
forderlich. Inhaber der Klasse A (be-
schrankt) erhalten auch weiterhin
ohne erneute Priifung nach zweiJah-
ren die Berechtigung der Klasse A.
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ETSC: Irische EU-Ratsprasidentschaft setzt
Schwerpunkt bei Verkehrssicherheit

Seit dem 1. Januar 2013 hat Irland
die EU-Ratsprdsidentschaftinne. Der
Europdische Verkehrssicherheitsrat
(ETSC) zeigt sich zuversichtlich,
dass die guten nationalen Erfah-
rungen des Landes auf dem Gebiet
der Verkehrssicherheitsarbeit in die
Ratsprasidentschaft einflieSen. Im
Jahr 2010 wurde der PIN Road Safety
Award an Irland verliehen.

In den vergangenen Jahren konnte
Irland einen stetigen Riickgang der
Verkehrstoten verzeichnen. ETSC-
Hauptgeschdftsfiihrer Antonio

Avenoso nannte die Fortschritte
,vorbildlich fiir andere EU-Mitglied-
staaten“. Es sei ein gutes Zeichen,
dass das Themengebiet der Schwer-
verletzten schon jetzt stark im Fokus
stehe, so Avenoso weiter.

Mit durchschnittlich 47 GetGteten je
einer Million Einwohner liegt Irland
deutlich unter dem europdischen
Schnitt von 60. Ein neues Arbeits-
programm zielt auf die hochste Ver-
kehrssicherheit innerhalb aller EU-
Staaten.

Antonio Avenoso

Mehrphasenausbildung senkt Unfallzahlen

Erfahrungen aus Osterreich und der Schweiz

Seit 2003 findet die Fahrausbildung
in Osterreich in mehreren Phasen
statt. Nach Erteilung der Fahrer-
laubnis miissen innerhalb eines
Jahres drei weitere Fortbildungen
absolviert werden. Bei zwei Perfek-
tionsfahrten (L17: eine Perfektions-
fahrt), einem Fahrsicherheitstraining
und einem verkehrspsychologischen
Gruppengesprdach bekommen die
Fahranfanger — priifungsfrei — Feed-
back zu ihrem Kdnnen als Autolen-
ker und einen neutralen Blick aufihr
Risikoverhalten.

Die Zahl der getoteten Pkw-Fahrer
im Alter zwischen 17 und 25 Jahren

konnte seitdem um mehr als die
Halfte reduziert werden. Um diesen
Trend fortzusetzen, fordert das Ku-
ratorium fuir Verkehrssicherheit (KfV)
eine Anpassung und Modernisierung
des Modells.

Trainings zur Gefahrenwahrnehmung
etwa wiirden durchweg positiv auf-
genommen und sollten kiinftig ein
fester Bestandteil der Fahrausbil-
dung sein, so das KfV.

Zwar ging die Zahlder Verungliickten
zwischen 2003 und 2012 um rund 36
Prozent zuriick, doch sind junge Auto-
fahrer nach wie vor liberproportional

Fahrsicherheitstraining: Bestandteil der Mehrphasenausbildung.

haufig in Unfdlle mit Personenscha-
den verwickelt. Bei einem Bevolke-
rungsanteil der 17- bis 25-Jahrigen
von 13 Prozent liegt ihre Beteiligung
an Personenunfallen bei 33 Prozent.

Auch im Nachbarland Schweiz hat
sich die Zweiphasenausbildung fiir
junge Kraftfahrer positiv auf das Un-
fallgeschehen ausgewirkt. Wie aus
einer Studie der Beratungsstelle fiir
Unfallverhiitung (bfu) hervorgeht, ist
die Zahlderdurch junge Fahrerverur-
sachten schweren Unfélle starker zu-
riickgegangenalsinallenanderenAl-
terskategorien. Gleichzeitig sieht die
bfu noch Raum fiir Verbesserungen.

So sollte ein Weiterbildungskurs be-
reits in den ersten Monaten nach der
Fahrpriifung absolviert werden. Zu-
dem kdnnten die Ausbildungsinhalte
nach Ansicht der bfu besser auf die
Fortbildungen abgestimmt werden.

Die Zweiphasenausbildung in der
Schweiz wurde 2005 gemeinsam mit
dem Fiihrerschein auf Probe einge-
flihrt. Die Probezeit betrdgt drei Jahre
und bedingt die Teilnahme an zwei
Weiterbildungskursen.
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Rad fahren: unterschatztes Risiko

Hohe Dunkelziffer bei Fahrradunfallen.

Wadhrend die Gefdhrlichkeit des
Motorradfahrens in Deutschland
mittlerweile gut bekannt ist, wird
das Risiko beim Fahrradfahren un-
terschatzt. Dies ist eine der Schluss-
folgerungen der Fahrradunfallstudie
Minster. Etwa 60 Prozent aller verun-
gliickten Zweiradfahrer in Deutsch-
land sind Fahrradfahrer, 23 Prozent
der Verungliickten Motorradfahrer.
Die Anzahl der todlich verungliick-
ten Motorradfahrer lag mit 656 ge-
geniiber 456 todlich verungliickten
Radfahrern zwar hoher, die Anzahl
derverletzten Radfahrer tibertraf mit
85.596 die Anzahlder 30.419 verletz-
ten Motorradfahrer jedoch deutlich
(Bezugsjahr der Studie: Statistisches
Bundesamt 2008).

Das Fahrrad stellt laut Studie mit et-
wa 38 Prozent aller zuriickgelegten
Wege mittlerweile das am meisten

benutzte Verkehrsmittel in Miinster
dar und liegt noch vor dem Auto (cir-
ca 36 Prozent). Leider belegt Miinster
deutschlandweit auch einen fiihren-
den Platz in der Unfallstatistik. 736
Unfalle mit Fahrradern wurden 2007
polizeilich erfasst. Es gab jedoch kei-
ne Angaben liber die gesamte Anzahl
der bei Fahrradunféllen Verletzten.

Deshalb wurde im Jahr 2008 eine ge-
meinsame Studie von Miinsteraner
Kliniken, der Polizei, der Stadt Miins-
terund der Unfallforschung der Versi-
cherer (UDV) initiiert. Es wurden ne-
ben den medizinischen auch techni-
sche Betrachtungen einbezogen, um
Verletzungsmuster von verunfallten
Fahrradfahrern zu identifizieren und
diese in Zusammenhang zu bringen
mit verletzungsverursachenden Um-
standen, beispielsweise Fahrzeugen
und Infrastruktur.

Insgesamt wurden 2.250 Patienten
in die Studie aufgenommen, drei
Patienten starben an den Folgen
eines Fahrradunfalls. Von den 1.766
Patienten, die in einem Krankenhaus
vorstelligwurden, waren nur etwa 13
Prozent als Unfallopfer polizeilich er-
fasst.

Die Rate an Helmtragern betrug 6,4
Prozent (bundesweiter Durchschnitt
circa 11 Prozent). Da aber in etwa 24
Prozent aller Falle keine Angaben
erfolgt waren, konnte in der Studie
das ermittelte Risiko eines Schadel-
Hirn-Traumas mit Helm (3,4 Prozent)
und ohne Helm (3,8 Prozent) nicht zu
einer Aussage hinsichtlich einer Pra-
ventionsempfehlung herangezogen
werden.

Wiéhrend bei Kollisionen mit Kraft-
fahrzeugen vermehrt Schadel-




Hirn-Traumata auftraten, zeigten
sich bei allen anderen Unfallarten
die Frakturen der oberen Extremitat
als haufigste Verletzung (18 %), Frak-
turen der unteren Extremitat traten
besonders haufig bei Stiirzen ohne
duBere Einwirkung auf.

Es zeigte sich ein Altersgipfel zwi-
schen 20 und 29 Jahren sowie eine
Haufung von Unfallen am Mittwoch-
morgen.

Zusammenfassend konnte festge-
stellt werden, dass die erhobene
Anzahl an Fahrradunféllen drei Mal
hoher als von der Polizei registriert
war. Es besteht dariiber hinaus ei-
ne Dunkelziffer von Patienten, die
beispielsweise durch einen nieder-
gelassenen Arzt oder auf3erhalb von
Minster behandelt wurden.

Die Studie kommt zu dem Schluss,
dass die Unfallzahlen der Radfah-
rer in Miinster durch eine Vielzahl
an Mafinahmen reduziert werden
konnte, beispielsweise:

e Verbesserung und Kontrolle der
Verkehrstiichtigkeit der Fahrrader
(Bremse, Licht)

e Verbesserung und Kontrolle der
Verkehrstiichtigkeit des Fahrers,
beispielsweise Kontrolle des Alko-
hol- oder Drogenmissbrauchs

e Verbesserung der Fahrradwege,
etwa durch Beseitigung baulicher
Mangel und Risiken

e Verbesserung der Verkehrsfiih-
rung fiir Fahrradfahrer (Boden-
markierung)

e Verbesserung des Bewusstseins
liber die Gefahren im Strafenver-
kehr, beispielsweise durch Ver-
kehrserziehung, Fahrradtrainings
oder Aufklarungskampagnen.

Vernetzte
Mobilitat

Intelligente Verkehrssysteme (IVS)
bieten eine breite Palette an L&-
sungen zu den verkehrlichen, dko-
logischen und gesellschaftlichen
Herausforderungen, die sich durch
einen zunehmenden Bedarf an Mo-
bilitat ergeben. Durch den wachsen-
den Umfang an Funktionalitaten der
Informations- und Kommunikations-
technologien werden die Verkehrs-
teilnehmer vernetzter. Eine Zukunft
mit einer hochgenauen Verkehrsin-
formation in einer nahtlos vernetz-
ten, mobilen Welt riickt naher.

Die Mobil.TUM — eine wissenschaft-
liche Konferenz zu Mobilitdt und Ver-
kehr — bietet Gelegenheit fiir einen
internationalen wissenschaftlichen
Dialog iiber die neuesten Heraus-
forderungen und Errungenschaften
in IVS iiber Disziplingrenzen hinweg.
Sie findet am 18. und 19. Juni 2013 in
Minchen statt.

Weitere Informationen und das
Programm sind bei der Techni-
schen Universitdt Miinchen, Lehr-
stuhl fiir Verkehrstechnik, Pro-
fessor Dr. Fritz Busch (089/289-
22438) erhdltlich, oder unter:
www.mobil-tum2o013.de.
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