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1. Einleitung

Coaching ist eine von den jeweiligen Inhalten unabhdngige Art der Kommunikation. Im EU
HERMES-Projekt wird Coaching umfangreich beleuchtet und insbesondere herausgearbeitet,
in welcher speziellen Weise man Coaching in der Fahreraus- und weiterbildung einsetzen
kann. Das klare Ziel dabei ist jedoch stets die Hebung der Verkehrssicherheit. Daher wurden
im vorliegenden HERMES-Projekt auch Verkehrssicherheitsinhalte in Form von Szenarien
erarbeitet, die mittels Coaching in der Fahrausbildung eingesetzt werden kénnen.

In Bezug auf die bisherigen Inhalte der Fahrausbildung sind diese Szenarien teilweise
ungewodhnlich. Dies liegt daran, dass auch jene Lernbereiche abgedeckt werden, die in
hohem MaB flir Fahranfangerunfdlle verantwortlich sind: Selbstliberschatzung,
Gruppendruck, Ablenkung, Midigkeit, emotionale Fahrmotive etc.

Die Szenarien wurden auf die jeweiligen Erfordernisse der Unfallursachenforschung
abgestimmt, welche in der GDE-Matrix (Goals for Driver Education) dargestellt sind. Im
jeweiligen Szenario wird angeflihrt, auf welche Ebene es sich primar bezieht.

GDE Matrix: Goals for Driver Education (Ziele der Fahrausbildung)
Hatakka, Keskinen, Glad, Gregersen, Hernetkoski, 2002

Hierarchische Wesentliche Ausbildungsinhalte:
Ebenen des
Fahrverhaltens:
Wissen und Féhigkeiten Risikoerhohende Selbsteinschéitzung
Faktoren
Ebene 4
Personliche Wissen/Kontrolle dariiber, wie Risikoerhohende Selbsteinschiitzung /
Eigenschaften, Tendenzen:
Lebensziele und | Lebensziele, Werte und Normen | e  Akzeptanz von Risiko | Bewusstsein von
Fahigkeiten fiir e Selbstwertgefiihl
das Leben und personliche Tendenzen das stéirken o
: . e personlicher
(Allgemeine e Sensationslust s g .
Ebene) Lenkerverhalten beeinflussen: o  Sozialem Druck Fahigkeit zur
zlatem Lruc Kontrolle von
nachgeben Impulsen
o Lebensstil und —umstinde * Gebrauch von Alkohol riskanten Tendenzen
*  Gruppennormen und Drogen personlichen der
®  Motive *  Werte und Haltung Sicherheit
e Selbstkontrolle und andere gegeniiber der entgegenwirkenden
Eigenschaften Gesellschaft Motiven
e personliche Werte und ete. e personlichen
Normen riskante
etc. Eigenschaften
°
etc.
Ebene 3
Auf die Fahrt Wissen und Féhigkeiten Risiken verbunden mit Selbsteinschétzung /
bezogener betreffend e Physiologischer Bewusstsein von
Kontext und ®  Auswahl der Route Verfassung des ® personlicher
Absichten e Geschiditzte Fahrzeit Lenkers Fahigkeit zur
(Strategische ®  Auswirkungen von sozialem |® Fahrumgebung Planung
Ebene) Druck der Beifahrer (ldndlich, urban) e typischen riskanten
Fahrmotiven




Ebene 2
Beherrschen von
Verkehrssituatio
nen

(Taktische Ebene)

Ebene 1
Fahrzeugbedienu
ng

(Operationelle
Ebene)

Dringlichkeit der Fahrt

e sozialen Umstdinden

etc und Gesellschaft im etc
Fahrzeug
® Andere Motive
(Wettkampf)
etc
Wissen und Fihigkeiten. Risiko verursacht durch | Selbsteinschétzung /

betreffend

Verkehrsregeln
Wahrnehmung/Verwendung
von Signalen

Antizipation des
Situationsverlaufs
Geschwindigkeitsanpassung
Kommunikation

Abstand zu anderen
Verkehrsteilnehmern / etc.

o Treffen falscher
Entscheidungen

® risikoerhohenden
Fahrstil (z. B.
aggressiv)

® ungeniigende
Geschwindigkeits-
anpassung

®  “schwache”
Verkehrsteilnehmer

®  Nichtbefolgen der
Regeln/
unvorhersagbares
Verhalten

e Informationsiiberflutu
ng

e Schwierige (Strassen-)
bedingungen (z.B.
Dunkelheit,Schlecht-
wetter)

e  Unzureichende
Automatisierung von
Grundfihigkeiten

etc

Bewusstsein von

e Stirken und
Schwiichen des
eigenen
Fahrkonnens in
Verkehrssituationen

e personlichem
Fahrstil

e personlichen
Sicherheits-
abstinden

o Stirken und
Schwiichen in
gefihrlichen
Situationen

®  Realistische
Einschdtzung der
eigenen Fihigkeiten

* etfc

Wissen und Féhigkeiten
betreffend

etc

Kontrolle der Richtung und
Position des Fahrzeugs
Reifenhaftung und
Reifendruck
Fahrzeugdimensionen
Technischer Aspekte des
Fahrzeugs

Risiko verbunden mit

e Ungeniigender
Automatisierung von
Grundfihigkeiten

® schwierigen (Strassen-
) bedingungen (z.B.
Glatteis

e falscher Gebrauch
von Sicherheitsgurt,
Kopfstiitze,
Sitzposition

etc

Bewusstsein von

e Stirken und
Schwdchen beim
elementaren
Fahrkonnen

®  Stdrken und
Schwdchen beim
Lenken in
gefihrlichen
Situationen

®  Realistische
Einschdtzung der
eigenen Fdhigkeiten




WICHTIGER HINWEIS: Um die meisten der HERMES-Szenarien effizient anwenden zu
kdnnen, bedarf es einer soliden Coaching-Ausbildung und ausreichender Erfahrung.

Die hier vorgestellten Szenarien wurden von den Mitgliedern des HERMES-Teams ausgewahlt
und ausreichend in der Praxis erprobt. Die Unterteilung der Szenarien in diesem Bericht
erfolgte nach dem jeweiligen Ort ihrer Umsetzung:

Fahrstunde im Auto
Theorieunterricht im Unterrichtsraum
Fahrtechniktraining

Simulator



2. Szenarien

2.1. Szenarien ,Fahrstunde"

2.1.1. Interaktive Elemente der Fahrgeschwindigkeit

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Das Hauptziel des Szenarios ist es beim Gecoachten Verstandnis zu erwecken, wie
Geschwindigkeit zur Kommunikation verwendet wird, um die Vorhaben des Fahrers
anzuzeigen.

Sekundare Ziele des Szenarios
Ein groBeres Bewusstsein fiir die Arten der Kommunikation zwischen StraBenbenutzern zu
entwickeln.

Ort des Szenarios
Im Fahrzeug auf der Strasse.

Hauptebene der GDE-Matrix
Level 2

Kurzzusammenfassung der Ubung

Dieses Szenario zielt darauf ab, dem Gecoachten zu helfen ein Verstandnis dafiir zu
entwickeln, wie Fahrer auf der Strasse kommunizieren und kooperieren. Das Szenario legt
besonderes Augenmerk auf die Geschwindigkeit in diesem Prozess, obwohl andere Quellen
der Kommunikation auch behandelt werden sollten inklusive:

e StraBenpositionierung

e Signale

e Hupe

¢ Nutzung der Scheinwerfer

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

Der Coach fordert den Gecoachten auf bei einer Kreuzung zu halten, von wo aus es méglich
ist den Verkehrsfluss zu beobachten. Der Coach verlangt nun vom Gecoachten, die
Bewegungen des Verkehrs durch die Kreuzung und das voraussichtliche Verhalten der
Fahrzeuge und anderen Verkehrsteilnehmer vorauszusagen. Wenn der Fahrer diese Fahigkeit
entwickelt hat, fordert der Coach den Gecoachten auf zu beschreiben, was ihn dazu befahigt,
das Verhalten der Verkehrsteilnehmer vorauszusagen. Anfangliche Antworten werden
wahrscheinlich auf Signale reduziert, wie etwa: “Der Fahrer zeigte rechts an, daher wusste
ich, dass er rechts abbiegen wird." Zundchst sollte der Coach diese Antworten akzeptieren,
anschlieBend aber Fragen stellen, die das Bewusstsein des Gecoachten auf andere Zeichen
der Kommunikation lenken.



Ein typisches Gesprach ware das folgende:

Fragen (Coach)

Typische Antworten (Gecoachter)

Welchen Weg wird das blaue Fahrzeug an
der Kreuzung einschlagen?

Es wird rechts abbiegen.

Was macht dich da sicher?

Es blinkt.

Konnte es gleich nach der Kreuzung auch
nur rechts halten?

Kdnnte sein.

Was hat dir sonst noch gezeigt, dass es
abbiegt?

Es wird langsamer.

Noch etwas?

Sie sind rechts ran gefahren.

Hast du etwas am Fahrer bemerkt?

Er hat an der Kreuzung Ausschau gehalten.

Tabelle 1

Obwohl dieser Dialog einfach ist, demonstriert er einen klaren Ansatz. Der Coach ermutigt
den Fahrschiiler dazu ein gréBeres Bewusstsein daflir zu entwickeln, wie Geschwindigkeit,
Signale, StraBenposition und Augenkontakt dazu benutzt werden kénnen, die Absichten der

Verkehrsteilnehmer zu kommunizieren.

Sobald der Fahrschiler dazu bereit ist diese Dinge zu interpretieren kann der Coach dazu
Ubergehen die Konversation auf den Punkt zu bringen, an dem es darum geht sich dem
Verhalten der Verkehrsteilnehmer anzupassen, die die Geschwindigkeit bei der Annaherung

an Kreuzungen nicht richtig wahlen.

Ein typisches Gesprach ware das folgende:

Fragen (Coach)

Typical replies (Gecoachter)

Bist du schon mal in einem Auto gefahren
und hast bemerkt, dass andere
Verkehrsteilnehmer zu deiner Rechten oder
Linken sich rasch einer Kreuzung genahert
haben und dann plétzlich bremsen mussten?

Ja

Was hast du in der Situation gefihlt?

Ich war sicher, dass der Fahrer im anderen
Auto nicht stehen bleiben wiirde.

Denkst du der Fahrer des anderen Autos hat
versucht zu bremsen?

Ja, ich denke schon

Was kénnte dann das Problem gewesen sein?

Sie waren zu schnell und ich habe nicht
damit gerechnet, dass sie stehen bleiben.

Glaubst du sie haben dann ihre

Geschwindigkeit gut angepasst?

Nein ich habe nicht gedacht, dass sie stehen
bleiben wirden.

Warst du der Fahrer des Autos gewesen, in
dem du gesessen bist, was hattest du in
dieser Situation getan?

Ich ware langsamer geworden.

Ist es das, was der Fahrer des anderen Autos
wollte, dass du tust?

Nein, die wollten mich aus dem Weg haben.

Denkst du, sie haben ihr Ziel damit erreicht?

Nein, wadre ich langsamer geworden, ware
ich nur noch langer im Weg gewesen.

Table 2

10




Der Coach sollte zusammenfassen, indem er den Gecoachten danach fragt, wie wichtig er
die Geschwindigkeit als Signal zu Friiherkennung der Absicht des Fahrers empfunden hat.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario sollte nicht langer als 10 Minuten dauern. Das Szenario kann wiederholt
werden, wenn sich eine passende Gelegenheiten bieten. Es ist einfach durchzufiihren und
erfordert keine speziellen Hilfsmittel.
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2.1.2. Fahrtumstande

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Lernziel des Szenarios flir den Gecoachten ist es zu verstehen, wie die Fahrtumstande die
Fahreigenschaften beeinflussen.

Sekundare Ziele des Szenarios
Das Erlernen gefahrliche Fahrsituationen zu meistern.

Ort des Szenarios
Im Fahrzeug

Hauptebene der GDE-Matrix
Alle 4 Ebenen

Kurzzusammenfassung der Ubung

Die Ziele der Fahrausbildung (GDE) zeigen die Notwendigkeit das Wissen und Verstandnis
des Fahrers im Zusammenhang mit den Zielen der Fahrt zu verstehen. Vor diesem
Hintergrund ist es interessant die Ziele eines Fahrschilers in der Ausbildung zu beobachten.
Edwards und Curls (2008) haben aufgezeigt, dass die Fehler, die von Fahrlehrern
wahrgenommen werden dort zurlickgehen wo die Fahrschulstunden stattfinden — ein
Ausbildungszusammenhang sozusagen. Die Ziele des Fahrers wahrend einer
Ausbildungsfahrt unterscheiden sich normalerweise signifikant von den Zielen, die er hat,
wenn er im normalen Leben unterwegs ist, er entspricht sozusagen wahrend der
Ubungsfahrt der Rolle, die ihm vom Instruktor vorgegeben wird.

Im echten Leben ist der Fahrer im Regelfall darum bemiiht, von A nach B zu kommen,
wahrend er dabei versucht plinktlich zu sein, seine Mitfahrer zu beeindrucken, Musik zu
horen, ... Daher ist eines der Hauptziele fiir einen Coach den Gecoachten dazu zu ermutigen
das Fahren nicht nur im Zusammenhang mit der Fahrschulstunde, sondern auch im
Zusammenhang mit dem echten Leben zu sehen.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Dieses Szenario kann in verschieden Arten ausgeflihrt werden. Der Basisansatz ist es dem
Fahrer zu erlauben unabhdngig (mit einem Minimum an Unterstitzung durch den Coach)
Uber einen Zeitraum von 10-15 min. zu fahren. Der Coach beendet dann die Fahrt und
verlangt vom Gecoachten sich selbst Punkte zu geben flir seine Fahreigenschaften. Die Skala
reicht dabei von 1-10, wobei 10 am besten ist.

Der Coach sollte dann eine Reihe alternativer Szenarien diskutieren und den Gecoachten
dazu auffordern zu entscheiden, wie sich welches Szenario auf sein Fahrverhalten auswirken
konnte.

Jedes Szenario sollte bewertet und mit der Bewertung der freien Fahrt verglichen werden.

Abhangig davon was der Coach erreichen mdchte, sollten die Szenarien auf die jeweiligen
Ziele fokussiert werden.

12



Wo dies mdglich ist sollten die Szenarien auf die Erkenntnisse des Fahrschiilers abgestimmt
sein, damit sie in Zukunft leichter in Erinnerung gerufen werden kénnen. Dies erhéht den
Realitatsbezug.

Der Coach kann dies durch folgende Fragen erreichen:

Wann wird der Gecoachte hauptséachlich solche StraBen befahren?

Mit wem wird er wahrscheinlich unterwegs sein?

Zu welcher Tageszeit wird er die Fahrten hauptsachlich unternehmen?
Was wird der Grund fur die Fahrt sein?

Falls der Gecoachte Probleme damit haben sollte einen persdnlichen Bezug zu den Fahrten
herzustellen, kann der Coach Beispiele geben:

Stell dir vor du hast einen neuen Job und sollst schnell ein paar Interviews machen.

Du triffst dich am Abend mit einigen Freunden und hast vor lange aus zu bleiben. Wie wird
das dein Fahrverhalten beeinflussen?

Das Hauptlernziel fiir den Gecoachten ist es zu verstehen, in welchem Zusammenhang die
Grunde fur eine Fahrt und der daraus resultierende Einfluss auf das Fahrverhalten stehen.
Das Lernziel wird durch die Vergleiche der verschiedenen Szenarien erreicht. Falls es
angebracht ist kann der Coach die Sitzung ausbauen, um weitere Strategien zu diskutieren.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario ist wegen seiner Einfachheit sehr effektiv, da es den Gecoachten dazu
ermutigt seine eigenen zukinftigen Fahreigenschaften zu ergriinden. Die Vorteile des
Szenarios liegen darin, dass es durch seine Einfachheit flir viele Situationen heran gezogen
werden kann. Der Ansatz ist vermutlich am besten dort einzusetzen, wo der Fahrschiler
bereits einen konstant sicheren Fahrstil aufweist.

Reference

Edwards, I. & Curle, C. (2008), Analysis of the National Fahrer Improvement Scheme by
Referral Type, in Dorn, L (ed), Fahrer Behaviour und Training Volume 2: Ashgate: UK pp. 31-
36

Hatakka M, Keskinen E, Gregersen NP, et al. Theories und Aims of Education und Training
Measures. In: Fahrer Training, Testing und Licensing—towards theory-based management of
young Fahrers’ injury risk in Strasse traffic. Results of EU-Project GADGET, Work Package 3.
In: Siegrist S, ed. Bfu —Report 40 1999
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2.1.3. Planung der Fahrt und Risikoeinschatzung
Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Das Lernziel des Szenarios ist es dem Gecoachten zu helfen seine Risiken bei einer Fahrt
abzuschatzen.

Sekundare Ziele des Szenarios

Das Szenario kann weiterentwickelt werden, um tiefere Diskussionen z.B. lber Midigkeit,
Alkohol, Drogen, Zeitdruck oder Gruppenzwang einzuleiten. Diese Diskussionen sind
allerdings in diesem Beispiel nicht aufgeftihrt.

Ort des Szenarios
Im Fahrzeug

Hauptebene der GDE-Matrix
Level 3 und rechte Spalte

Kurzzusammenfassung der Ubung

Dieses Szenario erweitert die Ausbildung des Fahrers hin zum echten Leben. Das Szenario
zielt darauf ab, den Gecoachten zu ermuntern sowohl alle Risiken einer Fahrt, als auch die
eigenen Fahigkeiten einschatzen zu lernen

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

Das Szenario beginnt, nachdem der Gecoachte eine kurze Zeit gefahren ist. Der Coach
fordert ihn auf anzuhalten und die Fahrt zu bewerten. Hier fordert der Coach den Fahrer auf
seinen Fahrstil zu analysieren und zu bewerten und in welchen Bereichen er noch
Nachholbedarf sieht.

Danach fordert der Coach den Fahrer auf aufzuzahlen welche zukinftigen Fahrten auf
ahnlichen StraBen unternommen werden kdnnten. Sobald eine Fahrt aufgezahlt wurde, wird
der Gecoachte dazu ermuntert alle sich méglicherweise bei solch einer Situation auftretenden
Probleme zu benennen. Der Coach sollte dabei die Mdglichkeit einrdumen die Punkte zu
notieren.

Im Anhang A ist eine solche Liste. Nun folgt eine kurze Diskussion, wie sie dabei verwendet
werden konnte:

Fragen (Coach) Typical replies (Gecoachter)
Wohin kénntest du fahren, wenn du dabei Na ja ich werde auf die Uni in (Ort) gehen
solche Strassen beniitzen wiirdest? und da kdnnte es solche StraBen geben.

OK, also wenn es fir dich Ok ist, werde ich Ja, Ok!
jetzt eine kurze Abschatzung machen tber
die Risiken, die auf diesen Fahrten auf dich
zukommen kdnnten.

Was wir machen kdnnen ist, die Probleme die | OK
wir vorhin identifiziert haben

14




niederzuschreiben, okay?

Wie lang wirdest du schatzen wird die Fahrt
zur Uni dauern?

Als ich mit meinen Eltern dort hingefahren
bin waren es etwa 2 Stunden

2 Stunden also. Als neuer Fahrer, bist du da
jemals 2 Stunden konstant gefahren?

Nun wir haben 2 Stunden Ubungen.

Wie f'L'lhIs_t_ du dich wirklich nach diesen 2
Stunden Ubung?

Mide

Wie wiirde das dein Fahrerhalten
beeinflussen?

Ich wiirde mide werden.

Was kénntest du dagegen tun?

Ich kdnnte eine Pause machen.

Sollten wir das auf die Liste schreiben? Was
denkst du?

Ja — Mudigkeit und Pause machen

Zu welcher Uhrzeit wirdest du da die Fahrt
beginnen?

Ich wirde nur am Wochenende heim
kommen, also denke ich ich wiirde zu Mittag
wegfahren.

Ok, warst du dann miude?

Nein

Wann wirdest du dann wieder zur Uni
fahren?

Eher am Sonntag

Was wirst du vermutlich am Abend davor
getan haben?

Ich ware wohl mit meinen Freunden
ausgegangen

Wie ausgeruht warst du dann am Sonntag?

Nicht sehr

Was konntest du da dagegen wohl machen?

Ich kdnnte nicht ausgehen oder friiher
heimkommen.

Ist es das wert niederzuschreiben?

Ja

Ok, wenn du fort bist, wiirdest du etwas
trinken?

Ein wenig

Was denkst du ist da das Problem?

Ich ware noch betrunken am nachsten
Morgen.

(Der Coach kénnte das friiher diskutieren
wollen, aber durch die Grenzen die in diesem
Dokument gegeben sind wird davon
ausgegangen, dass der Gecoachte sich
dieses Problems bewusst ist)

Denkst du das ist es wert aufgeschrieben zu
werden?

Ja!

Noch etwas?

Nein ich denke das sind die Hauptprobleme.

Okay wir haben jetzt die Hauptprobleme
umrissen. An welchem Tag wirst du
vermutlich die Uni wieder verlassen?

Vermutlich am Freitag

Was denkst du sind da die Probleme?

Naja, am Freitag ist es sehr stressig.

Konnte das deine Fahrzeit beeinflussen?

Sie kénnte langer werden.

Was wird dann das Problem hierbei sein?

Wied er die Mudigkeit.

Und zu welcher Zeit wirst du dort wegfahren
kdnnen?

Nach meiner letzten Ubung die vermutlich
um 16:00 aus sein wird.

Was ist da das Problem?

Es ist Rush-Hour

Sonst noch etwas Wie lang sind die
Ubungen?

Etwa 2 Stunden.

Wie wirst du dich danach fiihlen?

Ziemlich fertig wirde ich sagen.

Wie kdnntest du dem entgegenwirken?

Mehr Pausen auf dem Weg heim.

Wird jemand mit dir fahren?

Am Heimweg hoffentlich, ich wiirde gerne
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Benzinkosten teilen.

Was kdnnten da Probleme werden?

Ich kénnte durch Gesprache mit meinem
Beifahrer abgelenkt werden.

Was noch?

Ich konnte auf sie warten miissen oder sie
kdnnten es eilig haben heim zu kommen.

Wenn du allein heimfahren wirdest — wie
konnte das dein Fahrverhalten beeinflussen?

Ich denke ich ware anfalliger einzuschlafen.

Das ist mdglich. Wenn dir wahrend der Fahrt
langweilig wiirde, was wiirdest du vermutlich
tun?

Ich wiirde vielleicht jemand anrufen.

Etc.

Dieser Fragenkatalog wird solange weitergefiihrt bis der Gecoachte samtliche Probleme
identifiziert hat. Der Coach sollte dann die Ubung damit beenden den Gecoachten zu fragen,
ob er sich selbst einmal Gedanken Uber diese Probleme gemacht hat. Dieser wird in den
meisten Fallen nein dazu sagen. Der Coach sollte den Fahrer dann dazu ermuntern diese

Risiken nicht nur im Zusammenhang mit

StraBenbedingungen zu sehen, sondern

weiteren Zusammenhang mit der Fahrt an sich.

Der Coach sollte dem Gecoachten erlauben die

im

identifizierten Risiken und deren

Abschdtzungen als Anhaltspunkt flir weitere Probleme und als Erinnerung an den eben

durchgefiihrten Prozess zu nehmen.

Anwendung in der Fahrausbildung

Das ist ein einfaches Szenario und sollte nicht langer als 10 Min. dauern.

Anhang A

Trip: Fahrt von und zur Uni

Identifizierte Risiken

Risikoentscharfende Aktionen

Midigkeit

Pausen

Alkohol

Eingeschrankten Alkoholkonsum am Abe
davor

nd

Mudigkeit durch fortgehen am Abend vor
der Fahrt

Nicht lang aus bleiben

Etc.
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2.1.4. Miidigkeit

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Ein Verstandnis beim Gecoachten fiir den Einfluss von Midigkeit auf das Fahrverhalten zu
entwickeln und mdgliche Bewaltigungsstrategien erarbeiten.

Sekundare Ziele des Szenarios
Keine

Ort des Szenarios
Individuelle Ubung im Auto

Hauptebene der GDE-Matrix
Level 3 und 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

Kollisionen in die junge Fahrer involviert sind, ereignen sich haufig in der Nacht und es spielt
zumeist ein Mix aus Mudigkeit, Unerfahrenheit und Ziele der Autofahrt eine Rolle in diesem
erhdhten Unfallrisiko. Dieses Szenario hat zum Ziel, dem Fahrer aufzuzeigen inwieweit
Midigkeit Entscheidungen beeinflusst. Weiters hat es das Ziel, ein Bewusstsein daflir zu
entwickeln, warum Midigkeit nicht nur eine Angelegenheit bei dlteren Fahrer ist, sondern
auch besonders bei jungen, unerfahrenen Fahrern relevant ist.

Detaillierte Beschreibug der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

Nach Beendigung eines erfolgreichen Mandvers sollte der Coach den Gecoachten bitten an
einem sicheren Platz anzuhalten. Der Coach sollte dann den Gecoachten bitten, das eben
durchgefiihrte Mandver einzuschdtzen und externe Faktoren, die einen Einfluss auf die
Fahigkeit dieses Mandver auch in der Zukunft erfolgreich auszufiihren, zu benennen. Der
Coach sollte vielleicht Beispiele nennen, um die Gedanken des Gecoachten anzuregen, wie
zum Beispiel das Einnehmen von verschreibungspflichtigen Medikamenten. Es ist mdglich,
dass der Gecoachte darauf eingeht und Alkohol, andere Suchtmittel und Krankheiten nennt.
Wenn Midigkeit nicht erwahnt wird, dann sollte der Coach diesen Faktor nennen. Sobald
dieser Faktor genannt wurde, sollten untenstehende Fragemuster angewandt werden:

Fragen (Coach) Typische Antworten (Gecoachter)

Denke bitte an einen Zeitpunkt zurick, an | Ja, mach ich.
dem du so richtig mide warst. Jetzt nicht

wahrend dem Fahren, sondern generell.

Hatte Kopfweh und wollte einfach nur
schlafen

Was hast du gefihlt als du mide warst?

Wie war das mit deiner Stimmung — wie
wirden dich andere in dieser Situation
beschreiben, was glaubst du?

Schlecht gelaunt, gereizt und unglticklich.

Wie glaubst du wird deine Urteilsfahigkeit | Ich vermute man macht mehr Fehler!

beeinflusst?

missversteht manches.

Wenn du miide und in dieser Stimmung bist,
was glaubst du, wie wirde sich das auf dein
Fahrverhalten auswirken? Zum Beispiel bei

Ich geh vielleicht unnétige Risiken ein, ich
unterschatze womdglich den Verkehr, meine
Reaktion wird vermutlich langsamer.
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diesem Mandver, welches du gerade beendet
hast, was kdnnte hier passieren?

Bist du oft sehr miide?

Manchmal, aber nicht oft.

Um wirklich ausgeschlafen zu sein, wie viel
Schlaf glaubst du braucht man?

Oh — Ich weiB nicht genau, hab noch nie
darlber nachgedacht — 8 Stunden?

OK- wie oft bekommst du diese Menge an
Schlaf?

Nicht sehr oft, es lasst sich nicht immer
einrichten.

Was halt dich davon ab?

Viele Dinge... ausgehen, mein Handy, ich

spiel gern auf der X-Box...tja viele Dinge.

Was koénntest du tun, um sicherzugehen,
dass du genug Schlaf bekommst?

Na ja, diese Dinge die ich erwahnt hab, nicht
zu tun. Friher ins Bett gehen.

Ist das realistisch? Nein

So auf welche Dinge miusstest du achten | Oh — man st schlaftrunken, schlechte
wahrend dem Fahren, die dir sagen, dass du | Entscheidungen, man kann abgelenkt
mude wirst? werden.

Und was wirde dir in dieser Situation helfen?

Fenster aufmachen, Radio aufdrehen, Kaffee
trinken.

Als wir diese Diskussion gestartet haben, hab
ich dich gebeten an einen Zeitpunkt zu
denken, an dem du so richtig mide
warst...was hast du gemacht um wieder fit
werden?

Bin schlafen gegangen.

OK — wenn du wahrend des Fahrens miide
wirst, was ist die einzig richtige Lésung?

Schlafen

Welche Aktion, deiner Meinung nach, solltest
du setzen, wenn du wahrend des Fahrens
mude wirst?

Stoppen und ausrasten und idealerweise ein
wenig schlafen.

Der oben stehende Leitfaden ist als Ideal zu verstehen und der Coach sollte, wie es Uberall
wahrend des Coachings ist, den Antworten des Gecoachten folgen. Der Coach sollte darauf
achten, dass er nicht den Anschein erweckt, dass er den Lebensstil des Gecoachten
kommentiert oder bewertet. Ziel ist es ein Bewusstsein dafiir zu entwickeln, wie Mudigkeit
sich auf das Fahrverhalten auswirkt und dass die einzig wahre Strategie die funktioniert
schlafen ist.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario ist einfach und kann leicht in eine Fahrstunde integriert werden,
moglicherweise in einer Pause wahrend der Stunde. Wie bereits erwahnt ist die groBte
Gefahr, dass der Gecoachte das Geflihl hat der Coach bewertet seinen Lebensstil. Der Coach
muss damit sehr umsichtig vorgehen. Aus diesem Grund sollte dieses Szenario in einer
relaxten Atmosphdre und in einer kurzen Zeitspanne von nicht mehr als 5 Minuten
durchgefiihrt werden. Das Ideal ware, dass dieses Szenario durchgenommen wird und dann
immer wieder im Zuge der Fahrstunden neu aufgegriffen und weiterentwickelt wird, um
Dinge wie Sekundenschlaf, Tageszeit etc. abzudecken.
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2.1.5. Drangler von hinten

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Ein Bewusstsein beim Gecoachten dafiir zu entwickeln, welche Gefahren beim zu dichten
Auffahren entstehen kénnen und die Entwicklung passender Bewaltigungsstrategien.

Sekundare Ziele des Szenarios
Keine

Ort des Szenarios
Individuell in einer Fahrstunde. Ein ahnlicher Ansatz koénnte genauso gut wahrend der
Theorieeinheit angewandt werden.

Hauptebene der GDE-Matrix
Alle Ebenen

Kurzzusammenfassung der Ubung

Ziel dieses Szenarios ist es, dem Gecoachten zu helfen, einerseits zu verstehen welche
Grinde der Fahrer hinter ihm hat, fir das nahe Auffahren, die Gefahren dieser Situation
einzuschatzen und andererseits Bewaltigungsstrategien zu entwickeln, wie auch Strategien
damit der Gecoachte selber erkennt, fir den Fall, dass der Gecoachte selber einmal zu nahe
auffahrt.

Detaillierte Beschreibug der Ubung und Anwendung der Coaching Techniken
Dieses Szenario sollte dann angewandt werden, wenn ein Fahrzeug hinter Thnen zu nahe
auffahrt und der Coach eine sichere Stelle zum Anhalten entdeckt, um Uber die Geflihle und

Ansichten des Gecoachten (ber das eben Erlebte zu diskutieren.

Fragen (Coach)

Typische Antworten (Gecoachter)

Hast du bemerkt wie nahe das Auto hinter
aufgefahren ist?

Ja, er war sehr nahe!

Was glaubst du, warum ist er so dicht
aufgefahren?

Ich denke er hat geschaut, ob er berholen
kann.

Denkst du es kdnnten flr uns irgendwelche
Gefahren entstehen, wenn jemand so dicht
auffahrt?

Ja — ich war beunruhigt, dass er uns hinten
reinfahren konnte.

In welcher Situation denkst du, kann das
vermutlich passieren?

Wenn ich abbremse.

Wiirde das eher passieren wenn du langsam,
kontrolliert abbremst oder wenn du abrupt
bremst?

Wenn ich abrupt abbremse.

Wann hast du das Gefiihl abrupt Abbremsen
zu mussen?

Na ja, ich vermute, wenn ich schnell auf
etwas reagieren muss.

Wie kannst du zu (bereiltes Reagieren
vermeiden?

Wenn ich mir einfach meine Zeit nehme, die
ich brauche.

Was glaubst du, hofft der Fahrer hinter dir,
wenn er dich nicht Gberholen kann?

Na ja, dass ich schneller werde.
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So basierend auf dem, was du vorher Uber
das abrupte Abbremsen gesagt hast, denkst
du, dass ware die richtige Strategie?

Nein, nicht wirklich!

Was glaubst du, warum der Fahrer hinter dir
uberholen wollte?

Er war anscheinend unter Zeitdruck/Stress.

Bist du ab und zu im Stress?

Manchmal — wir sind doch alle manchmal im
Stress.

Wann bist du unter Zeitdruck? Welche
Fahrten sind davon betroffen?

Auf dem Weg zur Arbeit oder zu einem
wichtigen Termin

Hast du in solchen Situationen das Geftihl,
versucht zu sein dem Auto vor dir zu dicht
aufzufahren?

Ich weiB nicht genau — mdglicherweise wenn
ich zu spat bin.

Hast du das Gefiihl, dass du damit wirklich
Zeit einsparen kannst?

Nein — weil man kann ja nur so schnell
fahren wie das Auto vor einem!

Okay, also warum wiirdest du oder andere
Fahrer das tun?

Gut — wenn man gestresst ist, konnte es
einem das Gefiihl geben, dass man schneller
ist.

Aber du hast Gefiihl, dass du nicht wirklich
Zeit einsparst?

Nein nicht wirklich.

Zweck dieses Gesprachs sollte sein, den Gecoachten dazu zu ermuntern, die Risiken
einzubeziehen und dass diese Risiken mehr wiegen als wahrgenommene Vorteile, wenn man
zu dicht auffahrt. Hier sind einige potentielle Fehlerquellen in diesem Ansatz zu erkennen, da
nicht alle Gecoachten dieselbe Ansicht vertreten, was zu dichtes Auffahren betrifft. Daher
muss der Coach womdglich von dem oben genannten Fragenkatalog abweichen und auf die
Antworten vom Gecoachten individuell eingehen.

Anwendung in der Fahrausbildung

Das ist ein einfaches Szenario, welches direkt im Auto ausgefiihrt werden kann.
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2.1.6. Emotionen

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Zweck dieses Szenarios ist es, das Bewusstsein des Gecoachten zu fordern, hinsichtlich der
Erkenntnis, wie ihre Emotionen sich auf ihr Fahrverhalten auswirken kénnen.

Sekundare Ziele des Szenarios
Keine

Ort des Szenarios
Im Auto am StraBenrand

Hauptebene der GDE-Matrix
Alle Ebenen, hauptsachlich Ebene 3 und 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

Es ist wissenschaftlich belegt, dass Emotionen einen Einfluss auf unsere Entscheidungen
haben. Dieses Szenario soll das Bewusstsein der Gecoachten fordern, in wie weit ihre
Gefiihlslage einen Einfluss auf ihr Fahrverhalten nehmen kann. Erreicht wird dies, wenn man
den Gecoachten bittet, sich an Zeitpunkte zu erinnern, zu denen er sehr emotional war und
ihn dann fragt, wie sich diese Emotionen auf ihr Fahrverhalten ausgewirkt haben.

Detaillierte Beschreibug der Ubung und Anwendung der Coaching Techniken
Dieses Szenario ist sollte auf am StraBenrand ausgeflihrt werden. Verwendet werden sollten
selbst reflektierende Fragen, wie untenstehend angefiihrt.

Fragen (Coach)

Typische Antworten (Gecoachten)

Glaubst du, dass deine Geflihlslage einen
Einfluss auf dein Fahrverhalten hat?

Ja, wenn man zum Beispiel mide ist -
irgendwas in diese Richtung

Okay, ich hatte gern, dass du dich an eine
Situation zuriick erinnerst, als etwas passiert
ist, dass in dir ein fantastisches Gefiihl
hervorgerufen hat. Welche Worte kdnnten
diese Gefiihle beschreiben?

Gut, fantastisch, auBer sich vor Freude,
gllicklich, ekstatisch.

Okay, wenn du fahrst und du fihlst dich so -
gehen wir davon aus, dass du eine
Goldmedaille gewonnen hast — welchen
Einfluss hat das auf dein Fahrverhalten?

Na ja, es konnte schwer sein, sich zu
konzentrieren.

Noch etwas?

Nein nicht wirklich!

Wie glaubst du konnten diese Emotionen
deine Entscheidungen beeintrachtigen?

Gut, ich vermute, man denkt, dass alles in
Ordnung ist und man ist nicht konzentriert.

Was konnte mit deiner Geschwindigkeit
passieren, was denkst du?

Kénnte unberechenbar sein. Wenn man
wirklich gliicklich ist, meint man dass alles
super ist und fahrt vielleicht etwas zu
schnell?

Was ist mit der anderen Seite dieser

Meinst du damit traurige Geflihle?

21




Gefiihle?

Ja?

Na ja, ich denke dasselbe.

Dies sind natiirlich extreme Beispiele. Wenn
wir das mal auf einem alltéglicheren Level
betrachten, denkst du, dass Emotionen einen
Effekt auf deine Entscheidungen haben?

Ja, moglicherweise!

Kannst du dich an irgendetwas im Auto
erinnern, dass einen Einfluss auf deine
Geflihle hatte?

Nein - na ja, Musik vielleicht und

Unterhaltungen mit Beifahrern.

So und was denkst du, kénntest du tun um
diesen Einfluss, den deine Geflihle auf dein

Nicht fahren, wenn man aufgebracht ist oder
Ubergliicklich und dann noch einfach sich

den Gefiihlen bewusst sein. Und versuchen
die Emotionen wdahrend dem Fahren zu
kontrollieren.

Fahrverhalten haben, zu reduzieren?

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario kann leicht im Auto zwischen dem Coach und dem Gecoachten aber auch in
einer Gruppe ausgefiihrt werden. Das Hauptlernziel sollte sein, dass die Gecoachten in der
Lage sind, zu erkennen, dass wir alle durch unsere Geflihle beeinflusst werden kénnen und
nicht nur zu einem Zeitpunkt besonders starker Geflihle. Der Coach muss bei der Ausflihrung
dieses Szenarios besonders taktvoll vorgehen, da das Befragen von Personen (iber ihre
Emotionen immer ein schwieriger Fall sein kann. Je besser der Coach die Gecoachten kennt
und versteht, desto eher ist er in der Lage die Gecoachten dazu zu ermuntern, den Einfluss
ihrer personlichen Gefiihle zu bedenken.

Wenn der Gecoachte zum Beispiel FuBball spielt, kénnte die Einstiegsfrage sein, wie er sich
fihlen wiirde wenn sein Team die Meisterschaft gewinnt. Wie wiirdest du dich wahrend des
Heimfahrens fihlen...

Aus diesem Grund sollte der Fragekatalog nur als hilfreicher Hinweis, wie eine solche
Diskussion ablaufen kann, verstanden werden.
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2.1.7. Uberholen

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards und Neil Beeson

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Die Entwicklung eines Verstandnisses beim Gecoachten flr die Gefahren wdhrend des
Uberholvorgangs.

Sekundare Ziele des Szenarios
Keine

Ort des Szenarios
Individuell in einer Fahrstunde

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 3 und 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

Kollisionen in denen junge Fahrer involviert sind, ereignen sich hdufig in der Nacht, auf
LandstraBen, mit Beifahrern, wobei nur ein Fahrzeug involviert ist. Es spielt zumeist ein Mix
aus Mudigkeit, Unerfahrenheit, Ziele der Autofahrt und Persdnlichkeit eine Rolle in diesem
erhohten Unfallrisiko.

Uberholen wird meist autodidaktisch erlernt, weil wéhrend der Fahrausbildung der Lernende
meist nur der Uberholte ist, aber selber kaum die Chance bekommt, selbst ein
Uberholmanéver auszufilhren. Zweck dieses Szenarios sollte sein, das Bewusstsein beim
Gecoachten fiir die Faktoren, welche den Entscheidungsprozess anregen, wenn man ein
Uberholmandver in Betracht zieht, zu stirken und aufzubauen. Ziel sollte ebenfalls sein, ein
Verstandnis flir die Umstande zu entwicklen, in denen nicht der korrekte
Entscheidungsprozess ausflihrt wird.

Detaillierte Beschreibug der Ubung und Anwendung der Coaching Techniken

Nach Beendigung eines erfolgreich durchgefilhrten Manévers (kann Uberholen eines
fahrenden Autos oder eines stehenden Autos sein), sollte der Coach den Gecoachten bitten
an einer sicheren Stelle zu halten. Dann sollte der Coach den Gecoachten dazu bringen, das
eben durchgefiihrte Mandver einzuschatzen und externe Faktoren, die einen Einfluss auf die
Fahigkeit dieses Mandver auch in der Zukunft erfolgreich auszufiihren haben kdnnen, zu
benennen.

Der Coach sollte vielleicht Beispiele nennen, um die Gedanken des Gecoachten anzuregen,
wie zum Beispiel das Mithehmen von Freunden im Auto. Es ist mdglich, dass der Gecoachte
darauf eingeht und Geschwindigkeit, Stress wegen eines bevorstehenden Termins nennt.
Sobald diese Faktoren genannt werden, sollten folgenden Fragemuster angewandt werden:

Fragen (Coach) Typische Antworten (Gecoachter)

Kannst du an einen Zeitpunkt denken, wenn | Ja kann ich.
du unter Zeitdruck irgendwo hin musstest.
Nicht nur wenn du Auto gefahren bist,
sondern generell.
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Welche Geflihle hat das in dir ausgeldst?

Ich hab mich unter Druck gefiihlt.

Wie war das mit deiner Stimmung - wie
wirden dich andere in dieser Situation
beschreiben, was glaubst du?

Wenn ich unter Stress stehe, bin ich gereizt
und nicht geduldig.

Wie glaubst du wird deine Urteilsfahigkeit
beeinflusst?

Ich vermute ich mache mehr Fehler und
interpretiere Dinge falsch.

Kannst du dich an Situationen erinnern wo
du in dieser Stimmung warst, welchen Effekt
hiatte das auf dein Fahrverhalten?
Beispielsweise auf dein gerade
durchgefiihrtes Manodver, was hatte da alles
passieren kénnen?

Ich kdnnte unnétige Risiken eingehen oder
die Geschwindigkeit des
entgegenkommenden Verkehrs
unterschatzen. Ich kdnnte schneller fahren
als erlaubt, um das Uberholmandver zu
beenden.

Fihlst du oft so einen Druck?

Manchmal, aber nicht oft.

Welchen Effekt hatten Freunde die mit dir im
Auto sitzen?

Nicht wirklich welchen.

Was ist mit dem Extragewicht.

Oh...ja, ich denke mal, es wiirde das Auto
langsamer machen.

Wie beeinflusst dies deine Entscheidung
beim Uberholvorgang?

Ich brauch wahrscheinlich mehr Zeit und
Geschwindigkeit.

Kannst du dir irgendwelche Umsténde
vorstellen, wo du nicht warten kannst und
Uberholst ohne geniigend Zeit und Platz?

Nicht wirklich....na ja vielleicht wenn ich
irgendwo sein muss zu einer bestimmten
Zeit.

Welchen Einfluss glaubst du haben Freunde
auf deinen Entscheidungsprozess?

Na ja... sie werden versuchen mich dazu zu
ermuntern zu Uberholen.

Wiirdest du dich unter Druck gesetzt fiihlen,
das zu tun, was sie von dir wollen?

Mdglicherweise ja, um nicht als uncool zu
gelten.

Glaubst du dass Uberholen immer notwendig
ist?

Wahrscheinlich nicht, abgesehen es ware ein
wirklich langsames Auto vor mir.

Hast du das Gefiihl du wirdest immer vom
Uberholen profitieren?

Nicht wirklich.

So, du denkst also, dass die meisten
Uberholmanéver nur zustande kommen,
damit man sich nachher besser flihlt, nicht
weil sie unbedingt notwendig waren?

Mdglich.

Der oben stehende Leitfaden ist als Ideal zu verstehen und der Coach sollte, wie Uberall
wahrend dem Coaching, den Antworten des Gecoachten folgen. Der Coach sollte darauf
achten, dass er nicht den Anschein erweckt, dass er den Lebensstil des Gecoachten
kommentiert oder bewertet, das Ziel ist ein Bewusstsein fiir die Gefahren wahrend des
Uberholvorgangs zu entwickeln.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario ist einfach und kann leicht in eine Fahrstunde integriert werden,
maoglicherweise wahrend einer Pause innerhalb der Fahrstunde. Wie bereits erwahnt ist die
groBte Gefahr, dass der Gecoachte das Geflihl hat, dass der Coach seinen Lebensstil
kommentiert und bewertet. Der Coach muss daher sehr umsichtig vorgehen. Aus diesem
Grund sollte dieses Szenario mit einer relaxten Atmosphdre und in einer kurzen Zeitspanne
von nicht mehr als 5 Minuten durchgefiihrt werden.

Das Ideal ware, dass dieses Szenario durchgenommen wird und dann immer wieder im Zuge

der Fahrstunden neu aufgegriffen und weiterentwickelt wird, um Dinge wie Gruppendruck,
Abenteuerlust.
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2.1.8. Handybenutzung wahrend des Fahrens

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Zweck dieses Szenarios ist es, das Bewusstsein des Gecoachten zu fordern, hinsichtlich der
Erkenntnis, wie sich Handytelefonieren wahrend dem Fahren auf ihr Fahrverhalten auswirken
kann.

Sekundare Ziele des Szenarios
Kdnnte auch allgemeiner mit Ablenkung verbunden werden.

Ort des Szenarios
Individuell in einer Fahrstunde

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 3 und 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

Viele Fahrer sehen kaum Unterschiede zwischen Telefonieren mit dem Handy und dem
Gesprach mit Beifahrern. Dieses Szenario hat das Ziel, den Gecoachten zu ermutigen, die
Rolle der nonverbalen Kommunikation herauszufinden, die die direkte Kommunikation
einfacher und schneller macht als die Kommunikation mit dem Handy.

Dieser Ansatz soll den Gecoachten animieren, zu erkennen, dass jlingere Kinder in einem
Auto sehr ablenkend sein kénnen, da sie nicht die Fahigkeit besitzen nonverbale Hinweise zu
erfassen, welche einem erwachsenen Beifahrer anzeigen wirden, dass der Fahrer seine
Aufmerksamkeit vom Gesprach auf die StraBe lenken muss.

Detaillierte Beschreibug der Ubung und Anwendung der Coaching Techniken

Das Lernziel sollte sein, dem Gecoachten zu zeigen, wie gefahrlich der Gebrauch von Handys
wahrend dem Fahren ist und welche einfachen Strategien es gibt, um den Gebrauch des
Handys wahrend der Fahrt zu umgehen.

Fragen (Coach) Typische Antworten (Gecoachter)

Wenn du dann deinen Fihrerschein hast, | Oh, meine Freunde im Auto.
welche Personengruppen kdnnten dich

wahrend der Fahrt ablenken.

Irgendwelche anderen? Nein, sonst fallt mir nichts ein!

Darf ich dir etwas vorschlagen?

Klar

Was ist mit jlingeren Kindern?

Ja, die auch, denke ich mal!

Warum glaubst du kénnen sie zu einer
Ablenkung werden?

Na ja, sie kénnten die ganze Zeit plappern
und nicht still sein.

Wann glaubst du kénnte dich das so richtig
ablenken?

Gut, ich denke wenn ich mich auf die StraBe
konzentrieren muss.

Passiert dir das auch mit erwachsenen

Beifahrern?

Manchmal schon, aber sicher nicht im selben
AusmasB.

Warum glaubst du ist das so?

Na ja, sie sind oft selber schon Autofahrer
und wissen wann man sich mehr und wann
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weniger konzentrieren muss.

Wenn du wadhrend dem Autofahren
telefonierst, glaubst du, dass die Person am
anderen Ende, weiB wann du dich
konzentrieren musst?

Nicht wirklich — sie kann mich ja nicht sehen!

Falls du dich auf den Verkehr konzentrieren
musstest, wirdest du das Gesprach
unterbrechen?

Ja, wiirde ich!

Wie denkst du wiirde die Person am anderen
Ende reagieren, wenn du einfach nichts mehr
sagst?

Na ja, sie wiirde mdglicherweise nachfragen,
warum ich plétzlich still bin.

Warum sollten die das tun?

Um zu sehen, ob ich noch da bin

Denkst du es ware gefahrlich?

Ja, kdnnte sein.

Denkst du, dass die Ablenkung von
Freisprecheinrichtungen und Handys dieselbe
ist?

Ja, aber mit einem Handy hat man noch
weniger Kontrolle.

Ja richtig, wie du sagst die Ablenkung ware
dieselbe.

Ja

Kannst du dir vorstellen in Versuchung zu
geraten, wdhrend dem Fahren zu
telefonieren?

Mdglich

Wie kann man diese Versuchung umgehen,
was meinst du?

Ich kénnte es abschalten, bevor ich ins Auto
steige, so kann ich nicht in Versuchung
geraten abzuheben.

Das wiirde verhindern, dass du ankommende
Anrufe annimmst. Gibt es Situationen wo du
jemanden anrufen wirdest?

Mdglicherweise wenn ich mich verfahren
habe oder es zu spat ware!

Was ware die beste Mdglichkeit diese Art von
Telefonaten zu erledigen?

Ich vermute mal, in dem ich auf der Seite
stehen bleibe und dann anrufe.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario ist einfach und kann leicht in eine Fahrstunde integriert werden,
maoglicherweise wahrend einer Pause innerhalb der Fahrstunde.
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2.1.9. Entwicklung von Beobachtungsfahigkeiten

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

In diesem Szenario werden Beobachtungsfahigkeiten mittels einer Ubung zur Entwicklung

der Selbstwahrnehmung geférdert.

Sekundare Ziele des Szenarios
Keine

Ort des Szenarios
Im Auto

Hauptebene der GDE-Matrix
1und?2

Kurzzusammenfassung der Ubung

In diesem Szenario soll der Fahrer mittels einer Ubung zum kommentierten Fahren
erkennen, wie wenig er wahrnehmen kann und wie wichtig es daher ist, aktiv den

StraBenraum abzuscannen.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendungen der Coaching-Methoden
Am Beginn dieses Szenarios wird der Gecoachte ermutigt festzustellen, welcher Sinn der

wichtigste fiir das Fahren ist.

Coach

Coachee

Welcher unserer 5 Sinne ist Deiner Meinung
nach der wichtigste beim Fahren?

Oh - das Sehen

Sehen wir immer alles?

Nein — Ich glaube, wir Ubersehen manche
Dinge.

Glaubst Du, dass es einen Zusammenhang
zwischen der Geschwindigkeit und dem, was
wir sehen, gibt?

Ja, je schneller Du fahrst, desto weniger
kannst Du sehen.

Glaubst Du, dass unsere Sicht mit
zunehmender Geschwindigkeit unscharf
wird?

An den Randern schon, aber vorne ist es
okay.

So, wenn ich Dich richtig verstehe, dann
sagst Du, dass wir mit zunehmender
Geschwindigkeit, Dinge an der Seite nur
schwer erkennen kbénnen.

Ja, das stimmt.

Wo glaubst Du, dass der Blick zur Seite am
wichtigsten ist — auf welchen StraBen?

Ich glaube, in Ortsgebieten.

Warum glaubst Du das?

Na ja — da ist an den StraBenrdandern einiges
los.

Kannst Du mir Beispiele nhennen?

Da koénnten FuBganger oder Kreuzungen an
der Seite sein.

Was meinst Du, dass Du daher in Bezug auf
die Geschwindigkeiten in solchen Situationen

Langsamer werden.
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tun solltest?

Kénnen wir nun eine Beobachtungsiibung zu | Ja, klar.
diesem Thema durchfiihren?

Nun bittet der Coach den Fahrer, dass er flir etwa 5 Minuten fahrt. Wahrend dieser Fahrt soll
der Gecoachte alles zu Beobachtende benennen. Die Fahrtstrecke sollte nicht zu schwierig
sein, jedoch sollte sie ausreichend Gefahrenmomente aufweisen, welche mittels
Kommentaren beschrieben werden kénnen. Am Ende dieser 5-miniltigen Fahrt sollte man
stehen bleiben und das Gesprach fortsetzen.

Wie ist es Dir damit ergangen? Es war schwer, ich war sehr konzentriert..

Ist es Dir leicht gefallen, alle Dinge zu Nein — es war schwer.

benennen, die Du gesehen hast?

Warum meinst Du, dass es schwer war? Na ja, ich musste die Dinge anschauen, sie
benennen und schon waren sie fast vorbei.

Was konntest du tun, um mehr Zeit zu Ich kdnnte langsamer fahren.

gewinnen?

Was konntest Du noch tun, um Deine Ich weiB nicht.

Beobachtungen zu verbessern?

Okay — welches ist das am weitesten Oh — diese Ampeln am Ende der StraBe?

entfernte Objekt, das Du jetzt sehen kannst?

Ok- bezeichnen wir das als das weite OK

Gesichtsfeld.

So, was ist auf halbem Weg zwischen diesem | Einige Kreuzungen.
weiten Gesichtsfeld und dem Punkt, wo wir
jetzt sind?

Ok, bezeichnen wir das als das mittlere Vielleicht die geparkten Autos dort.
Gesichtsfeld. Welche Objekte sind ganz in
unserer Nahe?

Wenn Du jetzt an Dein kommentiertes Wahrscheinlich in das nahe Gesichtsfeld.
Fahren zurickdenkst, was wiirdest Du
sagen, wohin hast Du geschaut: In die Nahe,
in das mittlere oder das weite Gesichtsfeld?

Wo solltest Du am besten hinschauen? Oh - wahrscheinlich in das weite
Gesichtsfeld..

Ok, gibt es noch etwas, wo Du hinschauen Nach hinten?

solltest?

Koénnten wir nun die Ubung wiederholen? OK

Dabei solltest Du aber versuchen, in das
ferne Gesichtsfeld, das mittlere und das nahe
zu schauen. Nimm es einfach gedanklich
wahr.

Diese Ubung zum kommentierten Fahren sollte wiederholt werden und am Ende sollte der
Coach mit dem Gecoachten die Beobachtungen besprechen. Das Ziel sollte dabei sein, dass
der Gecoachte bewusster wahrnimmt wohin er schaut, wodurch er seine
Beobachtungsfahigkeit verbessern kann. Der Coach sollte auch vorschlagen, dass man sich
regelmaBig versichert, ob die einmal beobachteten Objekte ihre Standorte verandert haben.
Daher muss man standig den StraBenraum beobachten mittels Blickwechseln zwischen dem
nahen, mittleren, fernen und riickwartigen Gesichtsfeld.

Anhang A: Kann als Hilfestellung fiir dieses Szenario verwendet werden.
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Anwendung in der Fahrausbildung
Dieses Szenario ist einfach und leicht in vielen Bereichen der Fahrausbildung anzuwenden.

Anhang A
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2.1.10. Selbsteinschatzung

Coaching Szenario entwickelt von Esko Keskinen und Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Dieses Szenario zielt darauf ab, die Selbsteinschatzung des Fahrers zu verbessern und
gleichzeitig die Wichtigkeit der Selbsteinschatzung und ihre kritische Rolle in der Zeit nach
der Fahrpriifung zu beleuchten.

Sekundare Ziele des Szenarios
Keine

Ort des Szenarios
Im Auto im StraBenverkehr

Hauptebene der GDE- Matrix
Rechte Spalte.

Kurzzusammenfassung der Ubung

In der rechten Spalte der GDE-Matrix wird herausgestrichen wie wichtig es ist, dass sich ein
Fahrer hinsichtlich seiner Starken und Schwachen richtig selbst einschatzen kann; oder wie
Engstrom et al es formulieren:

Die rechte Spalte ("Selbsteinschatzung”) beschreibt einen Prozess, bei welchem ein
Individuum versucht, Feedback tiber sein personliches Verhalten von sich selbst zu
erhalten. In Bezug auf das Fahrverhalten bedeutet das, dass man sich beziglich
persénlicher Voraussetzungen und Tendenzen sowie Fahigkeiten hinsichtlich der
Fahrzeugbedienung, des Meisterns von Verkehrssituationen, der Routenplanung und
dem Leben allgemein bewusst wird. Kurz gesagt, fahig sein, seine eigene Rolle fiir
aas erfolgreiche Bewaltigen einer Fahrsituation richtig einzuschatzen.

Selbsteinschdatzung ist nicht nur fir die Fahrausbildung wichtig, sondern vor allem fir
die Weiterentwicklung des Fahrkdnnens nach der Fahrausbildung (Engstrom et al,
2003, p.56).

Diese Aussage unterstreicht zumindest zwei wichtige Punkte: Erstens, die Bedeutung sich
selbst Feedback zu geben. Hierfiir ist eine richtige Selbstwahrnehmung wichtig. Die
Forderung der Selbstwahrnehmung ist ein Schliisselelement im Coaching.

Der zweite Punkt bezieht sich auf die Fahigkeit zur Selbsteinschatzung, welche kontinuierlich
weiterentwickelt werden muss. Ein Fahrer, der (ber die Fahigkeit zur richtigen
Selbsteinschatzung verfligt, ist auch fahig, aus seinen eigenen Erfahrungen zu lernen. Haufig
glauben wir, dass das Lernen aus eigenen Erfahrungen ein véllig nattirlicher Prozess ist, aber
haufig werden die falschen Dinge gelernt. Boud (2003), der Uber Padagogik im Allgemeinen
schreibt, meint hinsichtlich des Lernens durch Erfahrung folgendes: “Erfahrungen flihren
nicht notwendigerweise zu einem Lernprozess. Es bedarf eines zusatzlichen aktiven
Geschehens. (S. 30)"”. Coaching zielt genau darauf ab, in dem es den Lernenden dazu
motiviert, sich selbst und seine Leistungen durch erhdhte Selbstwahrnehmung zu evaluieren.

30



In vorliegendem Szenario wird dem Fahrer bewusst gemacht, wie wichtig die richtige
Selbsteinschatzung ist und welche Rolle sie in der Zeit nach der Flihrerscheinpriifung spielt.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Idealerweise sollte dieses Szenario unmittelbar vor der Fahrprifung oder kurz danach
angewendet werden. Es beginnt damit, dass der Coach ein einfaches Beispiel vorgibt. Dieses
Beispiel sollte den Gecoachten dazu veranlassen an die Zukunft zu denken, an die Bedeutung
der Erfahrungen und welche Rolle diese beim weiteren Lernen als sicherer Fahrer spielen.

Fragen (Coach)

Typische Antworten (Coachee)

Demnachst wirst Du die
machen. Wie geht es Dir damit?

Fahrprifung

Oh, Ok, ein Bisschen nervds und aufgeregt.

Glaubst Du, dass Du beim Test alles wissen

Ich glaube schon, ja, ziemlich alles.

und verstanden haben wirst, was Du

brauchst?

Wirst Du bis dahin alle verschiedenen Arten | Nein — aber es wird genigen, um die
von Kreuzungen gesehen und alle | Fahrpriifung zu bestehen.

verschiedenen Fahrsituationen erlebt haben?

Und wie wirst Du weiter dazulernen?

Ahm...naja, ich glaube ich werde schon
meine eigenen Erfahrungen machen.

Kénnen wir durch Erfahrungen immer das
Richtige lernen?

Nein — aber wir werden mit der Ubung
besser.

Kannst Du mir irgendwelche Nachteile beim
Lernen aus Erfahrungen nennen?

Naja, ich glaube, man kann auch schlechte
Angewohnheiten entwickeln.

Wie kann man das Angewthnen von
schlechten Gewohnheiten verhindern?

Naja, ehrlich gesagt weiB ich das nicht.....das
ist eine schwierige Frage..

Wodurch kannst Du erkennen, dass eine
Verkehrssituation nicht optimal bewadltigt
wurde?

Ahm... Ich bin mir nicht sicher was Du
meinst.

Was ware, wenn vor Dir jemand von der
Fahrbahn abkommen wiirde?

Das ware sein Problem.

Aber was kannst Du daraus lernen?

Naja, ich denke, ich misste meine
Geschwindigkeit dieser Situation anpassen.

Was kannst Du also in diesem Fall lernen?

Langsamer werden und genauer schauen.

Gibt es andere Dinge, die passieren kdnnen
und aus denen Du wirklich etwas lernen
kannst? Ich werde sie fiir Dich
aufschreiben....

Naja, da wadre einmal.....

In der folgenden Besprechung soll der Coach alle Beispiele des Gecoachten aufschreiben und
gleichzeitig bestimmten Lern-Uberbegriffen zuordnen. Mégliche Uberbegriffe kénnten sein:

Wenn ein Fahrer aggressiv wird

Wenn ein Fahrer durch einen anderen Verkehrsteilnehmer iberrascht wird
Wenn ein Fahrer von der Polizei angehalten oder bestraft wird

Wenn ein Fahrer sich fiir dessen Hoflichkeit bedankt

Wenn es zu einem Beinahe-Unfall kommt

Wenn Sie verabsaumen, eine Gefahren-Situation vorherzusehen

Wenn Sie eine neue Erfahrung gemacht haben
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Sobald diese Liste fertig gestellt ist, sollte man den Gecoachten dazu motivieren, dass er
diese Liste beim weiteren Erfahrungslernen aktiv benitzt (diese Liste sollte dem Gecoachten
mitgegeben werden). Der Coach sollte dem Gecoachten nicht nur darauf fokussieren, was

schief gegangen ist, sondern auch ein Auge darauf zu haben, was richtig bewaltigt wurde.

Fragen (Coach)

Typische Antworten (Coachee)

Danke fir die Erarbeitung der Liste, diese ist
fur Dich. Kdénnen wir uns noch die Beinahe-
Kollision etwas genauer anschauen?

Ja - Ok

So, wenn Du eine Beinahe-Kollision hast, was
sollte man dabei besonders beachten?

Naja, ich wirde darliiber nachdenken, ob ich
zu schnell dran war, oder ob ich etwas
Ubersehen habe.

Meinst Du, dass Du auch andere Dinge
bereits vor dem Vorfall bedenken kdnntest?

Naja, ob ich ausreichend aufmerksam war.

Was konnte Deine Aufmerksamkeit
beeintrachtigen?

Oh Ich weiB nicht, Musik, Leute im Auto
USW.

Glaubst Du, dass auch auBerliche Faktoren
Deine Aufmerksamkeit beeinflussen konnten?

Vielleicht, wenn man schon spat dran ist und
ahnliches...

So, kann ich nun zusammenfassen, ob ich

Ja — Ich denke schon.

Dich richtig verstanden habe? Ich habe Dich
so verstanden: Wir lernen nicht immer
automatisch das Richtige aus unseren
Erfahrungen. Wir missen die Erfahrungen im
Lernprozess immer richtig zuordnen. Dabei
mussen wir nicht nur die Dinge beachten, die
nicht nur im Auto, sondern auch auBerhalb
passieren. Meinst Du, dass das eine richtige
Zusammenfassung ist?

Anwendung in der Fahrausbildung
Dieses Szenario kann sehr einfach im Fahrzeug zu zweit oder als Teil einer Gruppeniibung
ausgefiihrt werden.
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2.1.11. Konzentration

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards und Neil Beeson

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Das Verstandnis fir die Wichtigkeit der Konzentration zu férdern.

Sekundare Ziele des Szenarios
Keine

Ort des Szenarios
Einzelfahrstunden im Auto

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 3 and 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

Die meisten Unfalle von jungen Fahrern ereignen sich in der Nacht, auf LandstraBen, mit
Beifahrern und sind Allein-Unfélle. Es ist nahe liegend, dass hierfiir eine Mischung aus
Mudigkeit, Unerfahrenheit, den Fahrmotiven und der Personlichkeit verantwortlich sind.
Konzentration ist grundsatzlich eine der wichtigsten Herausforderungen fiir einen Fahrer,
insbesondere fiir junge Fahrer. Eine besondere Rolle kommt hier den Automatismen zu. Bei
jungen Fahrern sind noch weniger Handlungen automatisiert als bei erfahrenen Lenkern,
weshalb die Konzentration bei jungen Fahrern noch wichtiger ist. Gleichzeitig wirkt sich ein
Konzentrationsmangel umso dramatischer aus. Dieses Szenario zielt darauf ab, dass den
Fahrern bewusst wird, welche Faktoren die Konzentration beeinflussen kénnen und welche
Gefahren damit verbunden sind. Es zielt auch darauf ab, dass bereits die Umsténde erkannt
werden, welche die Konzentration beeinflussen kénnten.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Gegen Ende einer Stunde, wenn die Teilnehmer ein bisschen miide werden, sollte der Coach

anhalten und fragen, wie sie Fahrt empfunden haben. Der Coach sollte nun dhnliche Fragen
wie in der folgenden Tabelle verwenden:

Fragen (Coach) Typische Antworten (Coachee)
Wie ging es Dir in dieser Fahrstunde? Es ging mir gut.
Warum ging es Dir gut damit? Na ja...Ich denke, ich habe alles gut gemacht

Ist Autofahren eine einfache oder | Ich wiirde wahrscheinlich 7 sagen.
komplizierte Angelegenheit? Wie wiirdest Du
das auf einer Skala von 1-10 einschatzen,
wobei 1 einfach ist und 10 sehr kompliziert...

Also ziemlich kompliziert. Ja.

K6nnten wir dazu einen Test versuchen? Ja klar.

Ich wiirde Dich bitten von 100 rickwarts zu | OK 100, 99 98...
zahlen und dabei werde ich Dich etwas

fragen.
Wie heit Du? Ian Samuel Smith
Wo wohnst Du? London 97, 96,
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Wie viel ist 7 plus 12?

19, so jetzt bin ich aus dem Zahlen raus
gekommen.

OK kein Problem, warum konntest Du nicht
weiter rlickwarts zahlen?

Weil Du mich abgelenkt hast.

Hat diese Ablenkung Deine Konzentration
gestort?

Ja. Es war schwer konzentriert zu bleiben.

Wenn ich Dich ersucht hatte, vorwarts zu
zahlen, ware es dann einfacher gewesen?

Ja - viel einfacher, weil ich damit besser
vertraut bin.

Wiirdest Du also sagen, dass
Rlckwartszahlen nicht so einfach ist?

Ja.

Und wie ist es mit dem Autofahren im
Vergleich zu dieser Ubung? Ist Autofahren
mehr oder weniger kompliziert als
Rickwartszahlen?

Komplizierter.

Welches sind die mdglichen Gefahren, wenn
man die Konzentration beim Fahren verliert?

Na ja, man koénnte einen Unfall haben.

Welche Dinge koénnen Dich besonders in
Deiner vollen Konzentration beim Fahren
storen?

Mitfahrer im Auto, das Radio, das Handy und
ahnliches.

Zu welchen Tageszeiten wirst Du am ehesten
die Konzentration verlieren?

In der Nacht, wenn man mide ist..

Dieses Szenario kann auch weiter entwickelt werden, wobei individuelle Ablenkungen und
entsprechende Lodsungsstrategien erarbeitet werden. Das sollte aber in einer weiteren
Lektion stattfinden. Das wesentlichste Lernelement dieser Einheit ist jedenfalls, dass der
Gecoachte erkennt, welch komplizierte Aufgabe das Autofahren ist und wie gefahrlich

jegliche Beeintrachtigung der Konzentration ist.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario kann sehr einfach umgesetzt werden. Die Ubung macht auch SpaB und es
bedarf keiner Vorbereitung. Am besten wird dieses Szenario angewendet, sobald der
Fahrschiiler Gber ausreichende Fahrerfahrungen verfiigt, sodass er den Sinngehalt besser

verstehen kann.
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2.1.12. Vorbereitung auf eigenstandiges Fahren

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Der Fahrschiiler soll erkennen, wie er spater einmal als Fahrer alleine weiterlernen wird.

Sekundare Ziele des Szenarios
Selbsteinschatzung

Ort des Szenarios
Im Auto im Verkehr

Hauptebene der GDE-Matrix
All Ebenen gleich

Kurzzusammenfassung der Ubung

Das Szenario zielt darauf ab, dass der Gecoachte erkennen kann, welchen Einfluss das
eigenstandige Fahren auf ihn haben kann. Im Speziellen wird folgendes heraus gearbeitet:

Das Erkennen des Fahranfangerrisikos

Selbstsicherheit statt Selbsttiberschatzung
Kontinuierliche Weiterentwicklung des Fahrkénnens

Erkennen, wie man am besten durch die eigenen Erfahrungen weiterlernen kann

mittels einer Variante des GROW models (Whitmore 2006)

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

Fragen (Coach)

Typische Antworten (Coachee)

In einigen Tagen wirst du deine Fahrpriifung
haben und du wirst beginnen, alleine zu
fahren. Kannst du mir sagen, welche
Verkehrsteilnehmer die Gefdhrdetsten sind?

Ja — die Alten, die Kinder, Sehbehinderte
USW.

Danke, welche Gruppe noch?

Tja?

Wie sieht es mit den unerfahrenen Fahrern
aus?

Ja —ich glaube die gehéren auch dazu.

Warum gehéren die zu den Geféhrdeten?

Weil sie wenig Erfahrung haben.

Wirst du nach deiner Fahrpriifung auch zu
dieser Gruppe gehoéren?

Ja

Auf welchen speziellen Gebieten bist du am
ehesten unerfahren?

Na ja ich lerne ja auch nach der
Fahrpriifung weiter.

Ok, du wirst also noch weiter lernen. Was
waren deine Lernziele fiir die nachsten z.B.
sechs Monate?

Wahrscheinlich beim Fahren keinen Unfall zu
haben.

Du hast gesagt, du willst unfallfrei bleiben.
Welche spezielle Risiken muss du da
einkalkulieren?

Naja, da ist eine ganze Menge: Meine
Freunde im Auto kénnten mich beeinflussen,
wenn ich mich wo nicht auskenne — das
macht Stress.

Welches ist das gréBte Risiko flir dich?

Am meiste flrchte ich mich davor, an Orte zu
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fahren, wo ich mich nicht auskenne.

Wodurch kannst du in diesen Fdllen das
Risiko am besten entscharfen?

Tja, Uben, wenn weniger Verkehr ist, so
kann ich am besten alleine weiteriiben.

Wenn ich dich also richtig verstehe, mdchtest
du schrittweise weiterlernen?

Ja, das stimmt.

Als wir uns mit diesem Thema auseinander
gesetzt haben, habe ich dir einige Fragen
gestellt. Erinnerst du dich noch an die?

Ja, du hast mich nach meinen Zielen fir die
nachsten sechs Monate gefragt, was die
speziellen Risiken fiir mich waren und wie ich
diese am besten entscharfen kénnte.

Haltst du es fiir niitzlich auf diese Weise zu
denken?

Ja, das bringt mich dazu die wirklichen
Probleme zu erkennen und Ldsungen zu
erarbeiten.

Dieser Prozess nennt sich GROW und du | OK
kannst ihn immer verwende, wenn du ihn

brauchst (siehe Anhang A).

Kénnen wir ein weiteres Beispiel dazu | Ja
ausprobieren?

Ich suche eines flr dich aus - OK? Na klar.
Wie sieht es mit Selbstiiberschatzung aus? | Vielleicht

Kdnnte das fir dich gefdhrlich sein?

Was kdnnte dein personliches Ziel in Bezug
auf Selbstiberschatzung sein?

Natirlich nicht selbst U(iberschatzend zu
fahren!

Welches sind die Gefahren
Selbstiiberschatzung?

von

Oh- du fahrst schneller und du Ubersiehst
mogliche Gefahren.

Glaubst du, dass du zu Selbstliberschatzung
neigst?

Vielleicht — ich bin mir nicht sicher.

Als du begonnen hast Auto zu fahren, habe
sich da 50 km/h schnell angefuhlt?

Ja, anfangs schon sehr schnell.

Und heute?

Langsam

Warum ist das so?

Ich bin sicherer geworden

Wie nahe liegen nun Selbstsicherheit und
Selbstiiberschatzung beieinander?  Wie
kannst du sie auseinander kennen?

Tja, so gesehen nicht leicht.

Welche Mdglichkeiten hast du, dieses Risiko
zu entscharfen?

Ich sollte mich selbst beobachten und erste
Anzeichen von Selbstiiberschatzung
erkennen.

Welches waren diese Anzeichen?

Schnell fahren, Dinge tun, die man besser
nicht tun sollte — z.B. das Handy verwenden.

Und was solltest du dann tun, wenn du
erkennst, dass du beginnst dich selbst zu
Uberschatz?

Ich bin mir nicht sicher ... Ich sollte mich
selbst beherrschen und mich daran erinnern,
dass ich noch unerfahren und gefahrdet bin.

Noch etwas?

Ich sollte mich daran erinnern, dass ich zu
den gefahrdeten Verkehrsteilnehmern
gehore?

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario zielt darauf ab, dem Fahranfanger in der Zeit nach der Fahrpriifung ein
Modul zum Selbst-Coaching basierend auf dem GROW Modell zu bieten. Das GROW Modell
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kann jederzeit in der Entwicklung des Gecoachten vorgestellt werden, aber in diesem Beispiel
wird davon ausgegangen, dass dies bislang noch nicht der Fall war und das Modell neu fir
den Gecoachten ist. Eines der wichtigsten Lernziele ist, dass der Fahranfanger selbstkritisch
erkennt, dass er zu den Gefdhrdeten zahlt. Dieses Szenario kann auch in der Gruppe
angewendet werden, aber den besten Effekt erzielt es im maBgeschneiderten
Einzelcoaching.

Anhang A

GROW — Model (Based on Whitmore 2006)

Goals — Ziele: Was mdchtest du in den nachsten sechs Monaten erreichen?

Risk — Risiken: Welches sind die besonderen Risiken?

Options — Mdglichkeiten: Welche Mdéglichkeiten hast du zur Entscharfung des Risikos?

Will — Motivation — Was willst du tun?
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2.1.13. Feedback-Fahrten

Coaching Szenario entwickelt von Sakari Hopia

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Erhéhung der Selbstwahrnehmung und des Risikobewusstseins sowie die Erarbeitung von
Werkzeugen, womit sich der Fahranfanger in der Zukunft hinsichtlich seines Fahrkdnnens
besser selbst einschatzen kann.

Ort des Szenarios
Im StraBenverkehr

Hauptebene der GDE-Matrix
Alle Levels gleich, da die Ziele vom Gecoachten gesetzt werden.

Kurzzusammenfassung der Ubung

Dieses Szenario kann jederzeit in der Fahrausbildung in den Fahrstunden eingesetzt werden.
Zuerst sollte der Coach den Gecoachten nach dessen Zielen fiir die heutige Fahrstunde
fragen. Das kann irgendetwas zwischen ,Himmel und Erde" sein. So kénnte zum Beispiel das
Ziel des Gecoachten in der letzten Fahrstunde sein, so zu fahren, dass er die Fahrprifung
bestehen wiirde. Das ist ein sehr haufiges Ziel. Nach einer Aufwarmphase von einer ca.
funfminltigen Fahrt, kann der Coach nun beginnen Fragen lber sein Tun zu stellen. Nach
dem der Gecoachte dem Coach seine Antworten gegeben hat, sollte der Coach nochmals
nachfragen, ob der Gecoachte noch immer dasselbe Ziel hat. Das Ziel dieser Feedback-Fahrt
wird durch den Gecoachten vorgegeben und die Uberpriifung wird mit Hilfe des Coaches,
welcher offene Fragen stellt, um das Wissen und manchmal auch mdgliche Einstellungen des
Gecoachten herauszufinden, herausgearbeitet. Schlussendlich kdnnen sie gemeinsam
Uberpriifen, ob sie das Ziel erreicht haben. Vom Standpunkt des Umweltschutzes aus,
kdnnen sie beispielsweise auch den Treibstoffverbrauch messen und Uber dieses Thema
diskutieren.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Zuerst sollte sich der Fahrschiiler Uber das Ziel dieser Fahr-Einheit Gedanken machen.
Nachdem der Fahrschiiler sein Ziel formuliert hat, soll er vor der Fahrstunde seinen Fahrstil
mittels Ausflillen eines Evaluationsbogen auf einer Skala von 1 - 5 selbst bewerten. 1
bedeutet, dass es verbessert werden muss und 5 ist die beste Einschdtzung. Nachdem diese
Selbst-Evaluation erledigt ist, kann die Fahrt starten, wobei der Coach den Fahrschiiler
darliber informiert, dass er nun gemaB seinem eigenen Fahrstil loslegen mdge. Zu Beginn
kann der Coach den Startknopf flr die Messung des Sprit-Verbrauchs driicken. Die zu
fahrende Route sollte unterschiedliche Verkehrssituationen aufweisen.

Nachdem die ca. 20 — 25 Minuten dauernde Fahrt abgeschlossen ist, soll der Fahrschiiler
seinen eigenen Fahrstil bezliglich dieser Fahrt bewerten. Das verwendete Formular ist
dasselbe von vorhin. Danach kann der Coach die Ergebnisse des Fahrschiilers mit seiner
Einschitzung vergleichen. Jene Punkte, bei denen es keine Ubereinstimmung gegeben hat,
kdnnen bei einer Wiederholung dieser Fahrt besonders beachtet werden. Der Sprit-
Verbrauch sollte auf dem Formular notiert werden.
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Nach dieser kurzen Diskussion sollte der Coach einige Fragen stellen, um herauszufinden,
wieviel der Fahrschuler bereits liber einen 6konomischen Fahrstil Bescheid weiB.
Folgende Fragen sind mdglich:

e Was glaubst du, wie kann man Sprit sparend fahren?
e Welches sind deiner Meinung nach deine Starken beim Sprit sparenden Fahren?

Danach kann die Fahrtstrecke ein zweites Mal befahren werden. Somit kénnen beide Fahrten
miteinander verglichen werden. Der Sprit-Verbrauch wird abermals gemessen und mdgliche
Fehler kénnen thematisiert und verbessert werden. Zuletzt kénnen der Coach und der
Gecoachte die erreichten Resultate besprechen. Zum Beispiel, ob sie Treibstoff gespart
haben und am wichtigsten, ob der Fahrschiiler sein Ziel, welches er anfangs selbst festgelegt
hat, erreicht hat.

Diese Methode ist Bestandteil des Handbuchs fiir die Zwei-Phasen-Fahrausbildung, wie sie im
Folgenden beschrieben wird. Auch das verwendete Formular wird weiter unten dargestellt.
Schritt 1:

Um Zeit zu sparen und um zu motivieren, ist es manchmal besser, dass der Fahrschiiler
seine erste Selbstbewertung und die Zielsetzung bereits zuhause vornimmt.

Um die Fahrsituation zu entspannen:
¢ Nehmen Sie am Beginn der Fahrt den Evaluationsbogen.

¢ Fragen Sie den Fahrschiler nach seinem Ziel oder seinen Zielen und bitten Sie ihn, dies
aufzuschreiben.

¢ Bitten Sie ihn nun seinen Fahrstil einzuschatzen und auf den Evaluationsbogen an der
richtigen Stelle zu notieren.

Sollte dieser Bogen bereits zuhause ausgeflillt worden sein, muss der Coach zumindest
dariiber diskutieren.

Schritt 2:
e Fahren Sie die erste Runde und fiillen Sie danach den Evaluationsbogen aus.
e Auch der Fahrschiiler fiillt den Fragebogen nochmals aus.
e Besprechen Sie Starken und Schwachen.
¢ Notieren Sie im Feld , Test 1” den Sprit-Verbrauch und die Fahrtdauer usw.

Schritt 3:
Falls notwendig, fiihren Sie eine Demonstrationsfahrt durch, bei welcher:
¢ Sie wichtige Dinge kommunizieren sollten.

¢ Sie richtiges Verhalten vorzeigen sollten.

Schritt 4.

Runde 2 fahren und danach:
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e Der Fahrschiler soll sich selbst verbal bewerten.
e Der Coach kommentiert diese Selbstbewertung, falls notwendig mittels Fragen.

¢ Notieren Sie im Feld “Test 2" den Sprit-Verbrauch, die Fahrtdauer und zdhlen Sie die
Veranderungen.

 Uberpriifen Sie, ob die vorher schriftlich festgehaltenen Ziele erreicht worden sind.

Wéhrend der gesamten Ubung liegt es am Fahrschiiler selbst, Bewertungen iiber sein
Fahrverhalten vorzunehmen. Der Coach Uberpriift dies nur mittels Fragen, sofern der Coach
mehr Details herausarbeiten mdchte (offene Fragen: Wer, wann, wie...)

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario kann sehr leicht angewendet werden. Die Praxis hat aber gezeigt, dass es
aber gerade fiir dltere Fahrlehrer schwierig ist, diese neue Methode anzuwenden. Jene, die
dieses Szenario und die Coaching-Rolle anwenden, scheinen damit sehr zufrieden zu sein, da
es sehr interaktiv ist. Dieses Szenario ist sehr einfach und kann Uberall angewendet werden,
wo der Fahrlehrer dazu bereit ist.
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BEWERTUNG DER FAHRT

EIGENES ZIEL?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bewertung des Fahrkonnens verbesserungswiirdig ------------ sehr gut

FAHRZEUGBEDIENUNG 1 5

FAHRSPUR 1 5

ANPASSUNGSFAHIGKEIT 1 5

GEFAHRENERKENNUNG 1 5

ERKENNUNG RECHTSKOMMENDER 1 5

STRESS-TOLERANZ 1 5

EINHALTUNG VON REGELN 1 5

SICHERHEITSABSTANDE 1 5

ECO-DRIVING 1 5
VERBRAUCH ZEIT CO2 SONSTIGES

I/100km min g/100km

Test 1 I I I

Test 2 I I I

VERANDERUNGEN I I I

ERSPARNIS X km/y X €/L =ca.. €/Jahr
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2.1.14. Eigenstandiges Einparken

Coaching Szenario entwickelt von Sakari Hopia

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Die Selbstwahrnehmung und das Wissen (ber die Risiken beim Einparken erhdhen. Die
Wichtigkeit des Blinkens, des Beobachtens und der Fahrzeugbedienung herauszustreichen,
inklusive der Vermeidung des Absterbens des Motors.

Sekundare Ziele des Szenarios
Gemeinsam mit dem Coach soll der Fahrschiler die vielfaltigen Verkehrsregeln beziiglich des
Haltens und Parkens und des Auffindens eines passenden Parkplatzes herausarbeiten.

Ort des Szenarios
Im Auto und im Unterrichtsraum

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 3, abhangig von den Fahrschiilern und der Besprechung mit dem Coach.

Kurzzusammenfassung der Ubung

Beim Fahren ist es wichtig zu verstehen, dass man bei der Auswahl eines passenden
Parkplatzes bestimmte Regeln befolgen muss. Man muss das Fahrzeug immer sicher
abstellen. Daher soll der Fahrschiiler eigensténdige Erfahrung diesbeziiglich sammeln.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Dieses Szenario kann sehr einfach jederzeit im Rahmen der Fahrstunden angewendet
werden, sobald der Fahrschiler damit beginnt im Verkehr zu fahren. Es hangt von der
Fahigkeit des Fahrschiilers, inwieweit er eigenstandige Entscheidungen treffen kann.

Zuerst sollten der Coach und der Gecoachte die Verkehrsregeln in Bezug auf das Halten und
Parken besprechen, sodass diese eindeutig verstanden werden. Es ist weiters wichtig, einige
grundsatzliche Dinge diesbeziiglich herauszustreichen, um typische Risiken zu vermeiden,
z.B. das plotzliche Abbremsen usw. Diese Diskussion sollte im stehenden Fahrzeug vor
Fahrtbeginn stattfinden. Natirlich kann sie auch in einer Theoriestunde stattfinden.

Die Parkplatzsuche kann damit begonnen werden, dass der Coach fragt, wo der Fahrschiler
sein Auto abstellen kénnte, wenn er einen kleinen Einkauf machen moéchte. Eine mogliche
Einleitung ware: Kénntest Du irgendwo hier in der Nahe einen Parkplatz suchen, bei dem alle
Verkehrsregeln beachtet werden?

Das Ubungsgebiet muss so gewéhlt werden, dass einige Halte- und Parkverbots-Zeichen
vorhanden sind. Natilrlich missen auch Parkméglichkeiten vorhanden sein. Hierflir bieten
sich Kurzparkzonen mit Bezahlung an.

Sobald der Fahrschiiler einen Parkplatz gefunden hat, muss er seine Wahl begriinden und er
soll auch andere Parkmdglichkeiten in der Nahe benennen.

Beispiele fir Fragen:
e Warum hast du gerade diesen Parkplatz ausgewahlt?
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e Kannst du mir andere Parkplatze in der Nahe zeigen?

Danach soll besprochen werden, wie diese Situation bewaltigt wurde und was man anders
hatte machen koénnen.

Beispiel:
e Welches ist die richtige Geschwindigkeit bei der Parkplatzsuche?
e Wie kannst du Uberpriifen, ob du den Blinker rechtzeitig betatigt hast?

e Hast du dich genug umgesehen, um dich zu vergewissern, dass andere
Verkehrsteilnehmer nicht zu sehr behindert werden?

e Was muss man beim Offnen der Tiire besonders beachten?
¢ Wie kann man sicherstellen, dass sich der Wagen nicht bewegt?
e Welche Fahrtrichtung ist beim Einparken besser und warum?

e Was ist deine Meinung dartiber, den Motor im Leerlauf laufen zu lassen und siehst du
diesbezligliche Beschrankungen?

e Wie wiirde es dir mit dem selbstéandigen Einparken gehen?
Kurzbeschreibung:

Q

Zielsetzung und Besprechung Erfragen, warum ein bestimmter  Zielerreichung?

der Verkehrsregeln Parkplatz ausgewahlt wurde

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario ist leicht anzuwenden und funktioniert gut. Bedenken Sie, dass Fahrschiiler
manchmal einen besonders schwierigen Parkplatz aussuchen, weil sie glauben, dass das von
ihnen erwartet wird. Dieses Szenario verursacht auch keine zusatzlichen Kosten, da es in die
normalen Fahrstunden integriert werden kann und der Fahrlehrer Uber keine speziellen
Zusatzqualifikationen verfliigen muss (sehr haufig instruieren Fahrlehrer das Einparken,
wodurch der Fahrschiiler nicht lernen kann, eigenstandige Entscheidungen zu treffen).
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2.1.15. Fahrzeugpositionierung und Wahl der Fahrspur

Coaching Szenario entwickelt von Sakari Hopia

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Die Selbstwahrnehmung und die Risikoeinschatzung fiir das Fahren in Kreuzungsbereichen,
die Fahrstreifen- bzw. Fahrspurwahl und der Fahrzeugpositionierung im StraBenraum zu
verbessern.

Sekundare Ziele des Szenarios

Gemeinsam mit dem Coach soll der Fahrschiller herausarbeiten, dass bestimmte
Verkehrsregeln beim Befahren von Kreuzungen notwendig sind, um die Sicherheit in dem
Verkehrsfluss zu gewahrleisten.

Ort des Szenarios
Im Auto

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 3, abhangig vom Fahrschiiler und den von ihm gewahlten Themen.

Kurzzusammenfassung der Ubung

Es ist wichtig, dass der Fahranfanger versteht, dass er fiir seine eigene Verkehrssicherheit
den StraBenverkehr richtig einschdatzen muss. Auch das Erkennen, was andere
Verkehrsteilnehmer beabsichtigen, ist wichtig. Es gibt sowohl in kleinen Ortschaften als auch
in groBeren Stadten bekannte Platze, auf denen die Verkehrssituation ein wenig komplizierter
ist. Dort kann man das Interesse des Fahrschiilers wecken, diese Herausforderungen mit
Enthusiasmus zu bewaltigen. Darilber hinaus sind hier auch Hausaufgaben mdglich.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Dieses Szenario kann wahrend der Fahrausbildung jederzeit angewendet werden, auch eine
Anwendung nach der Fahrpriifung ist moglich.

Zu irgendeinem Zeitpunkt, wenn man z.B. von einer Fahrstunde zuriickkehrt oder sich in
einer Theoriestunde befindet, kann der Coach den Fahrschiiler fragen, ob er bereit ist, eine
Ubung zum Thema Kreuzungen oder Kreisverkehre durchzufiihren. Der Fahrschiiler sollte
beobachten, wie man den richtigen Fahrstreifen unter Anwendung der Verkehrsregeln findet
und wie andere Fahrer sich diesbeziliglich verhalten. Es sollten dabei auch Bus-Fahrspuren,
Fahrrad-Streifen oder StraBenbahnschienen einbezogen werden, um die Herausforderung zu
erhdhen.

Wenn der Fahrschiler zustimmt, kann der Coach gemeinsam mit dem Fahrschiiler eine
Gegend in der Nahe fir die nachste Fahrstunde aussuchen. Der Fahrschiiler erhdlt eine
Aufgabenstellung bis zum nachsten Mal. Er soll sich auf die Vorrang-Regeln vorbereiten.

Wahrend der nachsten Fahrstunde fahren sie in die vereinbarte Gegend und besprechen,
was zu beobachten ist:

Welche Regeln sind wichtig, um den richtigen Fahrstreifen und die richtige
Fahrzeugpositionierung herauszufinden.
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Dies kann anhand folgender Fragen durchgefiihrt werden:

Hast du in Bezug auf deine Beobachtungen dieser Kreuzung irgendwelche Fragen?

Was ist deine Meinung beziiglich dieser Situation hier und meinst du, dass du sie
bewadltigen kannst?

Haben sich die Fahrer hier an die Verkehrsregeln gehalten?

Wie wahlst du deine Fahrspur beim Linksabbiegen? Was sind die Griinde hieflir? Was
ware, wenn hier eine Radfahreriberfahrt ware?

Dann fragt der Coach den Fahrschiiler, ob er nun bereit ist, diese Kreuzung zu durchfahren.
Danach fragt der Coach, wie sich der Fahrschiler selbst bewertet.

Dazu kénnen folgende Fragen verwendet werden:

Wie nervos warst du auf einer Skala von 1 — 10, 1 ist sehr nervés — 10 ist liberhaupt
nicht nervos?

Was ist bei der Fahrt gut gelaufen?

Kannst du dich an deine eigenen Vorsatze erinnern?

Warest du bereit, dies von einer anderen Richtung aus zu probieren?
Haben sich die anderen Fahrer fur dich unerwartet verhalten?

Diese Ubung kann von verschiedenen Richtungen aus wiederholt werden. Nach dieser Ubung
kann der Coach den Fahrschiiler fragen, ob er sich nun in dieser Situation ausreichend sicher
fuhlt, sodass man als nachsten Schritt eine noch schwierigere Verkehrssituation auswahlen

kann.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario ist leicht umzusetzen, aber es muss gut ,verkauft® werden, denn der
Fahrschiiler muss zu einer Hausaufgabe in seiner Freizeit motiviert werden. Fahrlehrer
bendtigen keine besonderen Qualifikationen, wenn sie dieses Szenario anwenden mdchten.
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2.1.16. Beobachtung des Verkehrsumfeldes

Coaching Szenario entwickelt von Sakari Hopia

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Dieses Szenario zielt darauf ab, Risikobewusstsein und Wissen Uber die Risiken der
Geschwindigkeit zu entwickeln. Es soll dem Fahrschiler Werkzeuge in die Hand geben, damit
er die Wichtigkeit der Beobachtung und der Fahrzeugbedienung verstehen kann.

Sekundare Ziele des Szenarios

Der Fahrschiler soll gemeinsam mit dem Coach herausfinden, dass eine angepasste
Geschwindigkeit von folgenden Faktoren abhangt: Sicht, Fahrbahnbeschaffenheit,
Verkehrssituation, sonstige Umsténde und dem Zustand des eigenen Fahrzeuges.

Ort des Szenarios
Im Auto.

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 3 abhangig vom Fahrschiiler und der Besprechung mit dem Coach.

Kurzzusammenfassung der Ubung

Der Fahrschiler soll verstehen, dass er nur sicher fahren kann, wenn er sich der
Verkehrssituation und anderer Einfllisse auf sein Fahrverhalten voll bewusst ist. Dieses
Szenario kann den Fahrschiiler unterstiitzen, seine Beobachtung zur Seite, nach hinten und
weiter nach vorne zu verbessern.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Dieses Szenario kann wahrend einer Fahrstunde, auch unmittelbar nach Beginn der
Fahrausbildung oder jederzeit spater angewendet werden.

Zu Beginn besprechen der Fahrschiiler und der Coach, was beim Fahren zu beobachten ist.
Diese Besprechung sollte zu der Schlussfolgerung flihren, dass sehr viel beim Fahren zu
beobachten ist: z.B. Schutzwege, Radwege, Bushaltestellen, Sichtbehinderungen durch
Blsche oder Gebadude, ,versteckte Polizisten", verschiedene Warnzeichen usw. Es ist auch
wichtig zu beobachten, was sich hinter seinem Fahrzeug abspielt.

Nach dieser einflihrenden Besprechung ersucht der Coach den Fahrschiiler um den Block zu
fahren (ca. 5-10 Minuten). Diese Strecke sollte einige der besprochenen Risiken aufweisen.

Dann wird der Fahrschiiler ersucht, dieselbe Strecke noch einmal zu fahren. Nun soll er aber
seine Beobachtungen wahrend der ersten Runde erklaren. Wahrend der ersten Runde hat
der Fahrschiler schon einiges beobachtet und sich gedankliche Notizen gemacht, wodurch
seine Selbstwahrnehmung und seine Motivation gestiegen sind. Schlussendlich kann diese
Fahrt auch ein drittes Mal durchgefiihrt werden, wenn der Coach meint, dass wichtige
Gefahrenhinweise nicht ausreichend beachtet wurden.

In der Folge kann auch noch besprochen werden, ob bestimmte Beispiele, wie
Bahniibergange etc. noch vertieft betrachtet werden sollen.
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Der Coach kann mit folgenden Fragen die Ubung abschlieBen:
e Was hast du in erster Linie von dieser heutigen Ubung gelernt?
e Was kannst du dir von dieser Ubung mitnehmen?
e Wie sind deine Gefiihle jetzt?

e Wann wirst du dieses Wissen das nachste Mal brauchen kénnen?

Kurzbeschreibung:

Zielfindung und 1. Runde fahren, 2. Runde mit Zielerreichung
Besprechung um die Aufmerksamkeit kommentiertem uberprufen
zu erhdhen Fahren

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario ist leicht anzuwenden und funktioniert gut. Es verursacht keine weiteren
Kosten, es kann leicht in die normalen Fahrstunden integriert werden und der Fahrlehrer
bendtigt keine besonderen Qualifikationen.
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2.1.17. Sicherheitsabstande

Coaching Szenario entwickelt von Sakari Hopia

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Dieses Szenario zielt auf die Erhéhung des Risikobewusstseins ab und gibt dem Fahrschiiler
Werkzeuge in die Hand, damit er die Wichtigkeit der Sicherheitsabstande besser verstehen
kann, Unfdlle vermeiden kann und spritsparend fahren kann.

Sekundare Ziele des Szenarios

Der Fahrschiler soll gemeinsam mit dem Coach herausfinden, wie er entspannt und dabei
gleichzeitig  spritsparend fahren kann. Gleichzeitig werden die ausreichenden
Sicherheitsabstéande rund um das Fahrzeug beleuchtet.

Ort des Szenarios
Im StraBenverkehr

Hauptebene der GDE-Matrix
Es konnen alle Ebenen erreicht werden. Es hangt aber davon ab, welche Ziele der
Fahrschiiler gemeinsam mit dem Coach definiert.

Kurzzusammenfassung der Ubung

Im Wesentlichen soll der Fahrschiiler lernen, wie er spritsparend und zugleich sicher sowie
entspannt fahren kann. Um dieses Ziel zu erreichen, konzentriert man sich auf die Einhaltung
von groBen Sicherheitsabstanden rund um das Auto, so dass man mit gleich bleibender
Geschwindigkeit fahren kann und sodass man ausreichenden Platz fiir pl6tzliche Mandver
hat, falls diese notwendig sind. Ein Teil dieses Szenarios kann auch im Unterrichtsraum
stattfinden, um Zeit zu sparen.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Dieses Szenario kann wahrend der gesamten Fahrausbildung angewendet und wenn nétig
wiederholt werden. Um das Ziel dieses Szenarios herauszuarbeiten ist es wichtig, dem
Fahranfanger Uber seine Meinung zu Sicherheitsabstanden zu befragen. Es ist eine kurze
Fahrt durchzuflihren und danach der Wagen anzuhalten. Dann fragt der Coach einiges
beziiglich der Gefiihle des Fahrschillers und beziiglich des Einflusses auf die Umgebung
dieser Fahrt.

Die folgenden Fragen kénnen niitzlich sein:
e Was denkst du beziiglich der Fahrzeugbenutzung, ist das gut oder schlecht?
e Welches sind die positiven Aspekte der Fahrzeugbenutzung?

e Glaubst du, dass die Fahrzeugbenutzung auch negative Aspekte hat (Coach lenkt die
Diskussion in Richtung Umweltverschmutzung usw.)?

e Mdchtest du eine Liste diesbeziiglich aufstellen (Larm, Luft, Wasser usw.)?

e Wie kannst du die positiven Aspekte nitzen und gleichzeitig die negativen
reduzieren?

¢ Wie kannst du das in deinem Fahrstil umsetzen?
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Welchen Einfluss haben deine Sicherheitsabsténde auf die Emissionen?
Mdchtest du das ausprobieren?

Bevor wir damit beginnen, wie 6konomisch war deine letzte Fahrt auf einer Skala von
1-10?

Worauf musst du besonders achten, um das zu verbessern?

Wie ist das fiir dich, wenn du auf diese Aspekte beim Fahren besonders achtest?

Nach dieser motivierenden Einleitung soll der Fahrschiler auf seine Weise losfahren.
Wahrend der Fahrt kann der Coach einige Fragen zu gegenstandlichen Aspekten stellen.
Folgende Fragen sind mdglich:

Was glaubst du, sind die haufigsten Ursachen fiir Auffahrkollisionen?
Wie kannst du solche Situationen vermeiden?
Wie kannst du im Verkehrsstau Sprit sparen?

Kennst du jemanden, der schon einmal einen Auffahrunfall hatte, und wie ist das
passiert?

Sobald das Ziel klar ist, sollte der Fahranfanger die von ihm herausgearbeiteten Beispiele in
die Praxis umsetzen und dabei zeigen, dass er die Wichtigkeit der Sicherheitsabstéande
verstanden hat.

Falls der Fahrschiiler auf das vorausfahrende Fahrzeug zu knapp aufféhrt

In diesem Fall sind folgende Fragen moglich:

Wie viel Zeit sparen wir durch diese Fahrweise?

Wann werden wir an unserem Ziel ankommen?

Wie schatzt du deine Chancen ein rechtzeitig ankommen zu konnen, falls das
Fahrzeug vor dir eine Notbremsung machen muss?

Fahrt jemand hinter uns?

Wie kdnntest du den Wagen abbremsen, wenn du in dieser Weise fahrst und plétzlich
passiert mit dem vor uns fahrenden Auto etwas?

Was weiBt du Uber den Zustand der Bremsen und Reifen des vor uns fahrenden
Autos?

Aus welchen Griinden verbrauchen wir nun mehr Benzin im Vergleich zu der Fahrt
mit den gr6Beren Sicherheitsabstanden?

Was wirdest du gerne mit dem ersparten Geld machen, wenn du spritsparend
fahrst?

Wenn ein Auto von hinten zu knapp auf den Fahrschiiler auffahrt

In diesem Fall sind folgende Fragen moglich:

Wie wirdest du den Fahrer hinter uns beschreiben — z.B. hinsichtlich seiner
Aufmerksamkeit?

Was wiirde er tun, wenn du plétzlich bremsen musst?

Wie kannst du eine gleichmaBige Fahrgeschwindigkeit aufrechterhalten und abrupte
Geschwindigkeitsveranderungen vermeiden?

Aus welchen Griinden fahren Leute so knapp hinter einem Auto her?
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Wenn ein Auto knapp neben uns fahrt
In diesem Fall sind folgende Fragen moglich:
e Wann kdnnen wir den Fahrstreifen wechseln?
e Wird uns der Fahrer hinein lassen?
e Welches sind die Farben der neben uns fahrenden Autos?

Wahrend dieser Einheit ist der Coach nur in der Rolle des Beobachters und er stellt Fragen
wahrend der Fahrschiiler seine Mdglichkeiten Uberpriift. Der Coach stellt sicher, dass der
Fahrschiler die Ziele verstanden und einen entspannten und energiesparenden Fahrstil
herausgearbeitet hat. Auf die obige Besprechung folgt eine kurze, wiederholte Fahrt.

Anwendung der Fahrausbildung

Dieses Szenario kann leicht angewendet werden, egal ob man im Ortsgebiet oder am Land
unterwegs ist. Es ist wichtig, dieses Szenario wahrend der Fahrausbildung zu wiederholen,
um klarzumachen, dass es keine Notwendigkeit gibt zu rasen, dabei kdnnen auch negative
Beispiele von anderen Fahrern herausgegriffen werden. Es sind keine besonderen
Werkzeuge oder Fahrstrecken hierfiir notwendig.
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2.1.18. Angepasste Geschwindigkeit

Coaching Szenario entwickelt von Sakari Hopia

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

In diesem Szenario sollen das Risikobewusstsein und das Wissen Uber die Risiken des
Schnellfahrens geférdert werden. Weiters soll dem Fahrschiiler ein Werkzeug in die Hand
gegeben werden, wodurch er die Bedeutung der angepassten Geschwindigkeit und der
Geschwindigkeitsbeschrankungen in allen Situationen erkennen kann.

Sekundare Ziele des Szenarios

Der Fahrschiiler soll mit dem Coach gemeinsam folgendes herausarbeiten: die angepasste
Geschwindigkeit hangt ab von der Sicht, dem StraBenzustand, der Verkehrssituation, den
sonstigen Umstdnden, dem Fahrzeugzustand und der Geschwindigkeitsbegrenzungen usw.
Manchmal ist es sicherer, gleichmaBige Fahrgeschwindigkeiten zu wahlen, sofern dies
moglich ist.

Ort des Szenarios
Im StraBenverkehr

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 2, jedoch hangt es davon ab, welche Ziele der Fahrschiiler definiert.

Kurzzusammenfassung der Ubung

Es ist sehr wichtig fir den Fahrschiller, dass er die Bedeutung der angepassten
Geschwindigkeit versteht. Daher muss das demonstriert und besprochen werden. Die
Geschwindigkeit variiert zwischen 0 bis 100 km/h, die Fahigkeiten zur Fahrzeugbedienung
sind jedoch beim Fahrschiiler erst gering ausgepragt. Das hauptsachliche Risiko liegt darin,
dass Fahranfanger fir die Situation zu schnell fahren. Es ist wichtig, die
Geschwindigkeitsbeschrankungen zu diskutieren und besonders herauszuarbeiten, dass eine
Geschwindigkeitsreduktion die effizienteste Methode zur Problemlésung und zur
Risikoentscharfung in komplizierten Situationen ist.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Dieses Szenario kann wahrend der gesamten Fahrausbildung eingesetzt werden und wenn
nétig auch wiederholt werden. Die Rolle des Coaches besteht darin, dass er stets mittels
Fragen sicherstellt, dass der Fahranfanger beim Thema Geschwindigkeit ist. Diese
Vorgehensweise sollte von Beginn an abgestimmt werden. Bevor man losfahrt sollte der
Coach z.B. fragen:

e Was kdnnte es fir Griinde geben, dass man in diesem Gebiet nicht 50 fahren kann.
Der Coach sollte ein Gebiet mit wechselnden Geschwindigkeitslimits von z.B. 30 bis 60 km/h
aufsuchen. Nachdem der Fahrschiiler in eine 30 km/h Zone eingefahren ist und dies gemerkt
hat sollte der Coach folgendes fragen:

e Warum glaubst du ist hier eine 30 km/h Zone?

e Kannst du mir einige Griinde nennen, warum hier eine 30er Zone ist?
e Kannst du irgendwelche dieser Griinde jetzt hier sehen?
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Wenn das Limit héher wird, kann der Coach auch hierzu gezielt fragen stellen.
Beispiele flir Fragen:

Welche Unfalle passieren deiner Meinung nach am haufigsten in solchen Gegenden?
Welches sind die Griinde fiir diese Verkehrszeichen?

Kannst du mir die am meisten gefahrdeten Verkehrsteilnehmer nennen?

Wie geht es dir mit dieser Geschwindigkeit in diesem Gebiet? etc.

Wéhrend dieser Ubung ist der Coach nur mit Beobachten und Fragen stellen beschéftigt. Nur
der Fahrschiler soll sich und sein Verhalten selbst bewerten.

Kurzbeschreibung:

Zieldefinition passende Gegend finden Ziel Uberpriifung

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario kann einfach umgesetzt werden. Idealer weise wird dieses Szenario in
Gegenden ausgefiihrt, wo die Bedeutung der Tempolimits klar verstandlich ist, z.B. bei
Schulen und Kindergarten etc. Allerdings muss man auch die Einflisse der Witterung mit
beriicksichtigen. Auf Glatteis verhalt sich die gesamte Thematik wiederum etwas anders.
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2.1.19. Nachgeben gegenliber gefahrdeten Verkehrsteilnehmern

Coaching Szenario entwickelt von Sakari Hopia

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

In  diesem Szenario soll das  Risikobewusstsein  gegeniiber  gefahrdeten
Verkehrsteilnehmergruppen wie FuBganger, Radfahrer etc. gescharft werden. Weiters soll
der Fahranfanger darauf vorbereitet werden, mit diesen Risiken eigenstandig umzugehen.

Sekundare Ziele des Szenarios
Der Fahrschiler lernt gemeinsam mit seinem Coach insbesondere die Verkehrsregeln flir
ungeschiitzte Verkehrsteilnehmer anzuwenden.

Ort des Szenarios
Im Auto und im Unterrichtsraum

Hauptebene der GDE-Matrix
Level 2, 3 and 4, abhangig von den Themen des Fahrschiilers

Kurzzusammenfassung der Ubung

Es soll zundachst klar gemacht werden, dass die so genannten gefdhrdeten
Verkehrsteilnehmer deshalb gefahrdet sind, weil sie ungeschiitzt sind. Der Fahrschiiler soll
merken, dass man haufig auf die ungeschitzten Verkehrsteilnehmer vergisst. Der
Fahrschuler soll eigenstandige Erfahrungen mit diesem Thema sammeln, z.B. beim links oder
rechts Abbiegen, Uberqueren von Fahrradwegen, Schutzwegen etc. Weiters soll
herausgearbeitet werden, wie Kinder und Altere sich oft unberechenbar verhalten.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Dieses Szenario kann von Beginn an jederzeit eingesetzt werden. Es hangt von der Fahigkeit
des Fahrschiilers ab, in wie weit er selbstandig Entscheidungen treffen kann.

Zunachst sollen die Themen der ungeschiitzten Verkehrsteilnehmer besprochen werden,
wobei auch die eigenen Erfahrungen des Fahranféngers als FuBgdnger und Radfahrer
miteinbezogen werden sollen. Detaillierter kdnnen diese Diskussionen in einer Theoriestunde
durchgefiihrt werden. Da die meisten Fahrschiller auch Uber eigene Erfahrungen als
FuBganger und Radfahrer verfligen, ist es sehr einfach fir sie sich in diese Rolle zu
versetzen.

Der Fahrschiler soll dem Coach jedes Mal mitteilen, wenn er einen Radfahrer oder
FuBganger wahrend der Fahrstunde sieht. Der Fahrschiiler soll sich dann hineinversetzen,
wie dieser ungeschiitzte Verkehrsteilnehmer diese Situation wahrnimmt. Er soll sich also in
ihn hineinversetzen. Er soll sich an seine Kindheit und sein friiheres Verhalten zuriickerinnern
und dadurch verstehen, wie groB die Verantwortung des Autofahrers fiir die Ungeschitzten
ist.

Folgende Fragen kdnnen gestellt werden:
e Wenn du jetzt diesen FuBganger oder Radfahrer etc. siehst, was glaubst geht in ihm
gerade in erster Linie vor?
o Was erwartest du, dass er als nachstes tun wird?
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e Wenn wir jetzt diesen Mopedfahrer / Radfahrer etc. Uberholen werden, was meinst
du, sollte er Gber uns wissen?

e Warum glaubst du, wartet diese dltere Person immer noch, bevor sie tber die StraBe
geht?

¢ Wie kannst du dich davon Uberzeugen, ob er / sie dich gesehen hat?

e Wie kénnen wir sicher gehen, dass uns der Mopedfahrer nicht schneiden wird?
Woran kannst du erkennen, dass das Rad fahrende Kind die Verkehrsregeln
beachtet?

e Woran kannst du eine sehbehinderte Person erkennen? Etc.

Nach dieser Fahrstunde kann der Coach den Fahrschiler fragen, wie gut er die Thematik
verstanden hat und flir wie schwierig er das Beachten der ungeschiitzten Verkehrsteilnehmer
im Alltag einschatzt. Man kann den Fahrschiler auch auf einer Skala von z.B. 1 bis 10
einschatzen lassen, wie gut er die Aufgabenstellung gemeistert hat. Zusatzlich kann man
noch einschatzen lassen, wie gut er in Zukunft damit umgehen wird kénnen, wenn er alleine
fahrt.

Anwendung in der Fahrausbildung
Dieses Szenario kann leicht angewendet werden und bedarf keines speziellen Wissens.
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2.1.20. Sitzposition und Spiegeleinstellung

Coaching Szenario entwickelt von Sakari Hopia

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Es soll aufgezeigt werden, wie wichtig dies vor Fahrtbeginn ist.

Sekundare Ziel des Szenarios
Der Fahrschiler soll gemeinsam mit dem Coach die richtige Sitzposition, Lenkradhaltung,
Spiegeleinstellung, Kopfstlitze und Sicherheitsgurt herausarbeiten.

Ort des Szenarios
Im Auto

Hauptebene der GDE-Matrix
Alle Ebenen, je nachdem, welche Ziele sich der Fahrschiiler setzt.

Kurzzusammenfassung der Ubung

Schon zu Beginn des Fahren Lernens ist es wichtig, die richtigen Einstellungen vorzunehmen
und die genauen Begriindungen hierflr zu erfahren. Das erlaubt entspanntes Fahren und
minimiert die Gefahr der toten Winkel. Der Fahrer sollte in Notsituation die Bremse und
Lenkung optimal beniitzen kdnnen. Diese Ziele kénnen mittels der richtigen Fragen erreicht
werden.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Dieses Szenario kann wahrend der gesamten Fahrausbildung angewendet werden und
immer wiederholt werden, falls nétig. Zuerst soll der Fahrschiiler nach seinen heutigen
Lernzielen befragt werden. Ziele kdnnten sein: Die Spiegel- und Sitzeinstellung vornehmen
zu kénnen, damit man optimal fahren kann. Der Coach kann nun damit beginnen einige
Fragen zu stellen. Falls der Fahrschiler schon erfahren ist, soll er es erst einmal selbst
einstellen. Jedoch sollte der Coach trotzdem gezielt fragen, um sicher zu stellen, dass der
Fahrschiiler auch den genauen Sinn fiir seine Sicherheit dahinter versteht.

Einige Beispiele:
e Bist du schon mal mit einem Auto gefahren? Was ist vor dem Losfahren wichtig?

Sitz:

Wie sollte sich eine gute Sitzposition anfiihlen?

Was koénntest du tun, damit du alle Pedale und Bedienelemente gut erreichen kannst.

Probier das mal aus und sag mir dann, wie gut alles passt?

Kannst du mir nun zeigen, wie gut du lenken und bremsen kannst und vor allem wie

gut das in einer Notsituation gehen wirde?

e Wie solltest du die Bremse in einer Notsituation verwenden — kannst du mir das mal
zeigen?

Spiegeln:
e Was kannst du hinter dir sehen? Wie viel von deinem eigenen Auto kannst du sehen?
e Kannst du mir genau sagen, was du nicht in deinen Spiegeln sehen kannst?
e Worin liegen die hauptsachlichen Gefahren, wenn du manches nicht in deinem
Spiegeln sehen kannst. Was kdnntest du tun, um diese Risiken zu reduzieren?

55



Sicherheitsgurt und Kopfstiitze:
e Hattest du schon einmal einen Autounfall?
Aus welchem Grund sollte man den Sitzgurt anlegen?
Wann brauchen wir ihn?
In welchen Situationen ist er am nutzlichsten?
Was ist das wichtigste, wenn du den Gurt anlegst und die Kopfstiitze einstellst?
Falls wir einen Unfall haben wiirden, welcher ware am wahrscheinlichsten?

Komfort:
e Gibt es irgendetwas das du an deiner Sitzposition verandern mochtest?

Wéhrend der Ubung soll nur der Fahrschiiler Bewertungen (iber seine Empfindungen
vornehmen. Der Coach soll nur begleitend Uberpriifen, ob der Schiler zu den richtigen
Schliissen kommt.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario kann sehr einfach angewendet werden. Allerdings zeigt die Erfahrung, dass
sich dltere Fahrlehrer mit der Umstellung auf den Coaching-Stil schwer tun. Es wadre auch
wichtig, dass man einen guten Platz findet, wo der tote Winkel ausprobiert werden kann.
Fahrlehrer, die dieses Szenario ausprobiert haben berichten von Erfolgen und es habe auch
den Fahrschiilern gefallen, da sie diesbeziigliche keine genauen Vorstellungen hatten.
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2.1.21. Nachrang- und STOPP-Tafeln — praktische Anwendung

Coaching Szenario entwickelt von Gérard Acourt - Catherine Trotin (ECF)

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Der Fahrschiler soll dazu ermutigt werden, Druck von einem Mitfahrer nicht nachzugeben,
insbesondere wenn er von einer Person mit Autoritat kommt.

Ort des Szenarios
Im Auto im Verkehr

Hauptebene der GDE-Matrix
3und 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

Dieses Szenario basiert auf einer Provokation. Der Coach ersucht den Fahrschiiler, dass er
genau das, was er beziglich Stopp- und Nachrang-Zeichen gelernt hat prazise umsetzt. Er
soll dies beim Fahren auch kommentieren. Allerdings verleitet der Fahrlehrer spater in der
Ubung den Fahrschiiler dazu, dass er eine Stopptafel (iberfahrt. Zuvor muss natiirlich eine
vertrauensvolle Beziehung geschaffen werden sein.

Je nach Personlichkeit des Fahrers wird er tatsachlich der (falschen) Instruktion folgen und
driber fahren. In diesem Fall muss der Fahrlehrer mit der Doppelpedalerie die Notbremsung
durchfiihren. Andere werden sich dem Gesetz entsprechend verhalten und stehen bleiben.

Der Wagen sollte dann fiir eine Besprechung zur Seite gefahren werden. In dieser
Besprechung sollte geklart werden, wie sich der Fahrschiler geflihlt hat und aus welchen
Griinden er sich so verhalten hat. Insbesondere soll dann herausgearbeitet werden, welche
ahnliche Situationen spater beim Auto fahren auftreten kénnen und wie er sich dann richtig
verhalten soll.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

1. Der Coach wiederholt die Aufgabenstellung (Richtiges Verhalten bei Vorrang- und
Stoppschildern) Er sei nun nur an diesem Verhalten interessiert.

2. Der coach gibt nur die Route an, sagt aber nichts lber das richtige Verhalten bei den
Verkehrszeichen — speziell bei den Nachrang- und Stopptafeln.

3. Nach zwei oder drei Nachrang- und Stopptafeln ersucht er den Fahrschiler rechts ran
zu fahren und den Motor abzustellen.

4. Nun werden die Erfahrungen des Fahrschiilers mit dieser Ubung mittels folgender
Fragen besprochen:

= Wie ist es dir ergangen?

= Was waren die Unterschiede zwischen den Verkehrszeichen?

= Was waren die Besonderheiten bei jedem Zeichen (ist dir etwas Besonderes
aufgefallen)?

» Hattest du etwas besser machen kdnnen?

= Was war fiir dich wichtig wahrend der Ubung?

5. Nun féhrt der Schiler zuriick Richtung Fahrschule, wobei er bei weiteren Nachrang-
und Stopptafeln vorbeifahrt.

6. Der “"TRICK"” dabei ist, dass der Coach auf der Riickfahrt die Ebenen 3 und 4 der
GDE-Matrix in cleverer Weise einbaut.
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7. Bei der Anndherung an eine Stopp-Tafel sagt er dem Fahrschiiler, dass er diese

ignorieren kdnne und einfach darliber fahren moge.

Im Allgemeinen folgen die Fahrschiler dieser Instruktion.

Natdrlich flihrt der Coach einige Meter vor der Stopp-Tafel, in sicherer Entfernung,

eine Notbremsung durch.

10. Der Coach bittet den Fahrschiler rechts ran zufahren und den Motor abzustellen.

11. Der Coach fragt:

o Was war jetzt los?
o Was solltest du bei Stopp-Tafeln tun?
o Warum bist du meiner Instruktion gefolgt?

12. Nun erweitert der Coach das Thema und fragt, in welchen ahnlichen Situationen man
dem Druck von anderen nachgibt (Mitfahrer, Fahrer, die zu knapp auffahren von
hinten usw.).

13. Nun konnte eine Diskussion dariber starten, wie man sich in kritischen Situationen in
Bezug von AuBen verhalten soll.

0 o

Schema.

Schritt 1: Der Fahrschiiler praktiziert das richtige Verhalten bei Nachrang- und Stopp-Tafeln,
sowie er es gelernt hat.

Schritt 2: Der Coach beeinflusst den Fahrschiiler, dass er bei einer Stopp-Tafel nicht stehen
bleiben soll.

Ill'lll
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Schritt 3: Diskussion Uber sozialen Druck

Anwendung in der Fahrausbildung

Diese provozierende Ubung ist eine sehr effektive Art, wie man das Thema des sozialen
Drucks in Bezug auf das Treffen von Entscheidungen bearbeiten kann. Besonders wichtig ist
die Besprechung danach. Hier muss der Coach folgendermafBen vorgehen:

o Wenn der Fahrschiler sich durch den Fahrlehrer verleiten hat lassen, dann muss der
Coach mit ihm ein Verstandnis daflir herausarbeiten, warum er dem Druck

nachgegeben hat, was Ahnliches in anderen Lebenssituationen stattfinden kann und
wie man sich anders verhalten kann.

e Falls sich der Fahrschiler nicht durch den Coach verleiten lasst, sollte der Coach
diese richtige Einstellung des Fahrschiilers hinterfragen und festigen.

Der heikle Aspekt bei dieser grenzwertigen Ubung ist folgender: Der Fahrlehrer-Coach muss
jedenfalls die Notbremsung rechtzeitig durchflihren. Weiters muss er fahig sein, die
anschlieBende Diskussion hoch qualifiziert durchfiihren zu kdnnen.
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2.1.22. Die richtige Sitzposition

Coaching Szenario entwickelt von Gérard Acourt - Catherine Trotin (ECF)
Inhalt dieses Gegenstandes:

Wissen:

e Den Sitz richtig einstellen kénnen.

¢ Die Kopfstitze richtig einstellen kbnnen.

¢ Die Spiegel richtig einstellen kénnen.

¢ Die Sicht durch die Fenster Uberpriifen.

e Mitfahrer berlicksichtigen und wissen, wie sie einem beeinflussen kénnen.
¢ Den eigenen Sicherheitsgurt und den der Mitfahrer.

e Ladungssicherheit.

Verstandnis fir die Wichtigkeit des Sicherheitsgurts.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Der Fahrschiiler soll ein Verstandnis dafiir entwickeln, wie wichtig es ist, einige Sicherheits-
Checks durchzufiihren. Dabei soll er nicht nur die einzelnen Punkte auf der Check-Liste
durchgehen, sondern soll sie solange bearbeiten, bis sie positiv erledigt sind.

Ort des Szenarios
Im Auto.

Hauptebene der GDE-Matrix
3und 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

Bevor der Fahrschiiler einsteigt, soll der Coach den Fahrersitz soweit wie mdglich
zurtickschieben. Wenn der Fahrschiler nun einsteigt, soll er alles gemaB der Check-Liste,
welche zuvor erarbeitet wurde, einstellen. Gleichzeitig sagt er dem Fahrschiler, dass der
Fahrersitz kaputt sei und nicht richtig eingestellt werden kénne. Dann soll der Coach die
Reaktion des Fahrschilers abwarten.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

1. Der Coach ersucht den Fahrschiiler am Fahrersitz Platz zu nehmen.

2. Wenn der Fahrschiiler ins Auto einsteigt, bemerkt er, dass der Sitz ganz zurlick
gefahren ist. Der Coach informiert den Fahrschiiler, dass der Sitz kaputt sei und nicht
verschoben werden kénne.

3. Nun schwenkt der Coach rasch zu einem anderen Thema Uber, sodass der
Fahrschiiler keine Zeit flr diesbezligliche Fragen hat. Nun ersucht er den Fahrschiler
trotzdem die Check-Liste durchzugehen.

4. Falls der Fahrschiiler nochmals auf den Sitz zu sprechen kommen sollte, muss dass
vom Coach ignoriert werden und er soll darauf drangen, dass man der Check-Liste
weitermacht.
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5. Sobald die Check-Liste durchgegangen ist, bittet der Fahrlehrer den Fahrschiler
loszufahren.

6. Dann sollte der Coach wertneutral die Reaktionen seitens des Fahrschilers abwarten:
Er kann einfach losfahren, er kann sich unwohl fiihlen, er kann nicht losfahren, weil
er die Pedale nicht erreicht, er verweigert loszufahren etc.

7. Nun sollte der Coach zu einer Diskussion anregen: Welche Risiken ergeben sich aus
dieser Sitzposition, welche Ldsungsmdglichkeiten gibt es, welche Ldsungen sind
praktikabel? Welche Probleme ergeben sich bei den anderen Lésungsmdglichkeiten
usw.?

8. Nachdem diese unterschiedlichen Sichtweisen beleuchtet wurden, erklart der Coach
den Sinn dieses Ubungsspiels und gestattet ihm den Sitz nun richtig einzustellen..

Schema.

Schritt 1: Der Fahrschiiler steigt in das Auto, wobei der Fahrersitz ganz bis nach hinten
geschoben ist. Der Coach erklart, dass der Sitz kaputt sei und ermutigt den Schiiler mit der
Check-Liste fort zu fahren.

Schritt 2: Nun wartet der Coach auf die Reaktionen des Fahrschiilers.

Schritt 3: Jetzt bespricht der Coach mit dem Schiiler dessen Reaktionen und bringt ihn dazu,
uber die Konsequenzen nachzudenken und mégliche Lésungen zu erarbeiten.

V.

D

§).
2
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Schritt 4: Schlussendlich klért der Coach den Fahrschiiler auf, dass diese Ubung nur so

angelegt war, damit sie all diese Themen herausarbeiten koénnen. Natirlich kann der
Fahrschiiler nun seinen Sitz richtig einstellen, bevor er losfahrt.

~

6 0

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario ist einfach anzuwenden, da man nur den Sitz ganz weit nach hinten stellen

muss. Das Ziel ist es, dem Schiiler die Risiken vor Augen zu fiihren, wenn man die
Sitzeinstellungen nicht richtig vornimmt.
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2.1.23. Andere Verkehrsteilnehmer warnen

Coaching Szenario entwickelt von Gérard Acourt - Catherine Trotin (ECF)

Lernziel des franzdsischen Ausbildungs-Curriculums

Lernen wie man rasch folgendes beniitzt:

Blinker

Hupe

Alarmblinkanlage
Blinkende Bremsleuchten
o Lichthupe

Wissen:

o Wann man andere warnt
o Wie man andere warnt
o Wann es verboten ist zu Hupen und warum

O O O O

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Der

Fahrschiller soll ein vertieftes Verstdndnis flir das Warnen von anderen

Verkehrsteilnehmern entwickeln, in dem beobachtet, diskutiert und reflektiert wird.

Ort des Szenarios
Im Auto.

Hauptebene der GDE-Matrix
3und 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

Wahrend man in einer ausgewahlten Gegend mit vielen Richtungswechseln fahrt, soll der
Fahrschiler die Kommunikation anderer beobachten. Dann soll der Fahrschiler stehen
bleiben und die einzelnen Situationen in Gedanken durchgehen. Dabei soll bedacht werden,
was passieren hatte kénnen, wenn man sich nicht an die Regeln gehalten hatte.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

1.

Der Coach soll den Inhalt der heutigen Ubung erkléren.

2. Erkldrung des genauen Zieles der heutigen Ubung, ebenfalls durch den Coach.
3.
4. Vor dem Losfahren soll der Fahrschiiler alle Warnsignale und wann man sie

Der Coach soll eine Gegend aussuchen, wo viele Richtungswechsel stattfinden.

verwendet, aufzahlen.

Man soll sicherstellen, dass der Fahrschiiler die Wichtigkeit einer einheitlichen
Sprache im StraBenverkehr akzeptiert.

Der Fahrschiler soll nun losfahren und mit anderen (ber seine Absichten
kommunizieren. Bei besonderen Situationen soll angehalten und diskutiert werden. Es
sollen auch andere Verkehrsteilnehmer beobachtet werden, wie sie kommunizieren.
Der Coach versichert dem Fahrschiler, dass er ihm dabei helfen wird, richtig zu
beobachten und die Signale richtig einzusetzen.

Nach einer signifikanten Situation halt man den Wagen an und zeichnet die Situation
auf. Nun soll besprochen werden, was passiert ware, wenn man nicht richtig
kommuniziert hatte.
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9. Besprechen sie mit dem Fahrschiiler wie und in welchem Timing man die Signale am
besten einsetzt. Fragen sie den Fahrschiiler auch, in welchen bisherigen Situationen
Regeln fiir die Kommunikation wichtig waren (Sport, Schule etc.).

10. Der Fahrschiiler soll sich zuriickerinnern wie er damals die Regeln gelernt hat und er
soll dies nun auch fir das Erlernen von Fahrregeln anwenden.

11.Fassen sie das Gelernte zusammen: Fragen sie den Schiler beziliglich seiner
zukinftigen Plane in Bezug auf das, was jetzt gelernt wurde.

Schema 1:

Schritt 1: Fahren sie eine bestimmte Strecke und beobachten sie die Kommunikation anderer
Verkehrsteilnehmer.

Schritt 2: Besprechen sie jede signifikante Situation und Uberlegen sie, was passiert ware,
wenn man nicht richtig kommuniziert hatte.

Schritt 3: Wenn sie eine Situation beobachtet hatten, in der nicht richtig kommuniziert
wurde, besprechen sie die mdglichen Konsequenzen dieses Verhaltens.
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Schritt 4: Fragen sie ihren Schiler nach friiheren Erfahrungen, wo er Regeln fir
Kommunikation lernen musste (Sport, Freizeit, Gemeinschaft.....). Laden sie ihren Schiler
ein, diese Erfahrungen nun beim Lernen von Verkehrsregeln umzusetzen.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario sieht wie eine normale Fahrstunde aus, wobei aber mehr Zwischenstopps
eingelegt werden und gezeichnet wird. Ein wichtiges Element dabei ist, dass man auch auf
friihere Erfahrungen des Schiilers beim Erlernen von Regeln zurlickgreift.
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2.1.24. Beobachten und Scannen

Coaching Szenario entwickelt von Gérard Acourt - Catherine Trotin (ECF)

Inhalt des franzdsischen Fahr- Ausbildungs- Curriculums

Hinweise erkennen und Vorausdenken.:

o Nach Vorne
o Zur Seite
o Nach Hinten

Fahig sein, folgende Hinweise zu entdecken.

o Den StraBenraum
o Von Seiten des Fahrzeugs
o Von anderen Verkehrsteilnehmern

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Das Ziel dieses Szenarios ist, dass der Fahrschiler Hinweise aus seiner Umgebung erkennen
kann. Er soll aufmerksam und offen gegentiber allen Situationen sein.

Ort des Szenarios
Im Auto

Hauptebene der GDE-Matrix

2

Kurzzusammenfassung der Ubung

Zuerst soll der Fahrschiler kommentiert fahren. Danach kategorisieren der Coach und der
Fahrschiiler die unterschiedlichen Arten von Hinweisen und Gefahren im stehenden Auto.
Dann spielt der Coach einen bereits aufgezeichneten Ton und beobachtet die Reaktion des
Fahrschiilers. Sie fassen zusammen, was soeben passiert ist: Es gab einen Vorfall, Ton, die
Quelle wurde identifiziert, kategorisiert, gerangreiht, eine Entscheidung wurde getroffen und
es folgte eine Handlung .

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

1.
2.
3.

4.

U

0 o

Der Coach erklart die heutige Ubung

Erklarung des genauen Inhalts der heutigen Ubung

Der Fahrschiiler soll alle ihm aus dem Theorieunterricht bekannten Hinweise
beschreiben. Der Coach schlagt vor, alles zu notieren.

Im stehendem Fahrzeug kategorisieren sie gemeinsam alle identifizierten Hinweise,
deren Reihenfolge hinsichtlich deren Wichtigkeit.

Der Coach ersucht den Fahrschiiler loszufahren und dieselbe Ubung zu wiederholen.
Dann spielt der Coach ein vorbereitetes Gerdausch ein (vielleicht ein Gerausch, das
vom Motor kommen kdnnte).

Falls es der Fahrschiler nicht hért oder ihm keine Bedeutung beimisst, sollte es der
Coach ansprechen.

Je nach Reaktion des Fahrschiilers, soll nun das Gerausch besprochen werden.

Nun soll gemeinsam die Situation zusammengefasst werden: Es ist etwas passiert, es
wurde identifiziert, kategorisiert, nach Wichtigkeit gereiht, eine Entscheidung wurde
getroffen und es wurde ein Verhalten gesetzt.
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10. Der Coach ersucht den Fahrschiiler diese Ubung zu wiederholen, wobei er abermals
alle Hinweise aus der StraBenumgebung kommentieren soll unter Bedachtnahme,
was soeben passiert ist.

11. Schlussfolgerungen des Erlernten.

12. Fragen sie den Fahrschiiler, was er beabsichtigt, mit dem Gelernten zu tun.

Schema.

Schritt 1: Der Fahrschiiler flihrt eine kommentierte Fahrt durch, wobei er alles benennt, was
er in seiner Umgebung war nimmt.

Schritt 2: Wenn das Fahrzeug steht, sollen die identifizierten Hinweise schriftlich kategorisiert
werden.

Schritt 3: Der Coach spielt einen bereits aufgezeichneten Ton vor und beobachtet die
Reaktion des Fahrschiilers.
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Schritt 4: Gemeinsam fast man die Schritte dieses Prozesses zusammen

Hinweise suchen Kategorisieren Nach Wichtigkeit reihen Aktion
R VY
-
9 (’@
@@ 27/ N;ﬁ

Anwendung in der Fahrausbildung

Bei diesem Szenario muss man bereits im Voraus einen eigenartigen Ton aufzeichnen (z.B.:
ein Motorengerausch). Dies dient dazu, dass ein Gefahrenhinweis im Auto auftauchen kann.
Es kann auch etwas Anderes als ein Gerdusch sein, die Entscheidung dariber liegt beim
Fahrlehrer.
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2.1.25. Anpassung der Geschwindigkeit an die Situation
Coaching Szenario entwickelt von Gérard Acourt - Catherine Trotin (ECF)

Aus dem franzésischen Fahrausbildungscurriculum
o Frkennen, wie man seine Geschwindigkeit den unterschiedlichen Situationen anpasst,
abhangig von:

o Eigene Fahigkeiten
Verkehrszeichen und Regeln
Andere Verkehrsteilnehmer
StraBenart
Landschaft
Sicht
Wetter
Fahrzeug

O O O O O O O

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Das Ziel dieses Szenarios besteht darin, dass der Fahrschiler versteht, wie wichtig es ist, die
Routenplanung und die Zeitplanung im Zusammenhang mit personlichen und externen
Faktoren zu sehen, auch wenn seine Motivationslage und seine Wiinsche anders sind.

Ort des Szenarios
Im Auto

Hauptebene der GDE-Matrix
3

Kurzzusammenfassung der Ubung

Der Fahrlehrer ersucht den Fahrschiiler zu einem bestimmten Ziel zu fahren, welches einige
Kilometer entfernt ist und welches er innerhalb einer zu kurzen Zeit erreichen sollte (obwohl
das der Fahrschiiler noch nicht realisiert hat). Der Fahrschiler erhalt eine StraBenkarte, um
seine Route zu planen. Schén langsam wird er erkennen, dass sich diese Route in der
vorgegebenen Zeit nicht ausgehen wird. Nun soll im stehenden Fahrzeug eine Diskussion
Uber die Diskrepanz zwischen den Méglichen und den Gewollten stattfinden.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
1. Der Coach erklart den Inhalt der heutigen Stunde
2. Klérung der genauen Ziele der heutigen Stunde

3. Der Fahrschiler soll eine Route zu einem ca. 15 — 20 km entfernten Ziel planen.
Hierflr erhdlt er eine StraBenkarte. Nun sagt der Coach, dieses Ziel muss in einer
bestimmten Zeit erreicht sein (diese Zeit ware aber zu kurz.) Die Route sollte auch
komplizierte Verkehrsituationen aufweisen, wie z.B.: Stadtverkehr, enge LandstraBen,
Bahnibergange, Tunnels, Schulen etc. All das soll den Fahrschiler daran hindern,
dass er so schnell wie er mdchte, fahren kann.
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Der Coach beobachtet und begleitet den Schiiler wahrend der Planung seiner Route.
Wird der Fahrschiiler erkennen, dass die Zeit zu kurz ist?

Der Coach stimmt der Entscheidung des Fahrschiilers zu und erlaubt ihm auf der
Route loszufahren, die er ausgesucht hat.

. Wahrend der Fahrt erinnert der Coach mehrmals, dass die Zeit knapp wird. Nun

informiert der Coach, dass sie es nicht rechtzeitig schaffen werden. Er beobachtet die
Reaktionen des Fahrschiilers und ersucht ihm stehen zu bleiben, falls er irritiert oder
panisch wird. Natirlich muss er intervenieren, falls der Fahrschiiler zu schnell fahrt.

. Sobald die Zeit vorliber ist (15 — 20 min), soll der Fahrschiler anhalten und

feststellen, wie weit sie noch vom Ziel entfernt sind. Nun soll besprochen werden,
warum sie das Ziel nicht rechtzeitig erreicht haben. Der Coach fragt den Schiiler, was
er aus jetziger Sicht anders tun hatte sollen oder anders tun wollte, um rechtzeitig
anzukommen. Im Gesprach soll der Coach herausarbeiten, dass die zur Verfligung
stehende Zeit einfach zu kurz war. AuBerdem bestand das Risiko, dass
Verkehrsregeln missachtet wiirden, nur um rechtzeitig anzukommen.

Der Fahrschiler soll beschreiben, wie er sich gefiihlt hat, als er bemerkt hat, dass sie
nicht rechtzeitig ankommen werden. Es soll auch seine Bereitschaft schneller zu
fahren, nur um rechtzeitig ankommen zu kénnen, erfragt werden. Im Gesprach sollen
wichtige Einflussfaktoren beleuchtet werden: das Fahrkénnen, die Stimmung des
Fahrers, Verkehrsregeln, Verkehrsaufkommen usw. Es sollen auch personliche
Einflussfaktoren, die eine Auswirkung auf die Fahrt haben, besprochen werden, z.B.:
Midigkeit, Nervositat, Verwirrung, Arger, Freude, intensive Emotionen usw.

Fassen sie das Gelernte zusammen und fragen sie den Fahrschiiler, in welcher Weise
er beabsichtigt das Erlernte anzuwenden.

Schema.

Schritt 1: Der Coach ersucht den Fahrschiller ein Fahrziel in einer zu kurzen Zeit zu
erreichen. Er gibt dem Fahrschiiler eine StraBenkarte, um eine Route zu wahlen. Die Route
muss schwierige Verkehrssituationen aufweisen.

&,

=

Schritt 2: Nach dem Losfahren, soll der Instruktor mehrmals auf die knappe Zeit hinweisen
und die Reaktionen des Fahrschiilers beobachten.

¢,

=
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Schritt 3: Die Zeit ist abgelaufen, bevor das Fahrziel erreicht wurde. Im nun stehenden
Fahrzeug wird besprochen, wie es dem Fahrschiiler ergangen ist, als er bemerkt hat, dass es

sich nicht ausgehen wird.

a =

Schritt 4: Sie kommen zu dem Schluss, dass das urspriingliche Problem darin liegt, dass die
vorgegebene Zeit einfach zu kurz war. Sie besprechen was im Fahrschiiler vorgegangen ist.

Anwendung in der Fahrausbildung

Die einzige Schwierigkeit dieses Szenarios besteht darin, geeignete Routen mit schwierigen
Verkehrssituationen zu finden. Die StraBenkarte kann auch durch ein Navi ersetzt werden.
Achtung: Sie mussen sicherstellen, dass das Fahrziel nicht in der vorgegebenen Zeit erreicht
werden kann!
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2.1.26. Bevor es richtig losgeht — der erste Kontakt zur Fahrausbildung

Coaching Szenario entwickelt von Kay Schulte

Hintergrund

Autofahren ist nicht ein rationales Bewegen von A nach B, sondern eine sehr komplexe
Tatigkeit in einem sozialen Begegnungsraum. Dabei werden Fahrten und die damit
verbundenen Risiken sehr stark durch Fahrmotive und Fahrtzwecke sowie durch die
Lebenseinstellung und Einstellung zum StraBenverkehr bestimmt. Daruber sind sich die
wenigsten Fahrer bewusst. Je friihzeitiger und intensiver Fahrer lernen, sich mit diesen
Faktoren auseinandersetzen und diese zu hinterragen, desto groBer wird das Vermdgen
selbstkritisch Fahrsituationen einzuschatzen und dampfend zu handeln bzw. bestimmte
Situationen zu vermeiden.

In manchen Landern findet ausschlieBlich praktischer Fahrunterricht statt, d.h., es gibt keine
theoretischen Sequenzen oder Seminarsituationen. Fir diese Falle hat der Fahrlehrer nur die
Chance, derartige Themen in der 1:1 Situation im Auto anzusprechen.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Der Fahrschiler soll sich bewusst machen, aus welchen Griinden und mit welchen
Einstellungen er den Fihrerschein erwerben méchte. Dabei soll er erkennen, welche Risiken
damit verbunden sein kdnnen und was er tun kann, einerseits selbst risikoreiche Situationen
zu erkennen und andererseits diese zu dampfen oder ganzlich zu vermeiden.

Zwischenziele des Szenarios

e Der Fahrschiler soll schildern, aus welchen fir ihn wichtigen Grinde den
Fihrerschein erwerben mochte.

e Der Fahrschiiler soll {berlegen und beschreiben, ob wegen seiner Griinde
risikoreichere Situationen entstehen kdénnen bzw. durch risikoerhéhende Faktoren
Fahrten unsicher werden.

e Der Fahrschiler soll benennen, welche Ideen er hat, wie er friihzeitig erkennen kann,
dass nun eine Risikosituation vorliegt bzw. eine Risikosituation entstehen kann.

e Der Fahrschiiler soll benennen, welche Ideen er hat, dédmpfende Handlungsweisen
anzuwenden bzw. welche er hat, derartige Situationen zu verhindern.

Ort des Szenarios
Im Fahrzeug

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebenen 3 und 4

Methode
Partnergesprach / Dialog

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

Coachee und Coach versuchen im Rahmen eines Dialoges ich dem Thema zu ndhern. Dabei
leitet der Coach das Gesprach mit entsprechenden Fragen ein und versucht in der Folge
durch Nachfragen die wichtigen Aspekte zu thematisieren. Am Ende des Gesprachs soll ein
Beobachtungsauftrag entstehen, der dem Fahrschiiler hilft, in der Zeit zwischen den
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Fahrstunden eigenstandig Beobachtungen durchzufiihren (z.B. bei Freunden, den Eltern

0.4.).

Folgende Leifragen waren flr einen Gesprachseinstieg denkbar:

Kénnen Sie mir kurz schildern, aus welchen Griinden Sie den Fiihrerschein machen
wollen?

Warum mdochten Sie denn eigentlich den Fihrerschein machen?

Welche Erwartungen verbinden Sie mit einem Flhrerschein?

Welche Hoffnungen und Wiinsche verbinden Sie mit dem Fihrerschein?

Welche Gedanken gehen Ihnen denn durch den Kopf, wenn Sie an den Fihrerschein
denken?

Was stellen Sie sich denn vor, wenn Sie den Fiihrerschein dann haben?

Zur Weiterfihrung des Gesprachs koénnen folgende Leitfragen eine Hilfe sein, um Uber
risikoerhéhende Faktoren ins Gesprach zu kommen:

Welche Erwartungen haben Sie denn dabei an mich dabei?

Was konnte Ihrer Meinung nach dazu fiihren, dass bei diesen Fahrten ein erhdhtes
Risiko vorhanden sein kénnte?

Gabe es Situationen bei diesen Fahrten, wo Sie annehmen, dass diese Fahrten ein
héheres Risiko aufweisen als sonst?

Gabe es etwas, dass Sie bei diesen Fahrten verleiten konnte, risikoerhdhender zu
fahren, als sonst?

Kennen Sie eventuell aus dem Freundeskreis ahnliche Fahrten, in denen Sie sich
unwohl flihlten und warum?

Haben Sie schon mal dhnliche Fahrten als Mitfahrer erlebt, bei denen Sie sich unwohl
fuhlten. Woran lag das?

Um den Aspekt der Selbstreflexion zu thematisieren kénnten folgende Leitfragen eine Hilfe

sein:

Koénnen Sie sich vorstellen, woran Sie es merken kodnnten, dass diese Fahrt
risikoreicher sein kdnnte, als andere Fahrten?

Haben Sie schon Fahrten erlebt, wo sie im Vorfeld das Geflihl hatten, dass Ihnen
dabei nicht wohl sein wird. Woran lag das?

Welche Mdglichkeiten hatten Sie, sich im Vorfeld sicher zu sein, dass diese Fahrt
ohne ein besonderes Risiko verlaufen wird?

Worauf kdnnten Sie nach Ihrer Meinung achten, um nicht in eine risikoreichere
Situation zu geraten?
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Im Anschluss an das Gesprach kénnte noch ein Selbstbeobachtungs- und Reflexionsbogen

erstellt werden.

Darauf werde ich bei
meinen Fahrten und den
Fahrten mit Freunden
achten, um risikoreichere
Fahrsituationen zu
vermeiden!
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2.1.27. Abstandsverhalten im Auto

Coaching Szenario entwickelt von Kay Schulte

Hintergrund

Junge Fahranfdnger geraten sehr hdufig in die Situation, dass sie notwendige
Sicherheitsabstande unterschreiten und dadurch zu sehr starken Bremsungen gezwungen
werden.

Zwar haben Fahranfanger in der Fahrschule den richtigen Abstand kennen gelernt, jedoch
fallt die Anwendung in der Praxis haufig sehr schwer. Die Griinde hierflr liegen im
personlichen Erleben von Abstanden (man geht eher vom Gefiihl aus und nicht von rationell
vorhandenen Faktoren) und in der Beobachtung des Abstandsverhaltens anderer
Fahrzeugfiihrer. Insbesondere beim Abstandsverhalten wird eher mit dem ,Bauch®
entschieden, als mit rationellen Hilfen.

Hinzu kommt noch der Umstand, dass es vielfdltige Faktoren gibt, die dichtes Auffahren
unterstiitzen. Dabei handelt es sich um Faktoren, wie Stress, Zeitdruck, Arger, Lust, SpaB,
Unbekimmertheit und vieles mehr. Dabei handelt es sich um Faktoren, die eher auf den
oberen Ebenen der GDE-Matrix zu suchen sind. Dennoch geht es in diesem Szenarium erst
einmal darum, Hilfestellungen flir einen Abstandswahl und Abstandskontrolle zu erarbeiten
und anzuwenden.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

e Der Fahrschiiler soll sich Gber den notwendigen Abstand Gedanken machen;

e Der Fahrschiler soll sich (berlegen und benennen, was ihn darin unterstiitzen
kdnnte, den richtigen Abstand zu halten;

e Der Fahrschiiler soll erfahren und erleben, ob sich die erarbeitete Unterstiitzung in
praktischen Verkehrssituationen anwenden lasst;

e Der Fahrschiiler soll in unterschiedlichen Situationen ein sicheres Abstandsverhalten
erproben.

Ort des Szenarios
Im Fahrzeug

Hauptebene der GDE Matrix
Ebenen 2 (3 und 4)

Methode
Gesprach / Dialog / Training / Auswertung

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Zu Beginn versuchen Sie bitte mit ihrem Fahrschiiler ein lockeres Gesprach Uber die Wahl
des richtigen Abstandes zu flihren. Dabei kdnnen folgende Leitfragen eine Hilfe sein:

e Der Gesetzgeber schreibt vor, dass man einen gewissen Abstand zum
Vorausfahrenden einhalten muss. Warum muss man denn einen gewissen Abstand
nach vorne einhalten?

e Was fallt Dir ein, wenn Du Uber den Begriff Abstand nach vorne nachdenkst?

Was wirdest du sagen, wenn Du erkldaren solltest, wie Du den richtigen
Sicherheitsabstand wahlst?
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e Was fallen Dir fur Beobachtungen ein, wenn Du (ber den Abstand nach vorne
nachdenkst?

Fragen Sie im Anschluss weiter und versuchen Sie Hilfestellungen dafiir zu erarbeiten. Dabei
kdnnten folgende Leitfragen eine Unterstitzung sein:

Wie koénntest Du herausbekommen, welcher Abstand ausreichend ist?

Was konnte Dich unterstiitzen, einen sicheren Abstand einzuschatzen?

Was kdnnte Dich helfen, einen sicheren Abstand zu finden?

Wie kdnntest Du Uberpriifen, dass Du einen sicheren Abstand gewahlt hast?

Bitten Sie im Anschluss ihren Fahrschiler nun zu fahren und dabei den Abstand zu wahlen,
bei dem er sich richtig wohl fihlt. Lassen Sie Ihren Fahrschiiler anhand folgender Frage
begriinden, warum er den Abstand so gewahlt hat.

e Warum fihlst Du Dich wohl?

Nach dieser Frage miissen Sie jedoch entscheiden, in welche Richtung Sie weiter fragen
werden, denn es kann auch sein, dass sich ein Fahrschiler wohl fihlt, obwohl der
Mindestabstand nicht eingehalten wurde. Folgende Leitfragen kdnnten ein Gesprach weiter
in Gang halten:

Wann wiirdest Du Dich unwohl fiihlen?

Wie kannst Du uberpriifen, dass Dein Abstand auch sicher ist?

Wie kannst regelmaBig den Mindestabstand kontrollieren?

Wie kannst Du es sicherstellen, dass Du immer den Abstand hast, bei dem Du Dich
wohl fiihlst?

Lassen Sie Ihren Fahrschiler in ganz vielen unterschiedlichen Situationen den Abstand
auswahlen. Fragen Sie haufiger danach, wie sich Ihr Fahrschiiler auf einer Skala von 1 bis 10
dabei fuhlt und lassen Sie ihn entsprechend weiter trainieren, solange er es noch mdchte.
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2.2. Szenarios im Unterrichtsraum

2.2.1. Auswirkungen eines Unfalls

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Das Ziel dieses Szenarios besteht darin, dass der Fahrschiiler herausfinden soll, welche
Auswirkungen ein Unfall auf ihn haben kann.

Ort des Szenarios
In der Gruppe im Unterrichtsraum

Hauptebene der GDE-Matrix
Alle Ebenen

Kurzzusammenfassung der Ubung

Die hauptsachlichen Griinde, warum die meisten Menschen fahren lernen wollen, kdnnen
folgendermaBen kategorisiert werden: Wunsch, Notwendigkeit, Mobilitat und Freiheit.
Allerdings kann unangepasstes Verhalten zum genauen Gegenteil fihren. Wenn man den
Fihrerschein verliert oder einen schweren Unfall hat, werden die Freiheit und Mobilitat
eingeschrankt. Das Szenario zielt darauf ab, dass Bewusstsein Uber Auswirkungen von
unangepasstem Fahren geschaffen wird.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Zu Beginn des Szenarios werden dem Fahrschiiler einige einfache Fragen gestellt:

Wie viele Brider und Schwestern hast du?

Was ist deine liebste Freizeitbeschaftigung?
Warum mochtest du Fahren lernen?

Wo mochtest du in 5 Jahren stehen?

Was ist der Vornamen deines besten Freundes?
Mit wem lebst du zusammen?

Dann soll der Coach fragen, was mit einem Auto passiert, wenn es mit einem unbeweglichen
Objekt, wie einen Baum kollidiert. Die Fragen sollen sehr einfach und praktisch sein, es geht
dabei eher um Fakten und weniger um Emotionen. Der Coach soll auch klarstellen, dass er
den Fahrschiler nicht verunsichern méchte, sondern sein Verstéandnis flir die Konsequenzen
eines moglichen Unfalls entwickeln. Der Fragenkatalog kdnnte folgendermaBen aussehen:

Fragen (Coach) Typische Antworten (Coachee)

Wenn ein Auto mit etwas wie einem Baum | Naja, es wirde je nach Geschwindigkeit
kollidiert, was wiirde dem Auto passieren? einigen Schaden anrichten.

OK, dann nehmen wir 50 kmh an. Der Wagen wiirde beschadigt werden und die
Airbags explodieren.

Welcher Teil des Autos wiirde beschadigt | Na, die Front.
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werden?

Was ist in der Front des Autos? Der Motor.
Wohin wiirde sich der bewegen? Nach hinten.
Was ist hinter dem Motor? Ich denke ich.

In welche Richtung wiirdest du dich bei | Vorwarts.
dieser Kollision bewegen?

Welche Verletzungen wiirdest du in dieser | Gebrochene Beine?
Situation erleiden?

Was noch? Vielleicht der Ricken und der Kopf.

Und wie lange wirden dich diese | Naja,......mdglicherweise das ganze Leben.
Verletzungen beintrachtigen?

OK, schauen wir nun, in welcher Weise eine
schwere Verletzung nicht nur dich, sondern
auch die Personen in deinem Umfeld
beeintrachtigen kann.

Nun kann der Coach eine Grafik verwenden, wie sie am Ende dieses Szenarios dargestellt ist.
Es ist auch mdglich, die Antworten der ersten Fragerunde in die Grafik einzufiigen. Dadurch
wirde es besser visualisiert und personalisiert werden.

Der Coach soll nun anhand der Grafik mit dem Fahrschiler herausarbeiten, welchen Einfluss
ein schwerer Unfall auf die Lebensbereiche der Grafik haben kann. Im speziellen soll
herausgearbeitet werden, wie sich die involvierten Personen fiihlen wiirden. Das Ziel dabei
ist, dass der Fahrschiiler erkennt, dass ein Unfall langfristige Auswirkungen nicht nur auf ihn,
sondern auch auf andere Personen aus seinem Umfeld haben kann.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario sollte nur von hoch qualifizierten Coaches durchgefiihrt werden, da es einige
schwierige Herausforderungen birgt. So konnte ein &ngstlicher Fahrer noch weiter
verangstigt und verunsichert werden. Jedoch erscheint dieses Szenario sehr gut fir
jemanden geeignet, der ricksichtslos ist. Der Coach muss immer bedenken, dass das Ziel
nicht darin besteht, das Individuum zu verangstigen. Es geht nur darum, Denkanst6Be liber
die Konsequenzen eines Unfalls zu geben.
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2.2.2. Fahrziele

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Der Fahrschiler soll die Ziele des sicheren Fahrens und die Notwendigkeit diese zu
entwickeln erkennen.

Sekundare Ziele des Szenarios

In diesem Szenario wird der Fahrschiler angeregt, eine Reihe von Aspekten, die sich auf das
primdare Fahrziel auswirken, zu identifizieren. Der Coach kann einige jener Themen
entwickeln, die sich aus der Gruppendiskussion ergeben.

Ort des Szenarios
Dieses Szenario kann zwar in Einzelsettings bearbeitet werden, besser ist jedoch ein
Gruppensetting in einem Unterrichtsraum.

Hauptebene der GDE-Matrix
Alle Ebenen

Kurzzusammenfassung der Ubung

Der Fahrschiiler soll die Komplexitdt des Fahrens und die Vielfalt der Einflussfaktoren auf den
Fahrstil verstehen. Fahrschiler glauben, dass es beim Fahren lernen in erster Linie auf
psychomotorische Fahigkeiten ankommt. Sie erkennen den erweiterten Zusammenhang
nicht. Dies stellt fiir den Coach eine besondere Herausforderung dar, da die Fahrschiiler
noch kein Bewusstsein Uber die erweiterten Zusammenhange entwickelt haben. Kurz gesagt,
die Fahrschiler kénnen noch nicht alle Ziele fiir das sichere Fahren erkennen.

In diesem Szenario soll herausgefunden werden, dass das sichere Ankommen am Fahrziel
das primare Ziel sein muss.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Anfangs wird der Gruppe die folgende Frage gestellt:

Was ist das wichtigste Ziel beim Fahren?

Die Gruppe soll in ca. 3 min diese Frage diskutieren und einige Antworten oder Statements
herausfinden. Die Antworten sollen auf einem Flipchart notiert werden. Die Gruppe soll die
einzelnen Antworten kommentieren. Sobald diese Ubung abgeschlossen ist und die Gruppe
damit einverstanden ist, dass hier ihre Sichtweise gut wiedergegeben wurde, soll der Coach
ein vorbereitendes Statement vorlegen: ,Das Hauptziel eines Fahrers besteht darin, dass er
das Fahrziel ohne unndétigen Gefahren flir sich und seine Passagiere und andere
Verkehrsteilnehmer sicher erreicht."

Nun soll dieses Statement in Relation zum Statement der Gruppe diskutiert werden.
Idealerweise sollte der Coach dieses Statement auch abandern kénnen (Am Besten, wenn er
es mittels Computer und Beamer an die Wand projiziert). Der Prozess des Bearbeitens dieses
Statements ist sehr wichtig. Dadurch entsteht eine bessere Identifikation der Gruppe mit
dem finalen Statement. Daher sollte das vom Coach vorbereitete Statement auch nicht ganz
perfekt sein.
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Sobald das gemeinschaftlich bearbeitete Statement von der Gruppe abgesegnet ist, soll der
Coach daran erinnern, dass jeder seine eigenen Ziele genannt hatte.

Jetzt soll die Gruppe herausarbeiten, wie sie ihre eigenen Ziele am Besten erreichen kénnen.
Der Coach soll hierbei mit Beispielen helfen. Er kann beispielsweise erkldaren, was eine
Einstellung ist. Nun kann die Gruppe eine Liste ihrer eigenen Einstellungen erstellen.

Die Teilnehmer sollen nun feststellen, welche Gebiete sie erwarten, dass in der
Fahrausbildung vollstédndig behandelt werden. Diese sollen der Reihe nach abgehakt werden.
Der Coach sollte nun fragen, welche Strategien hilfreich waren, um mehr (ber jene Bereiche
herauszufinden, die nicht abgedeckt wurden. Diese Strategien wahren z.B.: den Fahrlehrer
fragen, im Internet oder Biichern recherchieren etc.

Es ist wichtig, dass der Coach die Teilnehmer ermutigt, Selbstverantwortung fiir Ihre
Lernziele zu Ubernehmen. Es ware nitzlich, wenn der Coach jedem Fahrschiiler eine Kopie
der Statements Uber Fahrziele und eine Kopie beziiglich dessen, was sie zu lernen haben,
Ubergibt.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario sollte hoéchstens 15 min dauern. Es geht dabei primér um
Bewusstseinsbildung und weniger um konkrete Losungen. Das ist ein wesentlicher
Bestandteil vom Coaching. Den Teilnehmern soll zuerst die Méglichkeit zum Identifizieren
und dann zum Reflektieren gegeben werden. Wenn diese Mdglichkeit nicht gegeben wird, ist
es sehr unwahrscheinlich, dass die Teilnehmer sich fiir ihr eigenes Lernen voll verantwortlich
flhlen.

Falls ausreichend Zeit zur Verfiigung steht, kann dieses Szenario auch mit anderen Themen
ausgeweitet werden.
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2.2.3. Einfluss des Auto Fahrens auf die Umwelt

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Es soll ein vertieftes Verstandnis filir die Einfliisse des Auto Fahrens auf die Umwelt
geschaffen werden.

Sekundare Ziele des Szenarios
Mehr umweltbewusster Umgang bei der Wahl des Verkehrsmittels, wodurch auch das
Fahranfangerrisiko reduziert werden kann.

Ort des Szenarios
Unterrichtsraum

Hauptebene der GDE-Matrix
Levels 1, 2 and 3.

Kurzzusammenfassung der Ubung

In diesem Szenario soll das Bewusstsein flir die Auswirkungen des Auto Fahrens auf die
Umwelt entwickelt werden. Diese Einfliisse sind viel weiter gehend als junge Menschen oft
glauben.

Luftverschmutzung

Wasser Verschmutzung

Sekundarschaden

Angst

Larm

Erschiitterungen

Abfall

Landschaftsverbrauch

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Die Gruppe wird in drei Subgruppen unterteilt und jeder Subgruppe wird eine
Diskussionsaufgabe anhand der folgenden Fragen erteilt.

e Was sind die Einfllisse der Autos auf die Luft, das Land und das Wasser?

e Haben bestimmte Aktivitdten durch die Erfindung des Autos abgenommen — wenn ja
welche und warum?

e Wie werden Fahrzeugteile entsorgt?

Dieser Teil sollte nicht I&nger als fiinf Minuten dauern, da die Gruppe meist nur Uberbegriffe
findet. Der Coach soll jede Subgruppe um deren Ergebnisse fragen und diese am Flipchart
notieren. Nun soll der coach eine Diskussion der Einzelergebnisse mit der gesamten Gruppe
initiieren.

Thema Eins

Die Ergebnisse der Subgruppe 1 werden wahrscheinlich mit der globalen Erwdarmung und mit
Luftverschmutzung zu tun haben. Der Coach soll hun mittels Fragen diese Aspekte folgender
maBen erweitern:
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Coach Fragen

Coachee Antworten

Was passiert mit deinen Reifen beim Fahren?

Sie werden abgenlitzt

Wohin verschwindet der Abrieb des Gummis
und der Chemikalien?

Auf die StraBe.

Wodurch werden die StraBen gereinigt?

Durch den Regen

Also gibt es einen Zusammenhang zwischen
der StraBe und dem Wassersystem

Ja, ich glaube schon.

Wie wird das Land in Mitleidenschaft

Na ja, der StraBenabrieb gelang in die

gezogen? umliegende Erde.

Als Schlussfolgerung soll herausgearbeitet werden, dass der StraBenverkehr auch das
gesamte Okosystem negative beeinflusst.

Thema Zwei

In dieser Gruppe ist es wichtig, dass alle Vor- und Nachteile des Autos und dessen
Auswirkungen auf die Gesellschaft beleuchtet werden. Der Coach soll eine
Gruppendiskussion zu folgenden Themen anregen:

Radfahren?

Gehen?

UmfahrungsstraBen?

Offentliche Verkehrsmittel?

Meinungen der Bevdlkerung zum 6ffentlichen Verkehr?

Fahrt man aus Angst vor dem Verkehr weniger mit dem Rad und geht weniger zu
FuB?

e Was flihrt zu dieser Angst (Larm/Erschiitterungen)?

e Platzbedarf fur den Verkehr?

Thema Drei

In diesem Bereich geht es um die Schwierigkeiten bei der Entsorgung von Autos und
Autoteilen. Die Gruppe wird wahrscheinlich wissen, dass die Fahrzeuge abgewrackt werden.
Jedoch werden ihnen die Schwierigkeiten im Detail nicht bewusst sein. Der Coach soll mittels
gezielter Fragen das diesbeziigliche Bewusstsein vertiefen:

Was ist in einer Batterie?

Wie wird das entsorgt?

Wie werden die Reifen entsorgt?

Was passiert mit dem Motor6l?

Was verstehen wir unter dem CO2 — FuBabdruck eines Fahrzeugs (d.h., samtliche
SchadstoffausstéBe von der Produktion bis zur Entsorgung).
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Schlussendlich soll herausgearbeitet werden, wie man die identifizierten Probleme reduzieren
kann. Jetzt soll die Gruppe abermals in drei Untergruppen unterteilt werden und es sollen
entsprechende Problemldsungsstrategien diskutiert werden. Diese Diskussionen sollen
jeweils ca. 5 Minuten dauern.

Dann sollen die Sub-Gruppen nach ihren Arbeitsergebnissen befragt und diese am Flip-Chart
notiert werden. Nun soll jeder Teilnehmer eine dieser Problemldsungsstrategien, die er
personlich umsetzen kann, auf einem Kartchen notieren. Diese vorbereitete Karte soll
folgendermaBen aussehen:

Ich verspreche meine Kraftfahrzeugverwendung folgendermafBen zu reduzieren:
(ausgewahlte Methode einfiigen).

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario kann in jedem Gruppensetting verwendet werden. Der Coach muss nicht nur
Uber hoch qualifizierte Coaching-Fahigkeiten verfligen, sondern er muss auch ausreichendes
Fachwissen in diesem Bereich aufweisen. Ein ahnliches Seminar von Kirklees Metropolitan
Councils Environmental Driver Training Course wurde evaluiert. Die Ergebnisse (Edwards
2006 unpublished) zeigten eine signifikante (p<.05) Verbesserung bei den Teilnehmern in
Bezug auf deren umweltbewusste Einstellungen zum Thema Fahrzeugverwendung und
Umweltschutz.
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2.2.4. Routenplanung

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
In diesem Szenario soll ein Bewusstsein und ein Verstandnis fiir folgende Bereiche geférdert
werden:

Einflussfaktoren, die die Unfallwahrscheinlichkeit erhdhen;

¢ Wie die Fahrteinflisse das Unfallrisiko erhéhen oder reduzieren kénnen;

¢ In welcher Weise Personlichkeitsfaktoren des Fahrers das Unfallrisiko erhéhen oder
reduzieren koénnen;

e In welcher Weise die hoheren Ebenen der GDE-Matrix die niedrigeren beeinflussen
kénnen.

Sekundare Ziele des Szenarios

Der Coach kann die Besprechung von der allgemeinen auf die individuelle Ebene der
Risikofaktoren erweitern. In der Diskussion soll die Gruppe angeregt werden, eine mdglichst
groBe Anzahl von mdglichen Bewaltigungsstrategien fiir jeden Einflussfaktor zu finden.

Ort des Szenarios
Unterrichtsraum oder im Auto

Hauptebene der GDE-Matrix
Alle Ebenen

Kurzzusammenfassung der Ubung

Im Konzept der Fahrausbildung in England werden zur Routenplanung nur die beiden
unteren Ebenen der GDE-Matrix einbezogen. Dadurch werden aber wichtige Aspekte bei
diesem Thema Ubersehen. Diese wichtigen Aspekte beziehen sich auf die beiden hdheren
Ebenen der GDE-Matrix: Lebensziele und Lebensfahigkeiten sowie Einfllisse von der
jeweiligen Fahrt. Dieses Szenario wurde urspriinglich fir das Kirklees Metropolitan Council’s
Enhanced Pass Plus Scheme entwickelt. Beachten Sie auch folgenden link:
http://www.dft.gov.uk/pgr/roadsafety/research/behavioural/fifteenthseminar/fifteenthsemina
rpdf. Unter dieser Webadresse findet man auch Evaluationsergebnisse des Enhanced Pass
Plus Scheme (Edwards,. I. (2005) Behavioural Research Seminar in Road Safety., pp.184-
201) .

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Dieses Szenario ist fir die Anwendung in einem Gruppensetting mit ca. 20 Teilnehmern
gedacht, wobei aber auch eine Anwendung im Auto mdglich ist. Es ist fir jene Fahrer
gedacht, die kurz vor der Fahrprifung stehen. In diesem Szenario wird der Gruppe eine
einfache Aufgabe in Verbindung mit den Risiken bei der Routenplanung gestellt.

Die Gruppe wird in 3 oder 4 Sub-Gruppen unterteilt, abhangig von der Anzahl der
Teilnehmer. Idealerweise sollte eine Sub-Gruppe nicht mehr als 5 Teilnehmer aufweisen. Die
Sub-Gruppen sollen angeregt werden, die mdglichen Risiken der folgenden Fahrt zu
besprechen:
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Es ist ein November-Abend, du und drei deiner Freunde wurden zu einer Party eingeladen.
Der Ort der Party ist ca. 1 ¥z Std. mit dem Auto entfernt. Du bist der Fahrer und ihr alle habt
vor, nach der Party nach Hause zu fahren. Du musst auf unterschiedlichen StralBBenarten
fahren. Ihr habt vereinbart, dass ihr euch vorher in einer Bar trefft und dann zur Party fahrt.

Die Sub-Gruppen sollen die Risiken, welche in 4 Themen-Bereiche aufgeteilt werden,
beschreiben:

Personlichkeit
Rahmenbedingungen der Fahrt
Bedingungen des StraBenraums
Fahrzeugbedienung.

Diese Uberschriften wurden gewéhit, weil sie vom Laien leichter verstanden werden als die
offiziellen Begriffe der GDE-Matrix. Nachdem die Sub-Gruppen ihre Diskussion beendet
haben, soll der Coach die wichtigsten Ergebnisse auf einem Flip-Chart notieren, wobei er die
Zuordnung zu den Uberschriften beachtet. Dann sollen die Sub-Gruppen dariiber diskutieren
(siehe Anhang A).

Nachdem alle Bereiche auf dem Flip-Chart bearbeitet wurden, soll der Coach folgende
Fragen stellen:

e Was hat uns diese Ubung gezeigt?

e Wo wurden die meisten Antworten platziert?

e In welcher Weise beeinflussen die Themen auf den héheren Ebenen die Themen auf
den niedrigeren Ebenen?

Eine Kopie des folgenden Diagramms ware nutzlich, um die Diskussion anzuregen (allerdings
musste die Bewilligung von a2om eingeholt werden.

Mastery of traffic
situations
\ehicle
manoeuvring

Direction of influence

(Eawards 1., Curle T., Dorn L., Mankazana N. and Green A. 2006. Based on the GDE (2002)
Hatakka et al.)
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Der Coach sollte die Gruppe anregen, dass wichtigste Lernergebnis folgendermalen
zusammenzufassen.

Jene Faktoren, die die Unfallwahrscheinlichkeit erhéhen beziehen sich nicht nur auf die
Fahrzeugbedienung und dem StraBenraum. Vielmehr stehen sie im Zusammenhang mit den
Fahrtumstanden und den Personlichkeitseigenschaften des Fahrers.

Dieses Szenario konnte auch vertieft werden, in dem personliche Risikofaktoren der
Gruppen-Teilnehmer analysiert werden. Die Teilnehmer sollen auch angeregt werden,
mogliche Losungsstrategien herauszufinden.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario kann leicht angewendet werden, da es nur weniger Voraussetzungen bedarf.
Es ist flexibel, da es sowohl im Auto als auch im Unterrichtsraum mit einer Gruppe
durchgefiihrt werden kann. Jedoch muss der Coach in Bezug auf das Verstdandnis der GDE-
Matrix und auf Coaching-Methoden hoch qualifiziert sein.

Anhang A — Mégliche Themen, die von den Sub-Gruppen erarbeitet werden

Personlichkeit:

Risikofreudigkeit

Neigung zu Drogenmissbrauch
Schnellfahren

Midigkeit

Alkohol

Gruppendruck

Orientierung

Stress

Fahrtumstande:

Midigkeit
Alkohol
Gruppendruck
Orientierung
Schnellfahren
Handy
Wettrennen
Angeben

Straenraum:

e StraBenzustand
e Ampelschaltungen
e StraBBenarten
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Fahrzeugbedienung:

e Schleudern/Abkommen von der Fahrbahn
e Fahrzeugwartung
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2.2.5. Lernen aus Erfahrung

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards (basierend auf einem Modell, wie es in
England im National Driver Improvement Scheme verwendet wird)

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Die Lernziele dieses Szenarios bestehen darin, dass ein besseres Bewusstsein und
Verstandnis flir folgende Bereiche geftrdert wird:

Wie kann Erfahrungslernen geférdert werden
e Hinweisreize zur Selbsteinschatzung;
e Einfaches Selbsteinschatzungs-Schema.

Sekundare Ziele des Szenarios

Eine Erweiterung dieses Zuganges ist dadurch mdglich, indem der Coach auch auf
personliche Pradispositionen des Fahrschiilers und deren Verhaltensrelevanz zurlickgreift. Es
ist auch maéglich das Verstandnis fiir Unfallursachen zu férdern. Fahranfangerunfalle sind in
erster Linie Alleinunfélle, die das Resultat von vernetzten Faktoren sind.

Ort des Szenarios
Im Unterrichtsraum oder im Autor

Hauptebene der GDE-Matrix
Rechte Spalte auf allen Ebenen, jedoch primar 1 und 2

Kurzzusammenfassung der Ubung

Der hier dargestellte Zugang kann auf verschiedene Weise angewendet werden, um das
Verstandnis flr die Bedeutung der Selbsteinschatzung zu férdern. Es wird dadurch erreicht,
dass der Gecoachte einen Unfall analysiert. In diesem Szenario werden einige Teilnehmer
einbezogen. Der Gecoachte soll sich selbst auf einer Skala von 1 bis 5 hinsichtlich
Verantwortungsbereitschaft und defensives Fahren einschatzen. Ersteres bezieht sich darauf,
wie Verantwortungsbewusst ein Teilnehmer ist und Zweiteres darauf, was ein Teilnehmer
alles unternimmt, um einen Unfall zu vermeiden.

Dieses Szenario wird im Englischen National Driver Improvement Scheme (NDIS) hdaufig
verwendet. Die Teilnahme erfolgt anstelle einer Bestrafung von Verkehrsdelikten. Eine
Evaluation des NDIS durch Edwards (Dorn (Ed) 2005) im Auftrag des Kirklees Metropolitan
Council eines ahnlichen Ansatzes ergab, dass sich die Teilnehmer danach mehr
verantwortlich flr ihren Fehlen fiihlten (p=<.005, direkt nach dem Kurs).

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

Der Film-Clip auf http://www.youtube.com/watch?v=A743g1AAJEK zeigt eine einfache
Fahrszene mit einem links abbiege Mandéver. Der Wagen, in dem die Szenenkamera montiert
ist, biegt links ein und ist von einem anderen Auto auf seinem Fahrstreifen Uberrascht, der
gerade einem parkenden Fahrzeug ausweicht.

Der Teilnehmer soll nun das Verhalten von alle drei involvierten Fahrzeuge bewerten:

Item Kamera Auto Entgegenkommender | Im Kreuzungsbereich
parkendes Auto

Zu wie viel Prozent
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ist dieser Wagen fir
einen Unfall
verantwortlich?

Zu wie viel Prozent
kdnnte dieser Wagen
den Unfall
verhindern?

Der Coach soll den Fahrschiiler die Rolle jedes Fahrzeuges der Reihe nach fragen, wie viel
Verantwortung hat welcher Fahrer zu tragen gehabt? Was hétte welcher Fahrer zusatzlich
machen kdnnen, um diese Situation zu verhindern?

Wenn diese Ubung in einer Gruppe durchgefiihrt werden soll, sollte man nach einer
Diskussion zu einer einheitlichen Gruppenmeinung gelangen.

Die Schiler sollen nun Prozentrange flr jedes Fahrzeug vergeben und ihre Entscheidung
begriinden. Der Coach sollte natiirlich die Meinungsbildung nicht beeinflussen, auBer es
werden essentielle Aspekte falsch oder gar nicht behandelt.

Nachdem alle Prozentsdtze vergeben wurden, soll der Coach zur Diskussion dariiber
anregen, was diese Ubung gezeigt hat.

e Wenn sich nur einer der Fahrer anders verhalten hatte, ware es nicht zu dieser
Situation gekommen;
Alle Fahrer hatten sich anders verhalten kénnen,

e Alle Fahrer trugen Verantwortung fur diese Situation;
Durch die Analyse dieser Situation war es mdglich, einige Lernschritte zu
identifizieren.

Nun sollen die Teilnehmer vom Coach befragt werden, in welcher Weise sie diese Technik
anwenden koénnen, um ihren eigenen Fahrstil zu Uberpriifen. Der Coach soll die Teilnehmer
anregen, dass sie einige Schlissel-Hinweise herausfinden, z.B.:

e wenn es zu einem Beinaheunfall kommt;
wenn sie von einem anderen Fahrzeug Uberrascht werden ;
e wenn sie plétzlich bremsen oder ausweichen mussen.

Anwendung in der Fahrausbildung

Diese Ubung kann auf verschiedene Weise durchgefiihrt werden:

In Gruppen, im Einzelsetting, mit Szenarios und wenn sich eine Gelegenheit ergibt auch in
der Fahrstunde.

Es ist auch mdglich, die Frage nach der Unfallvermeidung und der Verantwortlichkeit weiter
zu fordern. Wenn z.B. einer der beteiligten Fahrer meint, dass er zu schnell gefahren ist,
kann das Gesprach vertieft werden:

¢ Unter welchen Umstanden fahrt man zu schnell?

e  Wodurch wird man verleitet zu schnell zu fahren?
e Wodurch kannst du vermeiden, dass du verleitet wirst zu schnell zu fahren?
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Dieser Ansatz zur Selbstbewertung harmoniert gut mit Coaching. Zwei wesentliche
Konstrukte werden beim Coaching grundsatzlich verwendet, ndamlich Selbstverantwortung
und Selbstwahrnehmung. Durch diesen Zugang werden beide dieser Konstrukte geférdert.

Referenzen
Edwards, 1. (2005), Analysis of the National Driver Improvement Scheme by Referral Type,
in Dorn, L (ed), Driver Behaviour and Training Volume 2: Ashgate: UK pp.19-33

Hatakka M, Keskinen E, Gregersen NP, et al. Theories and Aims of Education and Training
Measures. In: Driver Training, Testing and Licensing—towards theory-based management of
young drivers’ injury risk in road traffic. Results of EU-Project GADGET, Work Package 3. In:
Siegrist S, ed. Bfu —Report 40 1999
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2.2.6. Alkohol-Auswirkungen auf das Fahrkdnnen

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Die Teilnehmer sollen den Einfluss von Alkohol auf das Fahrkdnnen verstehen.

Sekundare Ziele des Szenarios
Dieses Szenario kann auch auf Drogen ausgeweitet werden.

Ort des Szenarios
In der Gruppe im Unterrichtsraum, aber auch im Auto.

Hauptebene der GDE-Matrix
Alle Ebenen

Kurzzusammenfassung der Ubung
Das Ziel dieses Szenarios ist, dass die Teilnehmer dazu angeregt werden, sich Gedanken
Uber den Einfluss des Alkohols auf die Verkehrssicherheit machen.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Zuerst soll die Gruppe die wichtigsten Fahigkeiten zum sicheren Autofahren beschreiben. Die
Antworten werden dann unter den folgenden 4 Uberschriften zusammengefasst
(Fahrtiichtigkeit, Selbstkontrolle, Koordination, Wahrnehmung anderer Verkehrsteilnehmer):

Fitness to
drive

Awareness
of other
road users

Self-control /
restraint

Coordination
/Skills

Jetzt soll die Gruppe alle Auswirkungen von Alkohol aufzdhlen und diese unter denselben
Uberschriften subsumieren. Auf diese Weise kann die Gruppe direkt sehen, wie sich Alkohol
auf die wichtigsten Fahigkeiten beim Autofahren auswirkt.

Der Coach sollte einige dhnliche Themen einbringen.
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- Welchen Effekt Alkohol auf das Selbstvertrauen hat? Folgendes Video kdnnte
verwendet werden, um eine Diskussion zu starten:
http://www.youtube.com/watch?v=cgwwmNZYZ74

- Welches ist eine sichere Trinkmenge? Die Antwort ist selbstverstandlich ,kein
Alkohol". Aber der Coach muss diese Konversation vorsichtig flihren, um

sicherzustellen, dass die Gruppe von sich aus zu diesen Schlussfolgerungen kommen
kann.

- Ab wann kann man nach dem Beenden des Alkoholkonsums wieder sicher fahren?
Dies ist mdglicherweise eine noch problematischere Fragestellung und der Coach
bendtigt eine ganze Reihe von Fragen, damit die Gruppe zu dem richtigen Schluss
kommen kann, dass eine korrekte Antwort hier nahezu unmdaglich ist.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario kann leicht im Auto in Form eines Einzelsettings oder auch in einer
Gruppendiskussion durchgefiihrt werden. Wahrscheinlich eignet sich dieses Szenario am
besten, wenn der Fahrer in seiner Fahrausbildung schon sehr weit fortgeschritten ist.
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2.2.7. Die Bedeutung der Fahrzeugwartung

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards und Dave Parkin

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Folgende Ziele werden angestrebt:
e Forderung des Verstandnisses fir die Wichtigkeit der Fahrzeugwartung;
e Mdogliche Griinde identifizieren, warum man sein Fahrzeug nicht ausreichend wartet;
e Entwicklung von Loésungsstrategien, sodass man angeregt wird, sein Auto
entsprechend zu warten.

Ort des Szenarios
Unterrichtsraum

Hauptebene der GDE-Matrix
Alle Ebenen

Kurzzusammenfassung der Ubung
Dieses Szenario zielt darauf ab, dass sich der Fahrer Uber die Bedeutung der richtigen
Fahrzeugwartung bewusst wird. Viele junge Fahrer beziehen die Fahrzeugwartung
moglicherweise nur auf die Leistungsfahigkeit des Autos. Aber es gibt auch andere Aspekte,
die bedacht werden missen:

e Sicherheit

e Abgase

e Zunahme der laufenden Kosten

e Verlasslichkeit

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Die Gruppe wird in 3 Sub-Gruppen unterteilt und begibt sich zu jeweils 1 Flipchart, welches
sich in den Ecken des Raumes befindet. Auf jedem Flipchart steht eine Frage:

1. Was ist fiir die Motorleistung des Autos wichtig?

2. Nennen Sie zwei der wichtigsten Sicherheitssysteme im Auto und erkidren Sie,
warum diese wichtig sind.

3. Was hindert uns daran, unser Auto entsprechend zu warten?

Jede Gruppe arbeitet ein Flip-Chart nach dem anderen durch und fiihrt Erganzungen durch.
Danach folgt eine Diskussion dariber.

Die folgenden Fragen sollten vom Coach gestellt werden, um die Diskussion in Gang zu
bringen:

e Wer ist ihrer Meinung nach flir die Fahrzeugwartung verantwortlich?
Welche Gefahren entstehen durch eine schlechte Zuverladssigkeit des Fahrzeuges?

e In welcher Weise wird der AbgasausstoB aufgrund von schlechter Fahrzeugwartung
erhoht?

e Welche Auswirkung hat eine schlechte Fahrzeugwartung auf die Kosten?

e In welcher Weise kann sich eine schlechte Fahrzeugwartung auf Sie selbst und auf
andere Verkehrsteilnehmer auswirken?

94



Der Coach sollte das Flip-Chart Nr. 3 als letztes bearbeiten. Die am meisten genannten
Ausreden fir eine gute Fahrzeugwartung beziehen sich auf die damit verbundenen Kosten.
Daher muss nun der Coach mit gezielten Fragen diese Ausreden bearbeiten. Diesbeziigliche
Ldsungsstrategien sollen nun am Flip-Chart aufgelistet werden. Gegen Ende der Stunde soll
jeder einzeln zum Flip-Chart gehen und die fir ihn wichtigsten Ausreden und
Ldsungsstrategien anzeichnen.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario ist einfach und kann gut im Unterrichtsraum angewendet werden. Es sollte
nicht langer als 20 Minuten dauern. Man bendtigt hierzu nicht sehr viel fahrzeugtechnisches
Wissen und daher kann es in der Fahrausbildung verwendet werden.
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2.2.8. Nachtfahrten

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards und Dave Parkin

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Die Ziele dieses Szenarios sind:

e Verstandnis flir die Schwierigkeiten beim Fahren in der Nacht zu férdern.
e Entwicklung von Lésungsstrategien, um sicheres Fahren in der Nacht zu erreichen.

Sekundare Ziele des Szenarios
Verstandnis flir die Zusammenhange, in welchen Nachtfahrten stattfinden.

Ort des Szenarios
Unterrichtsraum jedoch auch im Auto mdglich

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 1 bis 3

Kurzzusammenfassung der Ubung
Es wird ein Verstandnis flr die Gefahren des Nachfahrens entwickelt. Dies inkludiert folgende
Aspekte.

e Art der Fahrten, die meistens in der Nacht stattfinden
e Typische Ablenkung bei diesen Fahrten

e Midigkeit

¢ Sichteinschrankungen je nach Geschwindigkeit

Dieses Szenario dauert ca. 30 Minuten.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

Zu Beginn soll sich die Gruppe eine etwa einstlindige Fahrt in einen benachbarten Ort
vorstellen. Diese Fahrt soll wahrend der Morgenstunden, wenn es noch dunkel ist,
stattfinden. Die Teilnehmer sollen alle Bedingungen, die fur die Fahrt wichtig sind, auflisten.
Diese Punkte werden am Flip-Chart notiert. ErwartungsgemaB werden folgende Punkte
genannt:

Risiken Bewadltigungsstrategien
Mudigkeit Kaffee trinken

Dunkelheit Windschutzscheibe putzen
Dunkelheit Scheinwerfer Uberpriifen und reinigen
StraBenzustand (Tau, Eis) Reifen Uberpriifen
Schlechte Sicht Langsamer Fahren
Midigkeit Radio einschalten

Midigkeit Fenster 6ffnen
Gruppendruck Andere Mitfahrer aussuchen
Alkohol Nicht trinken

Andere Fahrer Aufmerksamkeit

96




Jedes Risiko sollte durch die Gruppe diskutiert werden, wobei der Coach zu einer detaillierten
Betrachtung sowohl der Risiken als auch der Vorteile der Bewaltigungsstrategien anregen
soll. Weiters soll der Coach die Gruppe dazu anleiten, dass sie typische Fehlkonzepte
identifizieren soll, z.B.:

* Mit dem Radio kann man die Mudigkeit vertreiben.
e Das Offnen des Fensters vertreibt die Mudigkeit.

Dort wo es notwendig ist, soll der Coach die Gruppe dazu anregen, alternative Strategien zu
entwickeln. In Bezug auf Midigkeit soll das Einlegen von Pausen als wichtigste Strategie
herausgearbeitet werden, falls mdglich, sollte man sogar kurz schlafen.

Sobald die Gruppe ihre Diskussion beendet hat, sollte der Coach die Teilnehmer zu einer
Zusammenfassung anregen. Die nunmehrige Liste kénnte folgendermalBen aussehen:

e Deine Geschwindigkeit hangt von der Sichtweite ab.
Andere Fahrer kdnnten auch durch Midigkeit, Alkohol oder Drogen, beeintrachtigt
sein.

e Die Fahrbahnverhdltnisse kénnen sich in der Nacht rasch verandern und es ist
schwieriger sie zu sehen.

e Die gute Fahrzeugwartung ist sehr wichtig (Beleuchtung, Spiegeln,
Windschutzscheibe....)
Mudigkeit ist eine groBe Gefahr, welche nur mittels Ausruhen reduziert werden kann.

e Man darf bei der Fahrt nicht beeintrachtigt sein.

e Man sollte sich den Gruppendruck bewusst machen und daher weniger Mitfahrer
mitnehmen bzw. nur solche Leute, die einen positiv beeinflussen kdnnen.

Sobald diese Liste fertig gestellt ist, sollte jeder Teilnehmer zwei flir ihn typische Risiken
samt Bewadltigungsstrategien herausgreifen und erldutern, wie er diese in der Zukunft
umsetzen kann. Dieser Teil kann aus einer bloBen Wiederholung bestehen oder es werden
personliche Variationen entwickelt.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario konnte angewendet werden, um die Vielzahl der Probleme beim Fahren in
der Nacht zu beleuchten. Es kdnnte auch im Rahmen einer zweiten Ausbildungsphase nach
der bestandenen Fahrpriifung eingesetzt werden.
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2.2.9. Ich und die anderen — wie wir unser eigenes Verhalten und das
der anderen interpretieren

Coaching Szenario entwickelt von Antero Lammi

Ausgangssituation

Wir neigen dazu, menschliches Verhalten eher durch internale als durch externale Faktoren
zu erklaren. Externale Ursachen beziehen sich auf bestimmte Situationen; internale auf
Motive, Emotionen usw. Dies ist als der fundamentale ,Attributions-Fehler" bekannt. Die
Haufigkeit dieses Fehlers ist durch situative Faktoren beeinflusst, z.B. wie viel Information ist
zu einem bestimmten Zeitpunkt verfligbar. Wenn nur wenig Information verfligbar ist, wird
eher internal attribuiert.

Im StraBenverkehr sind die Attributionen sichtbar, sobald die Personen z.B. ihre eigenen
Fehler durch externale Ursachen rechtfertigen (die Situation war zu schwierig, die Sicht war
zu schlecht, die StraBe war eisig.....). Hingegen werden fiir die Fehler anderer eher internale
Ursachen gesucht (der andere war sorglos, er hat sich falsch verhalten....). Im
StraBenverkehr sind wir uns immer den Ursachen fiir unser eigenes Verhalten und der
situativen Faktoren, welche unser Verhalten beeinflussen, bewusst. Jedoch beziehen wir
Informationen Uber das Verhalten anderer und deren situativer Einflussfaktoren nur durch
Beobachtung. Aus diesem Grund sind Attributions-Fehler haufig.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Bewusstsein schaffen:

e Die Teilnehmer werden sich Uber ihre eigenen Interpretations-Prozesse in Bezug auf
ihr eigenes Verhalten als auch auf das Verhalten anderer bewusst.

e Die Teilnehmer erkennen, dass ihr eigenes Verhalten und das Verhalten anderer auf
unterschiedliche Weise im StraBenverkehr interpretiert wird. Wenn jemand anderer
eine Fehler macht, kdnnen die Ursachen leicht abgeleitet werden und haufig mit der
Person selbst in Verbindung gebracht werden. Wenn man selbst einen Fehler macht,
wird dieser jedoch haufiger durch duBere Faktoren erklart.

Sekundare Ziele des Szenarios
Bewusstsein schaffen:
e Die Teilnehmer lernen, dass ihre Wahrnehmungsprozesse nicht objektiv, sondern
maoglicherweise verzerrt sind.
¢ Die Teilnehmer lernen, dass jeder im StraBenverkehr Fehler machen kann und dass
die Ursachen fiir diese Fehler einfach menschlich sind.
e Die Teilnehmer lernen, dass Boshaftigkeit nur selten eine Ursache fiir das
Fehlverhalten von anderen Menschen ist, andere Ursachen sind viel haufiger.

Ort des Szenarios
Unterrichtsraum

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 2 und 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

In dieser Ubung lernt man mit den Interpretationen des eigenen Verhaltens und des
Verhaltens anderer umzugehen. Zuerst sollen die Teilnehmer (ber diese Themen einzeln und
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dann in einer Gruppen-Diskussion reflektieren. Das Ziel ist dabei, dass die Teilnehmer
erkennen, dass ihr eigenes Verhalten und das Verhalten anderer auf unterschiedliche Arten
interpretiert werden und dass diese Interpretationen einen Einfluss auf das
Verkehrsverhalten haben. In der Zukunft kénnen die Teilnehmer einen objektiveren Zugang
zu ihren eigenen Interpretationen in Bezug auf das Verhalten anderer anwenden.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Zunachst sollen die Teilnehmer gefragt werden, was alles eine Auswirkung auf das
Verkehrsverhalten haben kann. Hier soll nur eine kurze Diskussion stattfinden. Es kénnen
zahlreiche Einflussfaktoren in dieser Diskussion angeschnitten werden: Alter, Geschlecht,
Zweck der Fahrt, geistiger Zustand, Motive, Einstellungen, eigene Erwartungen und
Interpretationen der Erfahrungen sowie der emotionale Zustand und vieles andere.

Nun wird ein beispielhaftes Szenario genauer betrachtet. Es handelt sich um eine
Alltagssituation im StraBenverkehr, wo jemand versucht einen Unfall zu vermeiden. Wenn es
dennoch zu diesem Unfall kommen wiirde, waren mehrere Personen schwer verletzt. Die
Teilnehmer sollen zuerst einzeln und dann in der Gruppe diese Aufgabe reflektieren.

Den Teilnehmern wird ein Text ausgehandigt. Die Teilnehmer sollen die Einleitung lber diese
Situation lesen und ihre eigenen Gedanken dazu festhalten:

1. Text:

“Du fahrst Samstagabend mit zwei Freunden durch die Stadt. Ihr fahrt zum Kino und sucht
einen Parkplatz. In der Mitte auf einer Lichtzeichen geregelten Kreuzung schneidet euch ein
anderes Auto, in welchem junge Leute sitzen, und es kommt beinahe zu einem seitlichen
Unfall. Danach flihlst Du Dich betroffen, denn diese Situation hatte zu einem schweren Unfall
fuhren kénnen. Es sieht so aus, als warest du bei Rot gefahren."

>> Notiere, welche Ursachen zu dieser gefahrlichen Situation geflihrt haben kdnnten.
2. Text:

“"Du fahrst Samstagabend in der Stadt mit zwei Freunden. Ihr fahrt zum Kino und sucht
einen Parkplatz. In der Mitte auf einer durch Lichtzeichen geregelten Kreuzung schneidet
euch ein anderes Auto, in welchem junge Leute sitzen, und es ware beinahe zu einem Unfall
gekommen. Danach flhlst du dich sehr bedriickt, weil die Situation schlimm ausgehen hatte
kdnnen. Es hat den Anschein, dass der andere bei Rot driiber gefahren ist."

>> Notiere, welche Ursachen zu dieser gefahrlichen Situation gefiihrt haben kdnnten.

Die eine Halfte der Gruppe soll nun ihre Interpretationen zu dieser Geschichte aus der Sicht
des Autofahrers schreiben, der meint, er sei selbst bei Rot lber die Kreuzung gefahren und
die andere Gruppe aus der Sicht des Autofahrers der meint, dass das andere Auto bei Rot
gefahren sei. In beiden involvierten Fahrzeugen sitzen viele junge Leute.

Von nun an soll der Sachverhalt gemeinsam analysiert werden:

Beiden Gruppen wird nun der kleine Unterschied im Sachverhalt erklart. Die wichtigsten
Ergebnisse konnen auf einem Flip-Chart oder dhnlichem festgehalten werden. Wenn es sich
um eine kleine Gruppe handelt, soll jeder einzelne seine Ergebnisse auf das Flip-Chart
schreiben. Bei groBeren Gruppen tbernimmt der Fahrlehrer das Schreiben. Die Statements in
Bezug auf den Fall, in welchem der Fahrer selbst bei Rot gefahren ist, werden auf der linken
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Seite aufgelistet, jene Statements, in Bezug auf die Situation, in welcher der andere bei Rot
gefahren ist, werden auf der rechten Seite aufgelistet. Wichtig dabei ist, das alle samtliche
Resultate sehen konnen. Dies dient dazu, dass die Unterschiede besser erkannt werden
kdnnen, wodurch die Diskussion angeregt wird.

Annahme 1) Du bist bei Rot gefahren Annahme 2) Der andere ist bei Rot gefahren
Eilig, wenn man ins Kino wollte. Jugendliche Fahrer im Satuday night fever.
Ablenkung durch Mitfahrer. Der Fahrer wollte noch bei Dunkelgrin
Viel Verkehr... driber.

Fahrer hat nicht ausreichend geschaut...

Danach stellt der Coach folgende Fragen:
e Wonach sieht das aus?
e Aus welchen Griinden fahrt man Uber eine rote Ampel?
¢ Aus welchen mdglichen Griinden fahrt der andere Uber die rote Ampel?
e Worin unterscheiden sich die beiden?
e Warum unterscheiden sich die beiden auf diese Weise?
e Welche Griunde sind hinter diesen Unterschieden?
Worauf sollte man achten, wenn man das Verhalten anderer interpretiert?
In welchen Verkehrssituationen konnt ihr in der Zukunft diese Erkenntnisse anwenden?

Es sollte in dieser Aufgabe klar herausgearbeitet worden sein, dass das eigene Verhalten
anders als das Verhalten anderer interpretiert wird.

Diese Resultate sollen zum Bewusstsein fiihren, dass man das Verhalten anderer nicht
objektiv, sondern subjektiv interpretiert. Dies flihrt dazu, dass man andere Fahrer aufgrund
ihres Verhaltens abwertet, obwohl sie vielleicht genauso sind wie man selbst ist.

Anwendung in der Fahrausbildung

Diese Ubung kann einfach im Unterrichtsraum angewendet werden. Die GruppengréBe und
das Alter spielen dabei keine Rolle. Die Geschichten koénnen diesbezliglich modifiziert
werden.

Médgliche weitere Elemente in dieser Ubung

Die Wahrscheinlichkeit, dass man selbst in einen Kreuzungsunfall verwickelt ist. Man kann
noch eine weitere Ubung hinzufiigen, in der die Teilnehmer ihre eigene Wahrscheinlichkeit,
einen Kreuzungsunfall zu verschulden, auf einer Skala von 1 bis 10 bewerten. Diese
Bewertungen kdnnen von allen durchgeflihrt und gegenseitig ausgetauscht werden.

Auf diese Weise kdnnen wir auch das Problem des eigenen unrealistischen Optimismus
bearbeiten.
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2.2.10. Was erwarten (weibliche) Mitfahrer vom Lenker?

Coaching Szenario entwickelt von Antero Lammi

Ausgangssituation

Junge Fahrer neigen zur Angeberei unter sozialem Druck. Haufig entsteht der Druck erst
dadurch, dass er als solcher vom Fahrer empfunden wird. Es kann also sein, dass er sich
unter Druck gesetzt flihlt, nun angeben zu missen, obwohl dies vielleicht gar nicht von den
anderen beabsichtigt ist. Derartige Missverstandnisse bestehen insbesondere zwischen
jungen Mannern und Frauen. In dieser Ubung werden die Erwartungen der Passagiere aus
der Sicht des Fahrers mit der tatsachlichen Sichtweise von den Passagieren gegeniber
gestellt.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Bewusstsein schaffen:
e Junge Manner sollen mehr Klarheit tber die Erwartungen von weiblichen Mitfahrern
bekommen.
e Junge Frauen bekommen mehr Klarheit dartiber, dass junge Manner unrealistische
Ansichten Uber die Wiinsche der Frauen haben kénnen.

Sekundare Ziele des Szenarios
Bewusstsein schaffen:

e Manner sollen merken, dass Frauen meistens einen sicheren und
verantwortungsbewussten Fahrstil wiinschen und dass dies ihren zukiinftigen Fahrstil
positiv beeinflusst.

¢ Frauen sollen sich besser hinsichtlich ihres Wunsches nach einem sicheren Fahrstil
der Manner ausdriicken konnen.

Ort des Szenarios
Unterrichtsraum

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 3

Kurzzusammenfassung der Ubung

In dieser Ubung werden die Erwartungen, die an den Fahrer gestellt werden, beleuchtet. Das
Ziel ist dabei, dass herausgestrichen wird, dass die meisten Mitfahrer einen sicheren Fahrstil
erwarten. Die Teilnehmer werden in junge Manner und Frauen unterteilt. Beide Gruppen
reflektieren dartiber, was junge Mitfahrerinnen von den Fahrern erwarten.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
1. Anfangs wird erklart, dass das Verkehrsverhalten vom jeweiligen Fahrer abhangt.
Man fahrt anders, wenn die Beifahrer ein Lehrer, die Mutter oder die besten Freunde
sind. Zunachst werden diese Themen unterteilt nach Geschlechtern und dann
zusammen diskutiert.
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2. Man zieht ein Beispiel heran, in welchem ein junger Mann seine Freundin und deren
Freundinnen zu einer Party fahrt. Es ist Freitag-Abend und 3 Madchen befinden sich
im Auto.

a. Die mannliche Diskussionsgruppe wird mit folgender Frage konfrontiert:
“Welchen Fahrstil erwarten die 3 Madchen?”

b. Die weibliche Diskussionsgruppe ist mit folgender Frage konfrontiert: “Wie
mochtet ihr, dass der Fahrer fahren soll?”

3. Nach dieser Ubung werden beide Gruppen iiber die Aufgabenstellung der jeweils
anderen informiert. Die Ergebnisse beider Gruppen werden am Flip-Chart
festgehalten. Auf der linken Seite werden die Ergebnisse der mannlichen und auf der
rechten Seite die der weiblichen Teilnehmer festgehalten. Dadurch werden die
Unterschiede klarer, wodurch die Diskussion angeregt wird.

Was glauben die Manner, dass die Madchen | Was mdchten die mitfahrenden Madchen
von ihnen als Fahrer erwarten vom Fahrer?

4. Danach stellt der Coach folgende Fragen:
a. Wonach sieht das fiir euch aus?
Welche Unterschiede seht ihr in den Erwartungen der Manner und Frauen?
Warum gibt es diese Unterschiede?
Was kdnnen die Manner daraus lernen?

Was konnen die Madchen daraus lernen?

-~ P a0

In welchen Situationen konnt ihr in Zukunft diese Informationen anwenden?

In dieser Ubung werden die Unterschiede, sofern vorhanden, zwischen den Erwartungen von
Mannern und Frauen herausgearbeitet.

Natirlich werden die Ergebnisse zu einem groBen Teil von den jeweiligen Teilnehmern
abhangig sein. Es kann auch sein, dass sowohl Madchen als auch Burschen schnell fahren
wollen. Darauf muss der Coach vorbereitet sein. In diesem Fall muss mittels zielgerichteter
Fragen das richtige und verkehrssichere Verhalten herausgearbeitet werden.

Der Coach soll nicht annehmen, dass es einfach ist die Gruppe zu aktivieren. Eine effektive
Mdglichkeit besteht darin, dass man einen Teilnehmer zum Gruppenleiter macht. Der Coach
achtet dabei auf die Zeit.

Anwendung in der Fahrausbildung

Die Ubung kann einfach in einem Unterrichtsraum durchgefiihrt werden. Sie kann immer
angewendet werden, wenn in etwa gleich viel Manner und Frauen vorhanden sind. Die
Ubung passt sowohl fiir die Grundausbildung als auch fiir die Weiterbildung.
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2.2.11. Impuls-Kontrolle wenn man Uberholt wird

Coaching Szenario entwickelt von Robert Kotal

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Es soll die Fahigkeit foérdern die eigenen Impulse, die zu gefahrlichen Situationen flihren
koénnen, zu kontrollieren.

Sekundare Ziele des Szenarios
Ein Verstandnis fir das richtige Uberholen aus defensiver Sicht zu bekommen; insbesondere
fur die Situationen, in denen man Uberholt wird.

Ort des Szenarios
Unterrichtsraum

Hauptebene der GDE-Matrix
4 und rechte Spalte

Kurzzusammenfassung der Ubung

Zuerst wird ein Video angesehen, in dem ein Fahrer an einer Stelle Uberholt, an der es
verboten ist. Dann werden die Fahrschiiler vom Coach gefragt, wie sie auf diesen Fahrer
reagieren wiirden, wenn sie in der Rolle des Uberholten wéren. .Dann analysiert die Gruppe
die Auswirkungen der verschiednen Reaktionen in Hinblick auf die Verkehrssicherheit.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Der Coach soll nur durch Fragen fllhren — was wirden die Fahrschiler tun und welches
waren die Folgen des jeweiligen Verhaltens.

Beschreibung der Fragestellung

Was sollte ein Fahranfanger machen, wenn er von einem Riicksichtslosen Uiberholt wird, um
zu gewabhrleisten, dass die Situation sicher bleibt, selbst wenn man einen Impuls verspirt,
bosartig gegentiber dem rlicksichtslosen Fahrer reagieren zu wollen? Oder wenn man den
Uberholenden herausfordern méchte...?

Wissens Voraussetzungen ) )
Die Verkehrsregeln in Bezug auf Uberholen. Bedeutung dieser Fragestellung — Uberholen
flhrt zu schweren Unfallen

Erfahrungen

Die Fahranfanger betrachten ein Video mit folgendem Inhalt: Es ist Sommer, Freitag Abend,
es ist heiB und viel Verkehr. Jeder will die Stadt verlassen und aufs Land fahren. Die
Autokolonnen kommen nur langsam voran. Die Fahrer werden nervdser. Es gibt aber
Uberholverbotstafeln und doppelte Sperrlinien. Plétzlich bemerkt ein Fahrer in seinem
Riickspiegel einen anderen Fahrer, der mehrere Autos mit hoher Geschwindigkeit tiberholt.
Dieser ‘Roadster’ wird von einem lassigen Mann mit einer hibschen jungen Frau gefahren.
Eine Rechtskurve kommt naher. Pl6tzlich taucht ein LKW im Gegenverkehr auf. Der
Uberholer ist nun genau auf der gleichen Héhe wie ,unser® Fahrer. Die einzige Méglichkeit
zur Unfall Verhinderung ist, langsamer zu werden und den Uberholenden rein zu lassen.
Aber, wie wird sich unser Fahrer verhalten? Wird er auf seine Vernunft héren und
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verlangsamen oder wird er stur bleiben? Wird er seinen Impuls kontrollieren kénnen? Wer
wird gewinnen?

Moderation / Ausblick
Jeder soll sich vorstellen, wie er in dieser Situation reagieren wirde. Mit dem coach wird
gemeinsam herausgearbeitet, welches die jeweiligen Folgen des Verhaltens sein werden.

Zukunftsstrategien

Jeder Person soll nun fir sich Ihre personliche Zukunftsstrategie diese und &hnliche
Situationen erarbeiten.

Etwaige Probleme aufzeigen
Dieses Szenario kann sehr einfach im Rahmen der Fahrausbildung eingesetzt werden. Der

Fahrlehrer sollte nur Uber einen derartigen Film verfligen oder die Geschichte zumindest
erzahlen.
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2.2.12. Spiegelschrank zur Verkehrssicherheit

Coaching Szenario entwickelt von Marc Pannacci

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Der Fahrschiiler soll realisieren, dass er das wichtigste Sicherheitselement in seinem
Fahrzeug ist. Dieses Szenario kann sowohl fir die Grundausbildung als auch die
Weiterbildung im Rahmen der Zweiphasenfahrausbildung verwendet werden.

Sekundare Ziele des Szenarios
Zusammenfassung von allem, was er im Zuge seiner Fahrausbildung gelernt hat.

Ort des Szenarios
Im Unterrichtsraum — der Spiegelschrank ist notwendig.

Hauptebene der GDE-Matrix
3und 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

Am Ende der Fahrausbildung fragt der Coach den Fahrschiiler, dass er herausfinden soll,
welches der wichtigste Sicherheitsbestandteil seines Autos, den er immer mit sich flihrt, ist.
Nach einer Diskussion Uber verschiedene mdgliche Antworten soll der Fahrschiiler den
Spiegelschrank 6ffnen und sein Gesicht darin erblicken.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Siehe Bilder unten:

Beispiel fir eine Konversation in diesem Szenario:

Fragen: Mdgliche Antworten:

Coach Coachee

Wenn du die Mdéglichkeit hattest, einen | Airbag, Sicherheitsgurt, Feuerléscher, Erste
einzigen Sicherheitsbestandteil in eine | Hilfe Kasten, Helm, Sicherheitskleidung, gute
Schachtel zu geben, die du immer in Reifen, ABS, ESP, Handy, Ich selbst....
deinem Auto oder Motorrad mitfiihren
konntest, welcher wiirde das sein?
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Fein, aber welcher von diesen ist nun der
Wichtigste?

Wir haben so eine Schachtel. Wenn du
willst, kannst du reinschauen.

Anwendung in der Fahrausbildung
Dieses Szenario ist sehr leicht umzusetzen und schlieBt die Fahrausbildung mit einer
unterhaltsamen, aber tief gehenden Botschaft ab.
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2.2.13. Reaktionszeit

Coaching Szenario entwickelt von Sakari Hopia

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Entwicklung des Risikobewusstseins beziiglich Fahrgeschwindigkeit. Der Fahrschiler soll die
Wichtigkeit der angepassten Geschwindigkeit und der richtigen Sicherheitsabsténde in allen
Situationen verstehen. Darliber hinaus wird die Bedeutung der Reaktionszeit
herausgearbeitet, wenn man in einem schlechten Zustand fahrt.

Sekundare Ziele des Szenarios

Gemeinsam mit dem Coach soll der Fahrschiiler die richtige angepasste Geschwindigkeit
abhangig von der Sicht, der Umwelt, den Umstdanden und natirlich der Verfassung des
Fahrers und seiner Reaktionszeit herausarbeiten.

Ort des Szenarios
Im Unterrichtsraum (eventuell auch im Auto)

Hauptebene der GDE-Matrix
Level 3 und 4 abhangig von den Themen, welche die Fahrschiler wahlen.

Kurzzusammenfassung der Ubung

Beim Fahren ist es das Wichtigste, die Bedeutung der angepassten Geschwindigkeit und der
Sicherheitsabstéande zu verstehen, weshalb dies demonstriert und diskutiert wird. Dabei soll
die Botschaft verstanden werden, dass die Reduktion der Geschwindigkeit die effizienteste
Methode zur Risikoentscharfung in schwierigen Situationen ist. Diese Strategie hilft auch,
wenn der Fahrer aufgrund von Midigkeit oder Krankheit in keiner guten Verfassung ist.
Aufgrund dieses Szenarios kann auch Alkohol thematisiert werden. Der Fahrschiler soll
realisieren, dass es sehr riskant ist, wenn man sein Fahrzeug in einer schlechten Verfassung
oder abgelenkt lenkt, weil dadurch die Reaktionszeit verlangert ist.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Dieses Szenario kann wahrend einer Theoriestunde im Rahmen einer typischen
Fahrschulausbildung, zum Beispiel unter dem Thema “personliche Fahigkeiten des Fahrers”,
durchgenommen werden. Wahrend der Fahrstunden kdnnte der Coach beispielsweise die
Wichtigkeit der angepassten Sicherheitsabstande und der richtigen Geschwindigkeit in
schwierigen Verkehrssituationen, wie zum Beispiel Fahren in der Nacht, herausstreichen.
Wahrend man einige Beispiele sammelt, wirft der Coach langsam einen Radiergummi oder
einen Stift etc. dem Fahrschiler zu. Da dies eine ungewohnliche Situation mitten in einer
Fahrstunde ist, kann der Schiiler den Gegenstand nicht fangen. Normalerweise sind sie nicht
vorbereitet und erwarten so etwas auch nicht. Dies verhdlt sich ahnlich, wie wenn man in
einer landlichen Gegend mit sehr wenig Verkehr so dahin fahrt und mide ist, plaudert,
telefoniert, etc. Nach diesem Beispiel ist es sinnvoll, die Diskussion dariiber zu beginnen,
warum der junge Fahrschiler den Gegenstand nicht gefangen hat. Mdgliche Antworten: Er
wurde diesbeziiglich nicht instruiert. Er war nicht aufmerksam, er war betrunken usw.

Folgende Fragen wdaren moglich:
¢ Aus welchen Griinden hat er den Radiergummi nicht gefangen?
e Wie kann man sich in Verkehrssituationen besser auf Uberraschendes einstellen?
e Was musst du vermeiden, wenn du miide oder krank bist?
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e Welche verschiedenen Faktoren kdnnen deine Reaktionszeit verlangern?

Nach der Diskussion soll das Beispiel wiederholt werden, wobei aufgezeigt werden soll, dass
der Fahrschiler nun den Gegenstand fangen kann, da er bereits vorbereitet ist.

Im wirklichen StraBenverkehr kdnnen sich die Situationen oft schnell @ndern, und es ist
daher wichtig reaktionsbereit zu sein. Dann kann der Coach folgendermaBen nach
diesbezuglichen Zukunftsstrategien fragen:

e Was wirst du personlich tun, um langsame Reaktionszeiten zu vermeiden?
Kannst du eine Liste erstellen?

e Welches sind die haufigsten Verkehrssituationen in denen du auf die Reaktionszeiten
vergisst?

¢ Wenn ein Freund dem vor euch fahrenden Fahrzeug zu knapp auffaéhrt, glaubst du,
dass du ihn dann fragen kdnntest, ob er rechtzeitig reagieren kdnnte, wenn der
Wagen vor ihm plétzlich bremst?

Diese Fragen konnen spater in der Fahrausbildung wiederholt werden, wenn der Coach
bemerkt, dass sein Fahrschiler miide oder krank zur Fahrstunde kommt.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario ist in der Verwendung leicht und billig. Coaches benétigen keine besonderen
Qualifikationen hierflir und es funktioniert gut, wie die Erfahrung zeigt.
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2.2.14. Routenplanung und Ablenkung

Coaching Szenario entwickelt von Sakari Hopia

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Es soll das Gefahrenbewusstsein im Bezug auf das Fahren mit Beifahrern geférdert werden
und es sollen Lésungsstrategien fir diese typischen Situationen erarbeitet werden.

Sekundare Ziele des Szenarios
Lernen, wie man eine Fahrtroute plant und was dabei zu beachten ist. Es ist auf den Zustand
des Autos zu achten, auf die Verfassung des Fahrers, die Fahrtumsténde, der Zeitplan, die
StraBenart, die Verkehrsdichte etc.

Ort des Szenarios
Im Unterrichtsraum und im Verkehr

Hauptebene der GDE-Matrix
Levels 3 und 4, abhangig von den Diskussionen der Fahrschiiler

Kurzzusammenfassung der Ubung

Wahrend der Theoriestunde sollen die Schiiler in Zweiergruppen aufgeteilt werden. Dabei
sollen sie eine StraBenkarte benitzen und eine Route festlegen, welche sie gemeinsam
mdochten. Falls ein Navi verwendet wird, kdnnen die Koordinaten eingegeben werden. Die
Route sollte eher einfach sein und der Coach sollte alle Routen der Gruppe noch einmal
Uberprifen.

Im Unterrichtsraum sollten noch einmal jene Themen, welche bei der Routenplanung wichtig
sind, diskutiert werden: Fahrkdnnen, Verkehrsdichte, Wetterbedingungen,
Fahrzeugeigenschaften etc. Die Antworten sollen von den Fahrschilern aufgrund der Fragen
des Coaches kommen. Der Coach kann dabei auch Fragen entwickelnd vorgehen.

Beim Losfahren ist der Fahrschiler der Fahrer, der Coach der Beifahrer und der 2.
Fahrschiiler sitzt hinten. Anstelle eines zweiten Fahrschiilers kann auch ein Navi verwendet
werden.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

Dieses Szenario muss in einer ruhigen Gegend durchgefiihrt werden, sodass das Resultat
dieser Ubung keinen Einfluss auf die Teilnehmer oder auf andere Verkehrsteilnehmer hat.
Falls irgendwelche Gefahren auftreten, sogar unbedeutende, muss der Coach die

Ubung abbrechen.

Der Fahrer folgt der geplanten Route. Der Coach soll eine passende Gelegenheit finden, um
den Fahrschiiler am Riicksitz einen Zettel zukommen zu lassen. Auf diesem Zettel steht:
~Wenn wir uns der nachsten Kreuzung nahern, sag dem Fahrer klar und deutlich, dass er
geradeaus weiterfahren soll*. Der Coach versichert sich, dass die Aufgabe vom hinten
sitzenden Fahrschiiler klar verstanden wurde. Allerdings muisste der Fahrer auf der geplanten
Route nun bei dieser Kreuzung abbiegen.

Jetzt sagt der Fahrschiiler, dass der Fahrer geradeaus fahren soll, statt abzubiegen. Der
Coach sagt dem Fahrer, er soll umdrehen.
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Falls kein zweiter Fahrschiler hinten sitzt, kann diese Funktion durch ein Navi ausgefiihrt
werden. In diesem Fall fahrt der Fahrer nach einer StraBenkarte. Erst nach einer Weile,
schaltet der Coach das Navi flir weitere Instruktionen ein. Die programmierte Route ist
identisch mit der vorher geplanten Route. Wahrend der Fahrt beschlieBen der Coach und der
Fahrschiiler, dass sie nicht der geplanten Route folgen und geradeaus fahren, sondern an
einen bestimmten Punkt umkehren.

Das Navi wird versuchen, den Fahrer zuriick auf seine geplante Route zu fiihren. Der Fahrer
wird aber glauben, dass er den Anweisungen, die er mit dem Coach ausgemacht hat, folgen
soll. Nun andert der Coach plétzlich seine Meinung und sagt, er solle nun rechts abbiegen.
Nun steht seine Anweisung im Gegensatz zum Navi.

Nach diesem Vorfall soll der Wagen angehalten werden und diese verwirrende Situation in
einem ruhigen Gesprach mittels Fragen geklart werden:

Wie hast du dich in dieser Situation gefihlt?

War das verwirrend fir dich?

Wie kannst du in Zukunft Ablenkungen vermeiden?
Meinst du, dass diese Situation realistisch war?

Dabei ist es wichtig, dass der Coach mittels Fragen dhnliche Situationen herausarbeitet,
wenn der Fahrschiler mit seinem Freund fahrt. Weiters kann der Coach herausfinden, ob der
Fahrschiiler dhnliche Situationen schon erlebt hat. Wie waren diese Situationen und wie hat
er sich dabei gefuhlt?

Waéhrend dieser Ubung soll der Coach beobachten und Fragen stellen, sodass der
Fahrschiiler ein Verstandnis fir den Zusammenhang zwischen dieser Demonstration und der
Wirklichkeit herstellen kann. Der Fahrschiiler soll Lésungsmdglichkeiten zur Vermeidung
derartiger Situationen finden.

Dieses Szenario muss nicht mit dem 2. Fahrschiler wiederholt werden, da das Wichtigste die
Diskussion (iber diese Ubung ist.

Kurze Beschreibung:

Instruktionen an den Fahrschiler Selbst auf die Situation Fahrschiiler soll in andere
bei der Anndherung vorbereiten Richtung fahren

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario ist leicht anzuwenden und passt in die meisten Ausbildungsprogramme. Die
Lektion im Unterrichtsraum ist nicht unbedingt notwendig, da die Vorbereitung auch zuhause
oder im Auto vor dem Losfahren erfolgen kann.
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2.2.15. Grinde flr unangepasste Geschwindigkeit

Coaching Szenario entwickelt von Sakari Hopia

Hauptziel des Szenario (Lernziel)

Forderung des Risikobewusstseins und des Wissens im Zusammenhang mit Geschwindigkeit.
Weiters sollte der Fahrschiler Werkzeuge erhalten, um die Wichtigkeit der angepassten
Geschwindigkeit in allen Situationen und die Bedeutung von Geschwindigkeitslimits zu
verstehen.

Sekundare Ziele des Szenarios

Gemeinsam mit dem Coach soll der Fahrschiiler herausfinden, dass die angepasste
Geschwindigkeit von der Sicht, dem StraBenzustand, dem Zustand des Fahrzeuges, den
Geschwindigkeitslimits etc. abhangig ist.

Ort des Szenarios
Im Unterrichtsraum

Hauptebene der GDE-Matrix
Level 3, abhangig von der jeweiligen Diskussion

Kurzzusammenfassung der Ubung

Fir den Fahrschiler ist es wichtig, die Bedeutung der richtigen Geschwindigkeit zu
verstehen. Daher muss das wahrend der Theoriestunden demonstriert und besprochen
werden. Es ist wichtig, dass lber die Geschwindigkeit gesprochen wird, und dass die
effizienteste Methode zur Entscharfung einer riskanten Situation die Verringerung der
Geschwindigkeit ist.

Der Fahrschiiler sollte fiir sich herausfinden, dass meistens er bei einem Unfall schuld ist.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Dieses Szenario kann in einer Theoriestunde, bei der es um Geschwindigkeit geht,
angewendet werden. Zunachst soll der Fahrschiler einen Zeitungsartikel Uber einen
Verkehrsunfall lesen. Das Ziel dabei ist die drei Hauptgriinde flir den Unfall zu beschreiben.
Jeder Fahrschiiler erhalt seinen eigenen Artikel. Diese Artikel sollen eine leichte Identifikation
der Unfallursachen ermdglichen (z.B. Geschwindigkeit).

Dann werden alle genannten Griinde der Fahrschiiler aufgeschrieben. Dabei kénnte es sich
um unangepasste Geschwindigkeit, rutschige StraBe, schlechte Sicht, schlechtes Fahrkénnen
und ahnliches handeln. Nun soll jeder Fahrschiiler sagen, welches die Hauptunfallursache in
seinem Unfallbeispiel war. Dabei soll genau herausgefunden werden, was die tiefer liegende
Unfallursache war. Diese Ursachen koénnten folgende sein: Emotionalitat nach einen Streit,
Eile, Angeberei usw.

Auch diese Antworten sollen am Flipchart festgehalten werden. Die Fahrschiiler sollen nun
dartber reflektieren, ob diese Ursachen auch auf sie zutreffen kénnten. Diese individuellen
Schlussfolgerungen miissen nicht aufgeschrieben werden. Falls bei dieser Aufzdhlung das
Thema Geschwindigkeit fehlt, sollte der Coach die Fahrschiler anregen, auch in diese
Richtung zu denken.
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Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario ist einfach anzuwenden und verursacht keine zusatzlichen Kosten.
Zeitungsartikel sind leicht zu finden und manche lokalen Unfédlle darin kdnnen dieses
Szenario effektiver gestalten. Diese Zeitungsausschnitte sollten nach Orten (Kreuzung,
Autobahn, LandstraBen,...) gezeigt werden. Coaches bendtigen hierflir keine besonderen
Qualifikationen.
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2.2.16. Anpassung der Geschwindigkeit an die Situation

Coaching Szenario entwickelt von Gérard Acourt - Catherine Trotin (ECF)

Aus dem Franzdsischen Fahrausbildungs-Curriculum

Wissen, wie man seine Fahrgeschwindigkeit richtig wahlt und andert in Abhangigkeit
von:

Eigene Fahigkeiten
Verkehrsregeln
Verkehrsaufkommen
StraBenart

Landschaftliche Gegebenheiten
Sicht

Wetter

Fahrzeugzustand

O 0O 0O 0O O O O O

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Ziele des Szenarios:

Es wird die Wichtigkeit der Anpassung der Geschwindigkeit in Abhangigkeit zu einer
Anzahl von personlichen und Umweltfaktoren, welche auch rasch veranderlich sind,
herausgearbeitet;

Der Fahrschiiler wird dabei unterstitzt, diese Faktoren zu beobachten, erkennen und
bewerten;

Er soll auch erkennen kdnnen, welche mdgliche Konsequenzen es nach sich zieht,
wenn man seine Geschwindigkeit nicht richtig anpasst;

Dabei soll eine personliche Vertiefung ermdglich werden, sodass ein Transfer des
Gelernten in das wirkliche Leben mdglich ist;

Ort des Szenarios
Unterrichtsraum mit Gruppe. Auch im Einzelsetting moglich.

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 3 und 4

Kurzzusammenfassung der Ubung
Dieses Szenario besteht aus zwei Schritten:

1.

2.

Erarbeitung von jenen Faktoren, welche bei der Entscheidung liber die angepasste
Geschwindigkeit und deren Veranderung wichtig sind sowie der Konsequenzen bei
Nichtbeachtung. Hierflir sollen persdnliche Erfahrungen herangezogen werden.
Umsetzung im StraBenverkehr, um Erfahrungslernen zu erméglichen.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

1.

Die Fahrschiiler sehen sich einige Videos an (einige lustige kénnen im Internet
gefunden werden, maximale Dauer ca. 5 Minuten): www.faut-rire.com/delirant/une-
montee-difficile.html, www.faut-rire.com/chutes/le-frimeur-et-le-plongeoir.html. Diese
Videos dienen dazu, um die Folgen einer schlechten Entscheidung oder schlechten
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Voraussicht zu verdeutlichen, sodass dann auch personliche Erfahrungen der
Fahrschuler in Erinnerung gerufen werden kénnen.

2. Der Fahrlehrer fragt die Teilnehmer, was sie liber dieses Video denken. Was passierte
jedem einzelnen? Wie kam es zu dieser Situation? Wie hatten die Fahrer diese
Situationen vermeiden kdnnen? Was hatte man erwarten sollen? Das Resultat der
Diskussion soll erméglichen, dass man eine Liste von relevanten Eigenschaften auf
einem Flip-Chart festhalten kann, wie z.B.: Voraussehen, Beobachten, zuerst Denken
— dann Handeln....

3. Nun sollen die Gruppenteilnehmer eigene vergleichbare Erfahrungen schildern, die
ihnen selbst oder anderen passiert sind. Die Teilnehmer werden gefragt, wie sich
selbst in dieser Situation geflihlt haben und wie man sie hatte vermeiden kénnen. Sie
kdnnen ihre Statements untereinander in der Gruppe austauschen und dabei auch
herumgehen, wozu sie angeregt werden sollen.

4. Schlagen sie der Gruppe vor, dass sie sich eine Fahrsituation vorstellen, wo ein
vorhersehbarer Fehler zu einer riskanten Gegebenheit gefiihrt hat (vielleicht eine
Situation, die sie selbst erlebt haben — ev. als Kind oder als Fahrschiiler). Erklaren sie
nun den Sinn der Ubung: Es sollen jene Faktoren identifiziert werden, die fiir die
Wahl und Veranderung der angepassten Geschwindigkeit wichtig sind.

5. Auch der Fahrlehrer muss ein Erlebnis schildern, in welchem er aufgrund von seinem
riskanten Verhalten eine gefahrliche Situation verursacht hat. Er soll dann sagen, was
er tun hatte kdénnen, um diese Situation zu entscharfen.

6. Dann soll jede Person eine von 10-12 Karten ziehen. Auf jeder dieser Karten sind
personliche oder situative Faktoren notiert, welche beim Fahren zu beachten sind.
Jede Person soll Uber ihre Karte reden, wobei sie erklaren soll, warum dieser Faktor
wichtig ist und was man braucht, um diesen Faktor anzuwenden, damit Risiken
reduziert werden kdnnen.

7. Jetzt sollen die Fahrschiiler im StraBenverkehr das in der Gruppe Gelernte umsetzen.
Zumindest sollten 2 Personen und ein Fahrlehrer im Auto mitfahren. Dabei sollen die
personlichen und situativen Faktoren, welche zuvor diskutiert wurden, beleuchtet
werden. Der Fahrlehrer kann mit folgenden Fragen diese Ubung einleiten: Wie fiihlst
du dich, mide, frohlich, entspannt etc. Jetzt soll der Fahrlehrer eine Route mit
wechselnden Bedingungen auswahlen. Jedoch sollte diese Route nicht zu komplex
sein, sodass der Fahrschuler keine Kommentare mehr abgeben kann.

8. Wahrend der Fahrschiiler diese Route befahrt, soll er persdnliche und situative
Faktoren, die flir seine Fahrgeschwindigkeit entscheidend sind, kommentieren. Der
Beifahrer kann ihn dabei unterstitzen. Der Fahrlehrer achtet auf eine gute Lern-
Atmosphare im Auto. Idealerweise sollte jeder Fahrschiiler beide Rollen einnehmen.

9. Wieder zuriick in der Fahrschule, soll der Fahrlehrer die Fahrschiiler dazu anregen,
Uber diese Fahrt und ihre Geflihle sowie die Geschwindigkeitswahl und deren
Einflussfaktoren zu reflektieren. Dabei soll auch beleuchtet werden, welchen Einfluss
Freunde auf die Fahrgeschwindigkeit haben kdnnen.

10. Der Fahrlehrer bittet den Fahrschiiler, dass man diese Technik auch in den
kommenden Fahrstunden auch anwendet (beobachten, identifizieren und
Geschwindigkeit anpassen).

Anmerkung: die Punkte 7-10 koénnen auch flir sich alleine im StraBenverkehr
durchgenommen werden.
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Schema.
Erster Schritt - Unterrichtsraum — Punkte 1 bis 2

Der Fahrlehrer zeigt Video-Clips und ersucht die Teilnehmer eine Liste aufgrund der Videos
zu erstellen: beobachten, voraussehen, handeln...

Wl
Y )

2Zweiter Schritt — Unterrichtsraum— Punkt 3

Der Instruktor ersucht die Teilnehmer, dass sie ahnliche personliche Erlebnisse schildern
(dabei kann auch Mimik, Gestik und Bewegung in schauspielerischer Weise verwendet

werden).
_'

/%\\

Dritter Schritt — Unterrichtsraum — Punkte 4 bis 6
Der Fahrlehrer ersucht die Teilnehmer sich nun auf Fahrsituationen zu konzentrieren und
teilt Karten mit persénlichen und situativen Faktoren aus.
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Karten (Beispiele)
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Vierter Schritt — im Auto — Punkt 7 bis 10

Mit dem Fahrlehrer wird das Gelernte nun im Auto auf der StraBe angewendet. Jeder
Fahrschiiler soll Fahrer und Beobachter sein.
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&
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Anwendung in der Fahrausbildung
Dieses Szenario bedarf einiger Vorbereitungen, um die Videos und Karten bereitzustellen. Es

ist auch wichtig, dass die Teilnehmer ihre persdnlichen Erfahrungen einbringen. Gerade bei
jungen Fahrern ist es sehr wichtig, Humor zu verwenden.

Das wichtigste dabei ist der gegenseitige Erfahrungsaustausch und das wirkliche Verstehen,
bevor es in die Realitdt umgesetzt wird.
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2.2.17. Midigkeit — Unterrichtsraum

Coaching Szenario entwickelt von Gérard Acourt - Catherine Trotin (ECF)

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Der Fahrschiiler soll die Wichtigkeit des Treffens von Entscheidungen beim Autofahren
erkennen. Dabei gibt es gute und schlechte Entscheidungen. Der Fahrschiler soll sich an
dieses Szenario erinnern, wenn er in seinen kinftigen Fahrstunden tatsachlich
Entscheidungen treffen muss.

Ort des Szenarios

Nur im Unterrichtsraum

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

Bei diesem Szenario handelt es sich um ein Rollenspiel.

Der Coach ersucht 4 Fahrschiiler, dass sie die Rolle ihres Freundes einnehmen (alles
Flhrerscheinbesitzer). Sie haben miteinander nach sportlicher Betdtigung gegessen. Das
Essen ist beendet und es ist 2 Uhr nachts. Der Coach gibt jeder Person eine schriftliche
Beschreibung des zu spielenden Charakters und er schlagt vor, dass alle die Nacht in seinem
Haus verbringen sollen, da sie schon mide sind. Der folgende Austausch von Meinungen
gewahrleistet einen vertieften Einblick in die Thematik der Mudigkeit und konfrontiert die
Fahrschiler mit einer realistischen Situation.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
1. Der Coach kiindigt an, dass sie heute etwas AuBergewdhnliches machen werden: ein

2.

S

Rollenspiel.

Das Szenario wie folgt:

Die Teilnehmer (max. 4 pro Gruppe) sind gute Freunde

Sie waren gemeinsam den ganzen Tag Bergwandern.

Sie kehren zum Haus des Coach zurlick, “der ein Freund von ihnen ist,
und ebenfalls mit ihnen Wandern war.

Sie nehmen ein umfangreiches Abendessen ein, aber ohne Alkohol und
Drogen.

Bis sie fertig sind ist es 2.00 Uhr geworden.

Jeder Teilnehmer erhalt eine eigene Rolle zu spielen (schriftlich)

Teilnehmer A: lebt 90 Minuten entfernt und hat Leute am néachsten Tag
zum Mittagessen eingeladen.

Teilnehmer B: lebt auch 90 Minuten entfernt und muss am nachsten Tag
Pilze pfliicken gehen.

Teilnehmer C lebt 45 Minuten entfernt und muss seine Fenster
streichen.

Eine weitere Person ist in der Rolle des Beobachters und macht Notizen.

Der Coach bzw. der Gastgeber des Abendessens ladt seine Freunde zum Ubernachten
ein, damit sie nicht in der Nacht fahren missen.

Jetzt muss jeder Teilnehmer entscheiden, ob er bleibt oder heimfahrt.

Jeder entscheidet fir sich.
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7. Jede Entscheidung wird am Flip-Chart festgehalten und die Vor- und Nachteile

diskutiert.

Mittels Coaching sollen die Teilnehmer die Ziele beziiglich Miidigkeit erfahren kdnnen.

Der Coach fragt die Teilnehmer, wie sie Miidigkeit bei sich persdnlich erkennen.

0. Das Rollenspiel wird leicht abgeandert, um zu sehen, ob die Teilnehmer ihre Meinung

andern (es ist noch nicht zu spat und sie wohnen naher etc.).

11. Die Teilnehmer werden gefragt, welche sonstige Faktoren in so einer Situation in
Wirklichkeit eine Rolle spielen wiirden — Einfllisse auf die Entscheidungsfindung.

12. Die Teilnehmer legen sich fest, wie sie in Zukunft in derartigen Situationen wirklich
entscheiden werden.

B o ®

Schema.

Schritt 1: Der Fahrlehrer bittet 4 Fahrschiiler am Tisch Platz zu nehmen und verteilt die
Karten mit ihren jeweiligen Rollen.

Beispiele der Rollen — Karten»:

Sie sind 90 Minuten von zuhause Sie sind 90 Minuten von zuhause

entfernt.
Morgen Sonntag kommen Ihre
Eltern zum Mittagessen.

entfernt.
Sie missen morgen — zeitig in der
Frih — Pilze sammeln gehen.

Sie sind 45 Minuten von zuhause
entfernt.

Sie missen morgen ihre Fenster
streichen.

Sie sind 55 Minuten von zuhause
entfernt
Sie haben noch keine Plane fiir
morgen, sie mochten aber nicht
woanders ohne Zahnbiirste
Uibernachten missen.




Schritt 2: Der Coach ladt die Freunde zum Ubernachten ein. Er weist ihnen komfortable

Platze zu.
§ / 3

Schritt 3: Jede Person muss der Rolle und der eigenen Meinung entsprechend entscheiden;
nach Hause fahren oder dort schlafen. Welches sind die Risiken, wenn man jetzt fahrt? Was
sind die Vor- und Nachteile wenn man bleibt? Was ist wichtiger?

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Rollenspiel ermdglicht es, in einer kiinstlichen und sicheren Atmosphare Erfahrungen
Uber ein alltégliches aber risikoreiches Beispiel zu sammeln. Die Diskussion soll ausreichend
lange sein, sodass sich diese Erfahrung im Gedachtnis einpragen und abgerufen werden
kann, wenn eine derartige Situation tatsachlich auftritt (Entscheidungen in riskanten
Situationen treffen). Dieses Rollenspiel ist sehr leicht in die Praxis umzusetzen und bendétigt
sehr wenige Materialien. Die Persdnlichkeit des Coaches wird einen groBen Einfluss auf die
Vielfaltigkeit haben: er soll sicherstellen, dass dieses Spiel unterhaltsam und ausreichend
realistisch ist.
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2.2.18. Verkehrsregeln: STOPP- und Nachrang-Schilder

Coaching Szenario entwickelt von Gérard Acourt - Catherine Trotin (ECF)

Ziel des Szenarios (Lernziele)

Es soll die Sinnhaftigkeit von Verkehrsregeln, insbesondere von Stopp- und Nachrang-
Zeichen erfahren werden, da sich ansonsten jeder unterschiedlich verhalten wiirde, wodurch
es gefahrlich und anarchistisch ware.

Ort des Szenarios
Theorie (Unterrichtsraum)

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 3 und 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

An diesem Szenario nimmt eine Gruppe von Fahrschiilern teil. Bestimmte Teilnehmer werden
ersucht, im Kreis zu stehen und dann in eine bestimmte Richtung zu gehen. Es werden keine
anderen Instruktionen gegeben. Unterschiedliche Resultate sind zu erwarten: keiner geht,
alle gehen und kollidieren miteinander, andere gehen und manche bleiben stehen, manche
bestimmen die Regeln flr alle....Dann soll der Coach gemeinsam mit der Gruppe analysieren,
was soeben passiert ist. Dies soll zu der Schlussfolgerung flihren, dass Regeln notwendig
sein, wenn mehrere Personen gleichzeitig aneinander vorbeigehen. SchlieBlich kann der
Coach die Teilnehmer dazu anregen, dass sie herausfinden, welche Regeln die besten fiir
diese spezielle Situation waren.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

1.

2
3.
4

No !

11.

12.
13.

Der Coach erklart die heutige Ubung.

. Der Coach erklért die genauen Ziele der Ubung.

Der Coach macht klar, dass die heutige Ubung ungewdhnlich ist: ein Spiel.

. Die Teilnehmer sollen sich in Gruppen zu jeweils 3 Personen unterteilen, sich im

Kreis um einen mit einem Stlick Papier markierten zentralen Punkt aufstellen.
Ein Teilnehmer ist der Beobachter der Ubung, der anschlieBend befragt wird.
Stiihle werden gegenliber jeder Person aufgestellt und ein Stift darauf gelegt.

. Nun soll jede Person den Stift vom gegenliberliegenden Stuhl nehmen und dabei

direkt den zentralen Punkt Gberqueren.

Die Teilnehmer sollen so rasch wie mdglich zu den Stiften gehen, sobald der
Coach ein Startzeichen gibt.

Sobald der Coach ein Zeichen gibt, starten die Teilnehmer los.

. Unterschiedliche Resultate sind zu erwarten: keiner geht, alle gehen und

kollidieren miteinander, andere gehen und manche bleiben stehen, manche
bestimmen die Regeln fir alle...

Jetzt beginnt die Diskussion darliber, was passiert ist, was wer getan hat, was die
Griinde fir dieses Verhalten waren etc. Auch die Anmerkungen des Beobachters
werden mit einbezogen.

Es werden die Prinzipien der STOPP- und Nachrang-Regeln gemeinsam erarbeitet.
Ohne weiter ins Detail zu gehen, sollen die Teilnehmer dazu angeregt werden,
dieses Wissen und diese Erfahrungen nun im Auto umzusetzen.
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Schema: Zentraler

Punkt durch
Schritt 1 — Aufstellung ein Stiick

Papier

@ markiert.

£ o,

Schritt 2 — eine beispielhafte Mdglichkeit: alle stoBen zusammen, keiner erreicht seinen Stift.

Schritt 2 — Ein anderes mdgliches Beispiel: eine Person entscheidet, dass die anderen gehen
sollen und am Schluss erreicht er selber seinen Stift nicht. Er ist ungliicklich, dass er ,den
Verkehr reguliert" hat, und dabei verloren hat.
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Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario kann sehr einfach angewendet werden, da es wenig Material braucht. Man
braucht zumindest 3 Teilnehmer und einen Beobachter. Der Beobachter ist nicht unbedingt
notwendig, jedoch sind seine Beitridge als AuBenstehender hilfreich. Diese Ubung ist fiir die
Teilnehmer sehr sinnvoll: Sie kdnnen die Bedeutung von Verkehrsregeln in einem absolut

sicheren Umfeld erfahren. Sie kdnnen sowohl die Verkehrsregeln als auch die Hintergriinde
in verstandlicher Weise erfahren.
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2.2.19. Sitzeinstellung

Coaching Szenario entwickelt von Gérard Acourt - Catherine Trotin (ECF)

Aus dem franzdsischen Fahrausbildungscurriculum

Wissen:

- Sitzposition richtig einstellen
- Kopfstiitze einstellen
- Spiegeln
- Sicht durch Windschutzscheibe priifen
- Mitfahrer richtig platzieren und tGber deren Beeinflussung wissen
- Eigener Sicherheitsgurt und der der Mitfahrer
- Beladung
Verstandnis fir die Wichtigkeit des Sicherheitsgurtes.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Der Fahrschiler soll die Bedeutung der richtigen Sitzeinstellung und dessen Auswirkungen
richtig verstehen.

Ort des Szenarios
Unterrichtsraum

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 3 und 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

Der Fahrlehrer bittet die Fahrschiler ein kleines LEGO-Auto sehr rasch zusammenzubauen.
Er gibt keine Instruktionen, wie er zusammengebaut werden soll. Schon nach sehr kurzer
Zeit Uberprift er den Fortschritt und lasst sich die Arbeitsweise erklaren. Die Teilnehmer
sollen erkennen, dass es am besten geht, wenn man die Anleitung verwendet. Dann soll
diese Erkenntnis auf die richtige Sitzposition Uibertragen werden. Die Teilnehmer sollen nun
eine Checkliste flur das Platz nehmen hinter dem Lenkrad erstellen - wie eine
Gebrauchsanweisung.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

1.
2.
3.

4.
5.

Der Coach erklart die heutige Ubung )

Der Coach erklart das Ziel der heutigen Ubung

Der Coach erklart, dass sie heute etwas Ungewohnliches ausprobieren werden:
Ein Rollenspiel

Der coach gibt jeder Person eine LEGO-Schachtel.

Er sagt, dass jeder so schnell wie mdglich ein LEGO-Auto zusammenbauen soll.

Er beobachtet, wer die Beschreibung dazu verwendet und wenn diese Personen
als Erste fertig sind, stoppt er das Spiel

Nun soll man schauen, wie sich die anderen bei der Ubung getan haben (einige
sind fertig, andere erst mitten drin oder haben nicht einmal begonnen).

Jeder soll erklaren, auf welche Weise er gearbeitet hat. (mit Anleitung, einfach
drauf los, erst Steine sortiert...)
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9. Die Gruppe soll herausfinden, dass diejenigen, die nach der Anleitung gebaut
haben am weitesten gekommen sind.

10. Die Gruppe soll nun Uber die Wichtigkeit von Anleitungen diskutieren.

11.Nun stellt der Coach den Zusammenhang zur heutigen Ubung (Fahrersitz
einstellen...) her

12. Sie sollen nun eine diesbeziigliche Checkliste erarbeiten.

13. Jeder erhalt ein leeres Blatt Papier und soll zu arbeiten beginnen.

14. Nun sollen sie ihre Checkliste in einem Auto ausprobieren (nachster Teil der
Ubung).

Schema.

Schritt 1: Austeilen des Spiels (Lego, maximal 30 Steine) samt Anleitung.

- Elawy, e
Beispiele:

Schritt 2: Jeder soll sein Auto zusammenbauen. Beobachten Sie, wer die Anleitung
verwendet und stoppen Sie das Spiel sobald die mit der Anleitung (als erste) fertig sind.
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Schritt 3: Besprechen Sie die unterschiedlichen Arbeitsweisen und arbeiten Sie dabei heraus,
dass die effektivste Arbeitsweise jene ist, wenn man eine Anleitung verwendet.

Schritt 4: Zusammenhang der Schlussfolgerungen zur heutigen Ubung und zur folgenden
Checkliste.

= C e

Schritt 5: Leere Zetteln verteilen, sodass jeder seine Checkliste zur Sitzeinstellung usw.
Erstellen kann, die er dann im Auto anwenden soll. .

~f\’

\

Anwendung in der Fahrausbildung

Flr dieses Szenario bendétigt man ausreichend Lego Bausteine und Anleitungen sowie
mehrere Blatter von unbeschriebenem Papier. Es kann SpaB machen und mit einem
einfachen Spiel, das jedem vertraut ist kann man wichtige Prinzipien herausarbeiten. Es kann
erkannt werden, dass das Verwenden einer Checkliste sehr viele Vorteile birgt und dass
dadurch die Effektivitat erhdht wird, auch wenn es anfangs umstandlich und langweilig
erscheinen mag.
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2.2.20. Andere Verkehrsteilnehmer warnen

Coaching Szenario entwickelt von Gérard Acourt - Catherine Trotin (ECF)

Aus dem franzdsischen Fahrausbildungscurriculum
o Wisse wie man folgendes rasch verwendet:

e Blinker

e Hupe

e Warnblinkanlage

¢ Blinkende Bremsleuchten
e Lichthupe

Wissen:

¢ Wann man Andere warnt

e Wie man sie warnt (akustisch oder optisch)
e \Wann es verboten ist zu hupen

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Der Fahrschiler soll verstehen, dass eine gemeinsame Sprache flir die Kommunikation mit
anderen Teilnehmern wichtig ist, um Risiken und unangenehme Situationen zu vermeiden.

Ort des Szenarios
Unterrichtsraum

Hauptebene der GDE-Matrix

3und 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

Der Fahrlehrer legt einige Dominosteine auf den Tisch. Die ersten 3 oder 4 Steine bilden die
Basis fir einen Turm. Er teilt einige Anleitungen aus und die Teilnehmer sollen in
Zweiergruppen zu arbeiten beginnen. Er erklart, dass die Verlierer den letzten Stein auf den
Turm setzten missen. Nachdem der Fahrlehrer die Teilnehmer gefragt haben, ob jemand
eine andere Sprache als die schriftlichen Instruktionen spricht, weist er darauf hin welche
Vorteile und Nachteile eine gemeinsame Sprache nach sich zieht. Der Sinn dieser Ubung
besteht darin, dass man die Vorteile von allgemein verstandlichen Verkehrsregelen im
Sinneiner gemeinsamen Sprache versteht.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

1.
2.
3.

4.

Der Coach erklart die heutige Ubung.

Der Coach erklért die genauen Ziele der heutigen Ubung.

Der Coach erklart, dass man heute etwas Ungewoéhnliches machen wird: ein Spiel
mit Dominosteinen

Er legt einige Dominosteine auf den Tisch, wobei die ersten 3 — 4 Steine die Basis
eines Turmes bilden. Er verteilt schriftliche Instruktionen, welche in
unterschiedlichen Sprachen verfasst sind und bittet, dass man sich in
Zweiergruppen aufteilt. Er erklart, dass die Verlierer den letzten Stein auf den
Turm setzen missen, wodurch dieser umfallen kdnnte.
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10.

Schema.

Jedes Paar muss die unterschiedlichen Instruktionen entziffern:
e "du kannst 3 Steine nehmen und weiterbauen",

"du kannst 4 Steine wegnehmen”,

"du kannst 2 Steine zum Weiterbauen auswahlen®,

"du musst 2 Steine entfernen”,

"baue mit 3 Steinen den Turm weiter",

o [N}
Beobachten Sie wie jedes Paar arbeitet.
Lassen Sie die Paare die Texte entziffern. Einige werden erfolgreich sein, andere
nicht. Einige werden am Turm weiterbauen, andere werden ihm zum Umstlirzen
bringen. Beobachten Sie Paare und beenden Sie nach einigen Minuten die Ubung.
Bei echten Schwierigkeiten kann der Coach unterstitzen.
Jedes Paar soll erklaren, ob sie die Instruktionen verstanden haben bzw. wie sie
diese entziffert haben. Fragen Sie, wie man diese Aufgaben hatte einfacher
gestalten kdnnen. Fragen Sie, ob die Teilnehmer einen Zusammenhang zu dem
heutigen Lernziel sehen.
Die Gruppe soll herausfinden, dass eine gemeinsame Sprache dazu verhilft, die
Aufgabe zu vereinfachen, zu beschleunigen und Fehler zu vermeiden etc. Fragen
Sie nun die Gruppe, welche gemeinsamen Sprachen sie kennen, zum Beispiel
SMS, Zeichensprache, Verkehrsregelen, Warnhinweise usw. Falls niemand die
Verkehrsregeln nennt, erfragen sie dies Ziel gerichtet. Sammeln Sie die
verschiedenen Warnsignale, die dazu dienen, Missverstandnisse unter den
Verkehrsteilnehmern zu vermeiden.
Ziehe Sie Uber das heute gelernte zusammenfassende Schlussfolgerungen und
appellieren Sie an die Fahrschiiler, dies in der Fahrstunde umzusetzen.

Schritt 1: Die Fahrschiler betreten den Raum
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Schritt 2: Austeilen der Instruktionen in unterschiedlichen Sprachen und die Teilnehmer
versuchen die Instruktionen in Zweiergruppen zu entziffern.

Schritt 3: Nach dem Entziffern beginnen Sie den Turm zu bauen:

Schritt 4: Nach einigen Minuten startet der Instruktor eine Diskussion lber den Sinn einer
gemeinsamen Sprache.
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Schritt 5: Die Teilnehmer sollen darliber nachdenken, ob sie auch andere gemeinsamen
Sprachen inklusive der Verkehrregeln kennen. Listen Sie diese auf und halten Sie fest, wann
diese am Besten verwendet werden sollen.

Anwendung in der Fahrausbildung

Die Texte (Anleitungen) missen auf einigen Zetteln vorbereitet werden. Dominosteine
werden ebenfalls benétigt. Die Diskussion soll langsam in Richtung Sinnhaftigkeit von
Verkehrsregeln und Warnsignalen gefiihrt werden.
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2.2.21. Beobachten und Scannen
Coaching Szenario entwickelt von Gérard Acourt - Catherine Trotin (ECF)

Aus dem franzésischen Fahrausbildungscurriculum

e Hinweise zum vorausschauenden Fahren erkennen:
o Nach vorne
o Zur Seite
o Nach Hinten (Rlickspiegeln)

e Fdhigkeit Hinweise zu erkennen.
o Vom StraBenraum
o Vom Auto (Armaturenbrett, Gerausch)
o Von anderen Verkehrsteilnehmern

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Die Ziele des Szenarios sind:
e Anpassung der Geschwindigkeit an eine Reihe von personlichen und auBen liegenden
Faktoren, welche sich plétzlich andern kénnen.
e Der Fahrschiiler soll Strategien finden, diese Faktoren zu beobachten, zu erkennen
und zu bewerten.
e Erfahrungen dariiber sammeln, welche mdglichen Konsequenzen es nach sich zieht,
wenn man diese Faktoren bei der Geschwindigkeitswahl nicht beachtet.

e Dabei soll individuelles Lernen ermdglicht werden. Auch der Transfer vom Fahren und
allgemeinen Leben soll herausgearbeitet werden.

Ort des Szenarios
Im Unterrichtsraum (in Gruppe)

Hauptebene der GDE-Matrix
3und 4

Kurzzusammenfassung der Ubung

Erkennen jener Faktoren, die fiir die richtige Geschwindigkeitswahl entscheidend sind und
herausarbeiten mdglicher Konsequenzen bei Nichtbeachtung. Persdnliche Erfahrungen
werden miteinbezogen.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

1. Die Gruppe betrachtet einige Videos (lustige Videos, die nicht langer als 5 min sind
findet man unter: www.faut-rire.com/delirant/une-montee-difficile.html, www.faut-
rire.com/chutes/le-frimeur-et-le-plongeoir.html. In diesen Videos sieht man, wie
schlechte Entscheidungen und schlechte Voraussicht zu riskanten Situationen flihren.

2. Der Instruktor fragt die Gruppe, was sie Uber diese Videos denken. Was geschah in
jenem Video? Wieso kam es zu diesen Resultaten. Was hatte man zur Vermeidung
tun kénnen, was ware zu erwarten gewesen. Die Diskussion soll zu einer Liste von fir
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das Fahren relevanten Verhaltensweisen filihren, wie zum Beispiel Vorhersehen,
Beobachten, vor dem Handeln nachdenken....

3. Fragen Sie die Teilnehmer nach ahnlichen Situationen, welche sie persdnlich erlebt
haben (egal, ob diese im Zusammenhang mit dem Fahren stehen oder nicht). Fragen
Sie, was die Teilnehmer in diesen Situationen zur Vermeidung tun hatten kdnnen und
wie sie sich gefuhlt haben. Sie kénnen dies mittels Mimik, Gestik, Erzahlen oder
Bewegung im Raum tun. Bewegung und Austausch soll geférdert werden.

4. Die Teilnehmer sollen sich Verkehrssituationen vorstellen, in denen falsches
Beobachten oder falsche Vorrausicht zu einer gefdhrlichen Situation gefiihrt haben.
(vielleicht eine Situation, die sie selbst erlebt haben — z.B. Als Kind oder als
Fahrschiiler) Sie sollen den Sinn der Ubung finden: Faktoren, die fiir die
Geschwindigkeitswahl wichtig sind, sollen beobachtet und identifiziert werden.

5. Auch der Coach muss sein eigenes Erlebnis schildern, in welcher er eine riskante
Situation hergestellt hat, da er bestimmte Faktoren nicht beachtet hat. Er soll dann
auch sagen, wie er diese Situation vermeiden hatte kénnen.

6. Dann soll jeder Teilnehmer eine von 10 — 12 Karten ziehen. Auf jeder dieser Karten
steht ein personlicher oder duBerer Faktor, der flir das Fahren wichtig ist.

7. Dann soll jede Person ihre Karte im Bezug auf den Faktor erklaren und die damit
verbundenen Risiken beschreiben.

8. Nun sollen die Fahrschiiler das Erlernte im StraBenverkehr umsetzen.

Schema :

Schritt 1:

Der Fahrlehrer zeigt die Videoclips und verfasst mit den Teilnehmern eine Liste der Faktoren:
Beobachten, Vorhersehen, Handeln...
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Schritt 2:

Die Teilnehmer sollen Uber ihre Karten berichten und zwar mittels Mimik, Gestik, Bewegung

und dabei auch ahnliche Situationen mit einbeziehen. <’

4 9
¢ & /%Q

Schritt 3:

Der Coach teilt Karten mit Faktoren fiir das sichere Fahren aus, um eine spatere Diskussion
zu initiieren.

090 02
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Karten (Beispiele)

-

Miidigkeit

\

/

Ablenkung

~

Anwendung in der Fahrausbildung
Dieses Szenario bedarf einiger Vorbereitungen: Videos und Karten. Wichtig dabei ist, dass
jeder seine personlichen Erfahrungen in die Diskussion einbringt. Humor ist dabei wichtig.
Dieses Szenario kann auch in Einzelsettings ausgefiihrt werden. Das Wichtigste dabei ist,

dass Erfahrungen ausgetauscht werden, wodurch ein besseres Verstandnis geschaffen wird,
bevor die erarbeitenden Faktoren umgesetzt werden.

Y4

AN

Leerer Tank
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2.2.22. Bevor es richtig losgeht — der erste Kontakt zur Fahrausbildung

Coaching Szenario entwickelt von Kay Schulte

Hintergrund

Autofahren ist nicht ein rationales Bewegen von A nach B, sondern eine sehr komplexe
Tatigkeit in einem sozialen Begegnungsraum. Dabei werden Fahrten und die damit
verbundenen Risiken sehr stark durch Fahrmotive und Fahrtzwecke sowie durch die
Lebenseinstellung und Einstellung zum StraBenverkehr bestimmt. Daruber sind sich die
wenigsten Fahrer bewusst. Je frihzeitiger und intensiver Fahrer lernen, sich mit diesen
Faktoren auseinandersetzen und diese zu hinterragen, desto groBer wird das Vermdgen
selbstkritisch Fahrsituationen einzuschatzen und dampfend zu handeln bzw. bestimmte
Situationen zu vermeiden.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Die Fahrschiler/Fahranfanger sollen sich bewusst machen, aus welchen Griinden und mit
welchen Einstellungen sie Autofahren wollen. Dabei sollen Sie erkennen, welche Risiken
damit verbunden sein kénnen und was sie tun koénnen, einerseits selbst risikoreiche
Situationen zu erkennen und andererseits diese zu dampfen oder ganzlich zu vermeiden.

Zwischenziele des Szenarios

¢ Die Fahrschiiler/Fahranfanger sollen drei flir sie wichtigen Griinde fir den Erwerb des
Flhrerscheins benennen.

¢ Die Fahrschiiler/Fahranfanger sollen reflektieren und erkennen, ob durch den Grund
(Fahrmotiv oder Einstellung) ein besonderes Risiko beim Fahren auftreten kann.

e Die Fahrschiler/Fahranfanger sollen reflektieren und erkennen, ob es bei den
einzelnen Griinden risikoerhéhende Faktoren gibt, die Fahrten risikoreicher werden
lassen.

¢ Die Fahrschiler/Fahranfanger sollen sich bewusst machen, wie sie erkennen kénnen,
dass sie in einer risikoreichen Situation sind.

e Die Fahrschiiler sollen (berlegen, was sie tun kénnen, um in Risikosituationen
dampfend zu handeln bzw. um Risikosituationen ganzlich zu vermeiden.

Ort des Szenarios
Klassenzimmer

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebenen 3 und 4

Methode
Einzelarbeit (Zurufsammlung) / moderierte Gruppendiskussion / Kleingruppenarbeit

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Bitte Sie die Fahrschiiler/jungen Fahrer sich folgendem Aspekt Gedanken zu machen. Dabei
kann folgende Leitfrage eine Hilfe sein:

e Was sind fir Sie die drei wichtigsten Griinde, um den Fihrerschein zu machen?
Geben Sie den Schilern/Fahranfangern fir die Bearbeitung etwa 5 Minuten Zeit. Handigen

Sie jedem Schiiler/Fahranfanger je drei Meta-Plan-Karten mit der Bitte aus, die Griinde auf
den Karten zu notieren (je Karte einen Grund).

135



Bereiten Sie in der Zwischenzeit zwei Pinwdnde mit folgenden Uberschriften vor:
Fahrtzwecke/Fahrmotive und Einstellungen/Lebensziele

Fahrtzwecke/ Einstellungen/
Fahrmotive Lebensziele

/ o/ \

Bitten Sie nach etwa 5 Minuten die Fahrschiler/Fahranfanger darum, ihre Karten einzeln
vorzustellen und einer der beiden Uberschriften zuzuordnen. Dabei sollten sie die Aussage
auf der jeweiligen Karte ggf. begriinden, wenn sie nicht sofort verstandlich ist.

Dafur konnte folgende Leitfrage eine Hilfe sein:
e Kodnnen Sie sich vorstellen, was damit gemeint ist?

Wenn alle ihre Karten an die beiden Pinnwande gebracht haben, fragen Sie die gesamte
Gruppe, ob sie mit der gewahlten Sortierung einverstanden sind oder Fragen auftauchen.
Hangen Sie gemeinsam mit der Gruppe offensichtliche Dopplungen zusammen, durchaus
Ubereinander, aber so, dass sichtbar ist, dass es mehrere Karten sind.

Bitten Sie nun die Fahrschiler/Fahranfanger darum, dariber nachzudenken, ob mit den
jeweilig genannten Griinden Risiken verbunden sind oder es risikoerhéhende Faktoren gibt,
die unsicheres Fahren unterstiitzen bzw. provozieren.

Folgende Leitfragen kénnen dabei eine Hilfe sei:

e Sind mit den vielfaltigen Griinden den Fihrerschein zu machen auch Griinde
vorhanden, die dazu beitragen, dass Fahrten risikoreicher sind als andere?

e Konnen Sie sich vorstellen, dass hier genannte Griinde dazu fiihren kénnen, dass
risikoreicher gefahren wird?

e Gibt es bei den genannten Griinden auch Situationen, die einen risikoerhhenden
Faktor darstellt?
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Halten Sie aus der Diskussion genannte Aspekte/Faktoren auf Meta-Plan-Karten fest und
sortieren Sie diese den jeweiligen Grinden in einer neuen Spalte mit der Uberschrift
Jrisikoerhdhende Faktoren™ zu.

Fahrtzwecke/ risikoerhdhende Einstellungen/ | risikoerhdhende
Fahrmotive Faktoren Lebensziele Faktoren

/ \ \

Erarbeiten Sie nun im dritten Schritt Méglichkeiten/Strategien, die dazu beitragen, dass die
moglichen Risiken von den Fahrschiilern/Fahranfangern erkannt werden kdénnen, um sie zu
verringern oder sogar zu vermeiden (Selbstreflexion).

Bilden Sie hierzu zwei bis vier Kleingruppen und (ibergeben Sie jeder Kleingruppe zwei bis
drei Griinde fir den Fihrerschein mit den entsprechenden Risiken. Geben Sie den
Kleingruppen etwa 10 Minuten Zeit, sich Gberlegen, wie man die Risikosituationen erkennen
kann, wie eine Dampfung oder sogar Vermeidung aussehen kdnnte.

Hierfur kbnnten folgende Leitfragen eine Hilfe sein:

e Was glauben Sie, welche Mdglichkeiten haben Sie selbst zu erkennen, wann Sie sich
in einem Fahrtzustand befinden, der ein erhdhtes Risiko beinhaltet? Was kdnnten Sie
dagegen tun?

e Woran glauben Sie, kénnen Sie erkennen, dass eine Fahrt risikoreicher wird und was
kdnnen Sie dann tun?

e Woran konnen Sie merken, dass der benannte Grund dazu fiihrt, dass die Fahrt
risikoreicher wird und was kdnnten Sie dann tun?

Bitten Sie die Fahrschiler/Fahranfanger ihre Arbeitsergebnisse auf mdglichst griinen Meta-
Plan-Karten fest zu halten. Teilen Sie den Fahrschilern/Fahranfangern mit, dass sie spater
ihre Arbeitsergebnisse im Plenum vorstellen sollen und den entsprechenden Griinden an der
Pinnwand zuordnen sollen, damit folgendes Bild entsteht.

Fahrtzwecke/ risikoerhéhende | Selbst- Einstellungen/ | risikoerhdhende | Selbst-
Fahrmotive Faktoren reflexion Lebensziele Faktoren reflexion

137



2.2.23. Mitfahrer im Auto I

Coaching Szenario entwickelt von Kay Schulte

Hintergrund

Junge Fahranfanger geraten sehr haufig in die Situation, dass sie mehrere gleichaltrige
Mitfahrer im Auto mitnehmen und mit ihnen gemeinsam ihre Freizeit gestalten wollen. Diese
Fahrsituationen sind durch unterschiedliche jugendtypische Risikofaktoren gekennzeichnet:
Gruppendruck, Gruppendynamik, Ablenkung, Freizeiterleben, Imponiergehabe,
Anstachelung, Lautstarke etc.

Die Fahrausbildung bietet nur geringe Ubungsméglichkeiten, sich mit dieser Fahrsituation
auseinander zusetzen, zumal die Fahrschiiler zu diesem Zeitpunkt nur auf Erfahrungen
zurlck greifen kénnen, die sie als Mitfahrer erlebt haben. Eine Erfahrung als Fahrer ist eher
nicht zu erwarten. Ein Vortrag und manchmal auch eine Diskussion Uber die besonderen
Risiken wird von den jungen Menschen eher als eine Bevormundung erlebt — man sagt
ihnen, wie risikoreich sie sind.

Insofern ist es notwendig, einen Perspektivwechsel vorzunehmen und ein ,peer-to-peer-
Lernen" zu ermdglichen. Dies gelingt aber nur, wenn man auf unmittelbar erlebte
Erfahrungen zuriickgreifen kann. Davon besitzen die jungen Menschen eine Vielzahl,
teilweise angenehme und teilweise unangenehme Erfahrungen, jedoch als Mitfahrer.
Insofern lautet die Zielsetzung, sie in ihrer Rolle als Mitfahrer zu aktivieren und einen auf
Erfahrungen basierenden Transfer flr die Fahrerrolle einzuleiten.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

e Die Fahrschiler sollen aus ihren Erfahrungen als Mitfahrer zu ausgewahlten
Fragestellungen Stellung nehmen.

¢ Die Fahrschiiler sollen aus ihrer Erfahrung formulieren, wie ein Fahrer fahrt, wenn sie
sich besonders wohl flihlen.

¢ Die Fahrschiiler sollen aus ihrer Erfahrung formulieren, was ein Fahrer macht, wenn
sie sich als Mitfahrer nicht wohl fiihlen.

e Die Fahrschiler sollen aus ihrer Erfahrung sammeln, welches Verhalten von
Mitfahrern Fahrer dazu verleiten kann, risikoreicher als sonst zu fahren.

e Die Fahrschiler sollen aus ihrer Erfahrung beschreiben, was ein Fahrer tun kann,
damit ihn Mitfahrer beim Fahren nicht ungunstig beeinflussen kdnnen.

e Die Fahrschiler sollen dariber diskutieren, welche Schwierigkeiten bei der
Anwendung der Strategien auftreten kdnnten und welche weiteren Hilfestellungen sie
in der Anwendung und Umsetzung darin unterstitzen kdnnten.

Ort des Szenarios
Klassenzimmer

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebenen 3 und 4

Methode
Viereckenmethode
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Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Es werden vier Kleingruppen mit ahnlicher GruppengréBe gebildet. Gleichzeitig stehen in vier
Ecken vier Flipcharts mit unterschiedlichen Fragenstellungen bereit.

Frage 1: Wie fahrt Ihr Fahrer eigentlich, wenn Sie sich als Mitfahrer nicht wohlftihlen?
Frage 2: Wie fahrt Ihr Fahrer eigentlich, wenn Sie sich besonders wohlfiihlen?
Frage 3: Welches Verhalten Ihrerseits kann dazu fihren, dass Ihr Fahrer risikoreicher

fahrt als bei anderen Fahrten?

Frage 4: Was sollte Ihr Fahrer tun, wenn er durch Sie dazu ermuntert wird risikoreicher
als sonst zu fahren?

Wie fahrt Thr Wie fahrt Thr Welches Was sollte
Fahrer Fahrer Verhalten Thr Fahrer
eigentlich, eigentlich, ihrerseits tun, wenn er
wenn Sie wenn Sie kann dazu durch Sie
sich als sich als fiithren, dass dazu

Mitfahrer
nicht
wohlfiihlen?

Mitfahrer
besonders
wohlfiihlen?

Thr Fahrer
risikoreicher
als sonst
fahrt?

ermuntert
wird
risikoreicher
als sonst zu

Jede Kleingruppe bekommt eine Ecke zugeteilt und hat die Aufgabe, entsprechende
Antworten zur gestellten Frage auf dem Flip-Chart zu notieren. Hierflir stehen 7 Minuten Zeit
zur Verfugung.

Im Anschluss wandern die vier Gruppen im Uhrzeigersinn weiter zum nachsten Flip-Chart
und damit zur nachsten Frage. Die Aufgabe besteht nun darin, nur noch Ergdnzungen
vorzunehmen. Hier stehen 5 Minuten Zeit zur Verfliigung.

Nach Ablauf der 5 Minuten wandern die vier Gruppen wieder im Uhrzeigersinn weiter zum
nachsten Flip-Chart und zur nachsten Fragestellung. Fiir weitere Erganzungen stehen jetzt
nur noch 3 Minuten zur Verfligung, bevor noch ein letzter Wechsel im Uhrzeigersinn erfolgt
und nochmals in 3 Minuten Erganzungen vorgenommen werden sollen.

Nachdem nun alle vier Gruppen alle vier Fragestellungen bearbeitet haben, wird die
Arbeitsphase mit einem Lob und Dank beendet.

AnschlieBend werden die einzelnen Fragestellungen durch folgende Uberschriften
ausgetauscht:

Uberschrift 1: Das werde ich vermeiden, damit sich meine Mitfahrer immer wohl
fuhlen.
Uberschrift 2: So werde ich fahren, damit sich meine Mitfahrer wohl fiihlen.
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Uberschrift 3: Auf dieses Verhalten meiner Mitfahrer werde ich genauer achten.

Uberschrift 4: Das werde ich machen, wenn meine Mitfahrer mein Fahren ungtinstig
beeinflussen.

Das werde So werde ich Auf dieses Das werde
ich fahren, damit Verhalten ich machen,
vermeiden, sich meine meiner wenn meine
damit sich Mitfahrer Mitfahrer Mitfahrer
meine wohlfiihlen. werde ich mein Fahren
Mitfahrer genauer ungiinstig
immer achten. beeinflussen.
wohlfiihlen.
1 2 3 4
Auswertung

Mit den nun vorliegenden Ergebnissen haben die jungen Fahranfanger Strategien an der
Hand, die sie auf Basis personlicher Erfahrungen selbst erarbeitet haben. Dennoch muss
noch eine tiefer gehende Behandlung in Form einer moderierten Gruppendiskussion erfolgen,
damit sich die jungen Fahranfanger intensiv mit den Strategien und ihrer Anwendung
beschaftigen kdnnen. Dabei kdnnten folgende Leitfragen eine Hilfe sein:

e Was konnte sie dazu verleiten, doch so zu fahren, dass sich ihre Mitfahrer nicht so
wohl fiihlen? Wie kdnnten Sie das verhindern?

e Was konnte schwierig sein, risikoerhéhendes Verhalten von Mitfahrern zu erkennen?
Welche Hilfestellungen kénnten sie unterstiitzen?

e Lassen sich Mitfahrer aus ihrer bisherigen Erfahrung mit den formulierten Strategien

leicht beeinflussen? Kénnten dabei schwierige Situationen auftreten? Was kdnnten
Sie in solchen Fallen noch machen?
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2.2.24. Mitfahrer im Auto II

Coaching Szenario entwickelt von Kay Schulte

Ort des Szenarios
Klassenzimmer

Dieses Szenario kann nur durchgeflihrt werden, wenn die Szenarien 2.3.5. Mitfahrer im Auto
— Ablenkung durch Gruppe und 2.2.23. Mitfahrer im Auto bereits durchgefiihrt wurden. Die
Szenarien behandeln beide die Mitfahrerproblematik. Mit dem Szenario 2.2.23. wird dieses
Thema in einem Seminarraum auf Grundlage bereits vorhandener Erfahrungen der
Teilnehmer behandelt und betrachtet. Mit dem Szenario 2.3.5. hingegen steht eine Ubung
zur Verfligung, anhand derer praktischer Erfahrungen und Eindriicke im Vordergrund stehen.

Im deutschen 2-Phasen-Modell ,Fortbildungsseminar fur Fahranfanger" ist eine dhnliche
Vorgehensweise vorgesehen. Dabei werden die Ergebnisse von beiden Szenarien in der
letzten Sitzung zusammen geflihrt, um anwendbare und tragfahige Strategien flr die
Zukunft erarbeiten zu kénnen.

Szenario 2.2.23. Szenario 2.3.5.
Das werde So werde ich
ich fahren, damit
vermeiden, sich meine
damit sich Mitfahrer
meine wohlfiihlen.
Mitfahrer
immer
wohlfiihlen.
Auf dieses Das werde . .
Verhalten ich machen, So kann ich So kann ich
meiner Wwenn meine ,uberraschen solche
Mitfahrer Mitfahrer de Situationen
werde ich mein Fahren Bremsungen mit
genauer ungiinstig Mitfahrern
achten. beeinflussen.
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Dabei sollte die Diskussion dahin gehen, dass die Teilnehmer dariiber sprechen, was in der
Umsetzung sehr schwer und was sehr leicht fallen kdnnte. Hierbei sind die Begriindungen
sehr wichtig, um eventuell weiterfiihrende Strategien zu entwickeln.
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2.2.25. Emotionen im Fahrzeug

Coaching Szenario entwickelt von Kay Schulte

Hintergrund

Autofahren ist kein rationelles ,sich bewegen® von A nach B. Autofahren ist ein ,sich
bewegen" in einem sozialen System, begleitet mit Geflihlen und Emotion. Freude,
Traurigkeit, Arger, Angst, Wut sind regelmé&Biger Begleiter. Aktionen fiihren zu Reaktionen,
nicht immer positiv. Das Verhalten eines Anderen wird als personlicher Angriff gewertet und
es kommt zur Gegenwehr. Teilweise wird das Verhalten eines Anderen als aggressiv
bewertet ohne zu wissen, dass es auch so gemeint war.

Es gibt keine Fahrt ohne Gefiihle oder Emotionen, sie sind vorhanden und werden ins
Fahrzeug mitgenommen (Arger in der Schule, der Streit mit dem Freund oder die Vorfreude
auf ein Date).

Aber Emotionen und Gefiihle bestimmen das Autofahren mit, manche Fahrten werden durch
Gefiihle und Emotionen gepragt. Fahrschiler haben im Rahmen der Fahrausbildung keinen
Erfahrungen im Umgang mit Emotionen und Geflihlen als Fahrer. Insofern wird dieses
Thema eher nur theoretisch im Unterricht behandelt.

Die Aufgabe des Ausbilders muss jedoch lauten, ein ahnliches soziales System zu finden, in
dem die Fahrschiiler Erfahrungen mit Emotionen und Geflihlen besitzen. Hierflir eignet sich
z.B. die Situation Unterricht in der Schulklasse oder die Party im Freundeskreis, die den
Gesprachsanlass bietet. Anhand der dann erarbeiteten Ergebnisse lassen sich Riickschliisse
fur den StraBenverkehr ziehen.

Anmerkung: Emotionen und Geflihle anzusprechen oder zu benennen, fallt nicht jedem
leicht. Junge Menschen sind da aber ganz offen. Dennoch sollte dieses Szenario erst
genommen werden, wenn man als Coach schon Erfahrung mit anderen Szenarien gesammelt
hat. Das Szenario eignet sich ganz besonders fiir den Einsatz in 2nd-phase-modellen.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Die Fahrschiiler sollen sich darliber klar werden, dass Emotionen soziale Handlungen
bestimmen und zu ungewollten Reaktionen flihren. Dabei gilt der StraBenverkehr als soziales
System.

Zwischenziele des Szenarios

¢ Die Fahrschiiler sollen benennen, welche Emotionen bzw. Geflihle sie kennen. Dabei
geht es allgemein um Gefiihle/Emotionen, nicht um eine Aufteilung in negative und
positive Gefiihle.

e Die Fahrschiler sollen z.B. beschreiben, welche Auswirkungen die genannten
Gefiihle/Emotionen haben, wenn sie in der Schule im Unterricht sitzen miissen oder
wenn sie auf eine Party gehen.

e Die Fahrschiiler sollen konkrete Situationen benennen, in denen Geflihle/Emotionen
zu fir sie unverstandlichen Reaktionen ihres Freundeskreises geflihrt haben.

o Die Fahrschiler sollen beschreiben, wie sie tun konnten, damit diese fiir sie
unverstandlichen Reaktionen vermieden werden.

¢ Die Fahrschiler sollen erkennen, dass die beispielhaft ausgewahlten Sozialsituationen
und der StraBenverkehr verglichen werden kdnnen.
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Ort des Szenarios
Klassenzimmer

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 3 und 4

Methode
moderiertes Gruppengesprach

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Bitten Sie die Fahrschiiler anhand folgender, beispielhafter Leitfragen Geflihle/Emotionen zu
benennen, die sie bereits kennen:

Welche Gefiihle/Emotionen kennen Sie?
o Welche Gefiihle/Emotionen haben Sie schon selbst bei sich einmal erlebt?

Halten Sie die genannten Emotionen/Gefiihle auf einem Flip-Chart fest.

—
Geflhle/
Fmotionen

Gefuhl

Zorn

Freude

Verliebt sein

Bitten Sie im Anschluss die Fahrschiiler z.B., sich an eine Schulsituation oder den Besuch
einer Party zu erinnern und diskutieren Sie anhand mdglicher Leitfragen, welche
Auswirkungen Geflihle/Emotionen dabei hatten. Halten Sie konkrete Beispiele stichwortartig
auf der Flip-Chart fest.

e Konnen Sie sich noch erinnern, ob Sie mit dem einen oder anderen Geflhl in der
Schule saBen (auf einer Party waren)? Haben Sie dort fiir Sie unverstandliche
Reaktionen Ihrer Mitschiiler (Freunde) erlebt oder war etwas anders als sie es sonst
erlebt haben?

144



Gefihle/
Emotionen
Gefiihl Auswirkungen Was tun?
Die haben mich ,Durchatmen, die
Zorn angepdbelt kénnen nichts daftr”
Hab es Ubertrieben Uber die Grenze
Freude bewusst werden
. . Hab mich wie ein Muss mich
verliebt sein kleines Kind kontrollieren, dann .....
benommen

Anmerkung: Die Stichworte auf dem Flip-Chart sollen auf der einen Seite konkret sein und
Erfahrungen wiederspiegeln, dennoch missen sie noch soweit offen bleiben, dass
Erganzungen mdglich sind.

Leiten Sie im Anschluss eine Diskussion tber ,Was tun?" ein, um weitergehende Aussagen zu
erhalten. Hierflir kdnnen folgende Leitfragen eine Hilfe sein:

¢ Wie kann es Ihnen gelingen, sich ber die Grenzen bewusst zu werden?
Woran konnten Sie erkennen, dass Sie es z.B. beim Autofahren Ubertrieben haben?

e Welche Auswirkungen hat es, wenn Sie das Gefiihl haben, sich wie ein ,kleines Kind"
zu benehmen?

e Welche Auswirkungen kann es haben, wenn Sie sich beim Autofahren ,wie ein kleines
Kind" benehmen?

e Wie konnen Sie es schaffen, sich zu kontrollieren? Wie kénnen Sie dies in dieser
Situation schaffen? Wie kdnnte das beim Autofahren funktionieren?

e Wieso wurden Sie angepdbelt? Was haben Sie gemacht?

e Was konnte das bedeuten, wenn Sie zornig Auto fahren? Was bedeutet fiir Sie
»durchatmen" genau?
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2.2.26. Befahren von Kurven mit Orientierungshilfen

Coaching Szenario entwickelt von Kay Schulte

Hintergrund

Junge Fahranfanger lernen im Rahmen der Fahrausbildung das Durchfahren einer Kurve,
jedoch selten mit einem klaren Handlungsmuster (Geschwindigkeit, Blicktechnik). Hier
neigen Fahrlehrer eher dazu, zu korrigieren, statt Hilfen zu erarbeiten. Dies wird den jungen
Menschen bei ihren ersten Alleinfahrten manchmal zum Verhangnis, da sie entweder zu
schnell sind oder keine Orientierungshilfen haben. Durch den Fahrlehrer vorgegebene,
vorgetragene Orientierungshilfen wirken nicht unbedingt, da Menschen unterschiedlich Dinge
wahrnehmen und die personliche Wahrnehmung nicht mit der des Fahrlehrers identisch sein
muss.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

e Der Fahrschiiler soll selbst erarbeiten, welche Orientierungspunkte fiir ihn ein Hilfe
sein kénnten, um sich beim Befahren einer Kurve zu orientieren.

e Der Fahrschiler soll eigenstéandige Erfahrungen in der Anwendung der von ihm
gewahlten Orientierungspunkte machen und seine Erfahrungen auswerten.
Der Fahrschiiler soll gegebenenfalls die Wahl seiner Orientierungspunkte optimieren.

e Der Fahrschiiler soll erarbeiten und begriinden, warum ihn die von ihm gewahlten
Orientierungshilfen beim Durchfahren einer Kurve unterstiitzen.

e Der Fahrschiler soll bewusst und eigenstdndig unterschiedliche Kurven mit Hilfe
seiner Orientierungspunkt durchfahren und mindestens eine davon kommentierend
begleiten.

Ort des Szenarios
Im Fahrzeug

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 2

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

Zu Beginn der Fahrstunde/des Lernabschnitts teilen Sie bitte dem Fahrschiiler mit, dass das
Ziel dieses Lernabschnitts darin besteht ist, am Ende selbstandig anhand von zielfiihrenden
Orientierungspunkten Kurven sicher zu durchfahren.

Leiten Sie dann Gesprach z.B. mit folgenden Leitfragen ein:
Stellen Sie sich vor, Sie wollen auf der LandstralBe eine Kurve durchfahren.
e Woran koénnten Sie sich orientieren (Bordsteinkante, Baumreihe, Leitpfosten,
Fahrbahnmarkierungen etc.), um in ihrem Fahrstreifen zu fahren?
e Was miussen Sie Uber die Kurve wissen, um sie sicher zu durchfahren?

Was mussen Sie noch Uber die Kurve wissen, um sie sicher zu durchfahren?
e Was ist Ihnen wichtig wahrend einer Kurvenfahrt zu beobachten?
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Lassen Sie den Fahrschiiler anschlieBend anhand seiner selbst erarbeiteten
Kriterien/Orientierungspunkte zwei bis drei Kurven durchfahren und werten Sie anschlieBend
im Stand die Erfahrungen anhand mdglicher Leitfragen aus:

Wie haben Sie sich beim Durchfahren der Kurven gefiihit?

e Ist es so gelaufen, wie geplant, oder ist es anders gelaufen?
Haben Sie sich an den Punkten orientiert, die sie sich vorgenommen haben oder
haben sie andere Punkte gewahlt?

e Was ist auf Basis der Erfahrungen fiir sie wichtig, um eine Kurve sicher zu
durchfahren?
Was ist flir Sie von besonderer Bedeutung, bevor Sie eine Kurve durchfahren?

e Missten Sie noch etwas andern, damit Sie sich beim Durchfahren der Kurven
besonders wohl fiihlen?

Bitten Sie anschlieBend den Fahrschiiler darum, ganz kurz zu begriinden, warum ihm seine
gewahlten Orientierungspunkte beim sicheren Durchfahren von Kurven unterstiitzen. Lassen
Sie Thren Fahrschiler dann nochmals ein paar Kurven durchfahren und bitten Sie ihn, dass er
mindestens eine davon kommentiert, also berichtet, wo er gerade hinguckt und was er
beobachtet.

Wenn so genligend praktische Erfahrungen beim sicheren Durchfahren von Kurven
vorliegen, werten Sie die gemachten Erfahrungen nochmals anhand beispielhafter Leitfragen
aus:

Wie haben Sie sich diesmal beim Durchfahren der Kurven gefiihlit?

Gab es Unterschiede zu den Fahrten davor?

Fiel es Ihnen eher leicht oder schwer sich in den Kurven zu orientieren?

Gaben die gewahlten Orientierungspunkte Sicherheit oder haben Sie sich noch an
anderen Punkten orientiert?

e Haben wir aus Ihrer Sicht das Anfangs gesetzte Lernziel erreicht?
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2.2.27 Midigkeit im Fahrzeug

Coaching scenario entwickelt von Kay Schulte

Hintergrund

Insbesondere flr junge Fahranfangerrinnen und Fahranfanger stellt die Freizeitfahrt einen
hohen Stellwert dar. Dabei neigen junge Menschen dazu, sich insbesondere am
Wochenende, aber nicht nur, abends zu treffen und bis tief in die Nacht, manchmal bis zum
Morgen gemeinsam zu feiern. Haufig sind die jungen Mensch dabei mit dem Auto unterwegs,
teilweise, weil die Treffpunkte nur schwer zu erreichen sind, teilweise aber auch, um nachts
flexibel zu sein und den Treffpunkt schnell zu wechseln.

Ein besonderes Risiko liegt flir die jungen Menschen darin, dass sie teilweise mit sehr langen
Wachphasen unterwegs sind und Midigkeit die Fahrten begleitet. Selten hinterfragen Fahrer
dabei ihre eigene Fitness.

Aber auch bei anderen Fahrten kann das Risiko der Ubermiidung auftreten, z.B. bei ldngeren
Urlaubsfahrten oder Fahrten nach langen Arbeits- bzw. Lerntagen.

Midigkeit hinterm Lenkrad stellt ein sehr hohes Risiko dar, im StraBenverkehr die Kontrolle
Uber das Fahrzeug zu verlieren und zu verungliicken. Ungliicklich hinzu kommt, dass einige
Fahrer denken, sie kdnnten Midigkeit durch irgendwelche ,,Wunderrezepte" in den Griff zu
bekommen.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Die Fahrschiiler sollen in die Lage versetzt werden, ihre eigenen Anzeichen (Signale) flr
Midigkeit zu erkennen und zu deuten sowie geeignete Strategien bereit zu haben, um
Fahrten unter Midigkeit zu vermeiden.

Zwischenziele des Szenarios

¢ Die Fahrschiler sollen aus ihrer Erfahrung Situationen benennen, in denen das Risiko
bestehen konnte, dass sie Autofahren wiirden, obwohl sie sehr miide sind.

¢ Die Fahrschiiler sollen Strategien benennen, die ihnen dabei helfen kénnen, Fahrten
unter Midigkeit zu vermeiden.

¢ Die Fahrschiiler sollen die Strategien miteinander vergleichen.
Jeder Fahrschuler soll sich aus der entstandenen Auswahl denkbarer Strategien,
diejenigen heraus suchen, die am ehesten zu ihm passt und angewendet werden
wirde.

Ort des Szenarios
Klassenzimmer

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 3 und 4

Methode
Moderiertes Gruppengesprach, Partnerarbeit, Wertung
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Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Leiten Sie das Gesprach ruhig damit ein, den Fahrschiilern kurz darzustellen, dass Mudigkeit
ein hohes Unfallrisiko beinhaltet und, dass es schwer fallt, seine ganz personlichen Signale
flr Midigkeit zu erkennen.

Bitten Sie die Fahrschiler im Anschluss darum, Situationen zu benennen, in denen sie
trotzdem Autofahren wiirden, obwohl sie (bermidet sind. Hierfir kdnnen folgende
Leitfragen eine Hilfe sein:

e ,Denken Sie bitte an Situationen in letzter Zeit, wo Sie gemerkt haben, dass Sie sehr
mude sind? Woran haben Sie gemerkt, dass sie gerade sehr mide sind? Gab es auch
Situationen, in denen Sie schlagartig von Midigkeit ,iberfallen® wurden? Was waren
das fur Situationen?

e _Konnen Sie sich vorstellen, dass Sie Ihr Auto fahren wiirden, obwohl Sie wissen,
dass Sie sehr mude bis ibermiidet sind. Was kénnten das fiir Situationen sein?

Bilden Sie Paare und ermutigen Sie die Fahrschiiler, dass Sie die Situationen mit Ihrem
Nachbarn besprechen und in Stichworten auf dem Arbeitsblatt notieren.

In der Folge sollen sich die jeweiligen Paare darliber sprechen, woran sie bisher bei sich
selbst merken, ob sie mide sind oder nicht. Diese Signale sollen sie bitte ebenfalls auf dem
personlichen Arbeitsblatt notieren.

Ermuntern Sie die Fahrschiler im Anschluss dazu, dass sie sich zu Zweit iberlegen, was sie
in der jeweiligen Situation tun kénnen, um nicht Gbermudet zu fahren. Bitten Sie dabei Ihre
Fahrschiler diese Strategien (,Helferlein™) auf Moderationskarten festzuhalten.

Wenn alle Paare fertig sind, bitten Sie die Fahrschiiler die Karten (die ,Helferlein®) unter der
Uberschrift ,mude? — das kann meine Rettung sein!™ anzuheften und ggf. kurz zu erlautern.

Mide — das kann
meine Rettung sein!

Taxi mom

Hotel




Wenn alle Paare ihre Strategien an das Flip-Chart gebracht haben, bitten Sie Ihre
Fahrschiler darum, sich die Strategien sehr genau anzusehen und zu Uberlegen, ob da auch
Strategien aufgefiihrt sind, die keine entsprechende Wirkung haben, sondern einen Fahrer
leider in einer falschen Sicherheit wagen lassen, wie z.B.: ,Kaffee trinken und laut Musik
horen".

Wenn solche Strategien aufgeflihrt sind, kdnnen Sie mitteilen, dass diese kritisch sind. Ggf.
kdnnen Sie mit geeigneten Fragen diesen Punkt von Ihren Fahrschilern nennen lassen.

Im Anschluss bitten Sie jeden Fahrschiiler, sich aus der nun vorhandenen Liste die Strategien
heraus zu suchen, die am besten zu ihm passt oder die, die bei ihm erfolgreich sein wirde
und lassen Sie diese von den Fahrschiilern als personliches Ergebnis auf dem Arbeitsblatt
notieren.

Stellen Sie im Anschluss die Frage, ob jemand seine Entscheidung vorstellen und begriinden
mochte. Dies soll unbedingt freiwillig sein, da es sich jeweils um ein personliches Ergebnis
handelt.

Anmerkung:

Dieses Modul lasst sich natirlich auch mit erfahreneren Fahrern bearbeiten, z.B. im Rahmen
einer Mehrphasenbetreuung junger Menschen. Dann kann in der Regel auf erlebte
Situationen zurlick gegriffen werden. Bitten denken Sie daran, dann die Fragestellungen
entsprechend anzupassen.
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Meine Ergebnisse iiber Miidigkeit beim Autofahren
Arbeitsphasenbogen

,Konnen Sie sich vorstellen, dass Sie Ihr Auto fahren wirden, obwohl Sie wissen, dass Sie
sehr mude bis Ubermuidet sind. Was kénnten das fiir Situationen sein?

oder
»Denken Sie bitte an Situationen in letzter Zeit, wo Sie gemerkt haben, dass Sie sehr mide

sind? Woran haben Sie gemerkt, dass sie gerade sehr mide sind? Gab es auch Situationen,
in denen Sie schlagartig von Midigkeit ,,iberfallen® wurden?

III

Mein ,Verleiter

Das war eine solche Situation oder kdnnte eine sein:

Mein ,Merker”!

Daran merke ich, dass ich sehr miide bin:

Mein ,Retter”!

Diese Strategie oder Handlungshilfe wird bei mir den gréBten Erfolg haben bzw. wird von mir
am Ehesten akzeptiert:
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2.2.28. Selbsteinschatzung zum personlichen Risiko

Coaching Szenario entwickelt von Kay Schulte

Hintergrund

Die Ebene 4 der GDE-Matrix stellt die Lebenseinstellungen deutlich heraus und zeigt
besonderen den Stellenwert von Grundeinstellungen fiir die Teilnahme am StraBenverkehr.
Mit entsprechenden Kompetenzen auf dieser Ebene ldsst sich eine Teilnahme am
StraBenverkehr sicherer gestalten. Dieser Baustein dient dazu, Faktoren sozialer Kompetenz
ins Bewusstsein der jungen Menschen zu riicken und ihnen Mdéglichkeiten der selbstkritischen
Einschdtzung zu geben. Gleichzeitig soll der Baustein dazu beitragen, dass die jungen
Menschen eine erste Veranderungsstrategie fir sich finden.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Nach Abschluss dieses Moduls sollen die Fahrschiiler eine selbstkritische Einschatzung zu
Faktoren sozialer Kompetenz vorgenommen und eine erste Anderungsstrategie fiir die
Zukunft formuliert haben.

Zwischenziele des Szenarios
e Die Fahrschiiler lernen beispielhaft drei Fahrertypen kennen.
¢ Die Fahrschiiler nehmen eine Risikoeinschatzung zu den drei Fahrertypen vor.
e Die Fahrschiiler sollen eine Potenzialeinschatzung zu Faktoren sozialer Kompetenz
vornehmen.
e Die Fahrschiiler sollen eine Selbsteinschatzung ihrer Potenziale vornehmen.

Ort des Szenarios
Klassenzimmer

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 4

Methode
Kleingruppenarbeit und Einzelarbeit

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Anhand von drei Beschreibungen von Fahrertypen aus der Studie ,Lernziel: Perfektion™ sollen
die Teilnehmer Verhaltensweisen und Eigenschaften fiir Verhalten benennen.

Schritt 1 - ca. 20 Minuten

Es werden drei Kleingruppen gebildet. Jede Kleingruppe erhalt einen eigenen Arbeitsauftrag
(Auftrag 1a, 1b und 1c). Dabei soll jeder Teilnehmer den Auftrag an die Gruppe schriftlichen
erhalten. Fiir jede Gruppe ist ein Flip-Chart vorbereitet, auf dem die Uberschrift, Raum fiir
ein Bild und die vier Kriterien vorhanden ist.
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Virtueller Fit and Fun Ra(s)tloser

Pilot Auflehner
Regelverhalten Regelverhalten Regelverhalten
Sozialverhalten Sozialverhalten Sozialverhalten
Sexualverhalten Sexualverhalten Sexualverhalten
Trinkverhalten Trinkverhalten Trinkverhalten

Schritt 2 - ca. 10 Minuten
Im Anschluss stellt jede Arbeitsgruppe ihre Arbeitsergebnisse vor. Diese sollen ggf. von den
anderen Gruppen noch erganzt werden.

Schritt 3 - ca. 10 Minuten

Nach der Prasentation sollen die jeweiligen Kleingruppen (in identischer Zusammensetzung)
eine Risikobewertung zu den beschriebenen Verhaltensweisen und Eigenschaften anhand
des Arbeitsauftrages 2 vornehmen. Dabei wird eine Risikoeinschatzung auf einer Skala von 1
bis 6 vorgenommen und mit folgenden Aussagen versehen:

Note 1 = sehr geringes Risiko
Note 2 = geringes Risiko
Note 3 = Risiko

Note 4 = erhohtes Risiko
Note 5 = hohes Risiko

Note 6 = sehr hohes Risiko

Die Teilnehmer einer Kleingruppe sollen sich jeweils auf eine Note einigen und auf dem
Arbeitsauftrag 2 festhalten. Im Anschluss teilen die Kleingruppen ihre einzelnen
Arbeitsergebnisse im Plenum mit, die anhand folgender Darstellung gesammelt, im Anschluss
addiert und jeweils als Summe dargestellt werden.
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Fit und Fun Virtueller Pilot Ra(s)tlose Auflehner

Regelverhalten

Sozialverhalten

Sexualverhalten

Trinkverhalten

X

Beenden Sie die Sammlung anhand folgender Leitfrage und sammeln Sie die Antworten der
jungen Menschen:

Was féllt Thnen dabei auf?

Schritt 4 — ca. 10 Minuten
Die Teilnehmer sollen nun zu den drei Faktoren sozialer Kompetenz eine persdnliche
Einschatzung liber das Potenzial abgeben.

Lassen Sie uns jetzt noch gemeinsam anhand folgender drei Faktoren Uberlegen, welche
Potenziale bei den drei Beschreibungen vorhanden sein kdnnen. Hierzu befinden sich auf
dem Arbeitsauftrag 3 jeweils Beschreibungen zu den Faktoren sozialer Kompetenz.

Achten Sie darauf, dass die Kleingruppenteilnehmer eine ganz personliche Einschatzung des
Potenzials nach dem Notensystem vornehmen und erst im Anschluss die Noten
zusammenzdhlen und durch die Anzahl der Gruppenmitglieder dividieren. Dabei sollen die
Kleingruppen jeweils nur den einen, zu Beginn von ihnen bereits bearbeiteten Typ
untersuchen.

Note 1= sehr hohes Potenzial
Note 2 = hohes Potenzial

Note 3 = erhdhtes Potenzial
Note 4 = Potenzial

Note 5 = geringes Potenzial
Note 6 = sehr geringes Potenzial
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In der anschlieBenden Vorstellung der Arbeitsergebnisse wird die Auflistung der Flip-Chart
wie folgt erganzt:

Fit und Fun Virtueller Pilot Ra(s)tlose Auflehner

Regelverhalten

Sozialverhalten

Sexualverhalten

Trinkverhalten

X

Selbstbewusstsein

Selbstsicherheit

Emotionale
Grundhaltung

Schritt 5 — ca. 10 Minuten

Anhand der vorhanden, von den Teilnehmern gesammelten Eigenschaften sollen sie nun ein
personliche Einschatzung ihrer Eigenschaften und ihrer Potenziale vornehmen.

Im Anschluss sollen sie sich positionieren, was sie andern méchten und in welche Richtung.

Geben Sie hierzu das Arbeitsblatt 4 aus und bitten Sie die Teilnehmer dies in Ruhe
durchzugehen und die Fragen ganz personlich zu beantworten.
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Arbeitsauftrag 1a
Bitte lesen Sie sich den folgenden Arbeitsauftrag erst einmal in Ruhe ganz durch.

In unterschiedlichen Studien wurden sogenannte Fahrertypen ermittelt und beschrieben. In
der Folge lesen Sie die Beschreibung eines Fahrertyps. Bitte diskutieren Sie im Anschluss
innerhalb der Gruppe, welche typischen Verhaltensweisen oder Eigenschaften auf diese
Beschreibung passen kénnten. Unterscheiden Sie dabei bitte folgende Bereiche:

Typische Verhaltensweisen / Eigenschaften

Regelverhalten

Sozialverhalten

Sexualverhalten

Trinkverhalten

Ubertragen Sie Ihre Diskussionsergebnisse bitte auf die bereit stehende Flip-Chart.
Versuchen Sie zusatzlich den beschriebenen Typen in einer Zeichnung oben links im Flip-
Chart zu skizzieren.

Virtueller Pilot

Der virtuelle Pilot hat sein Leben in einen wirklichen und einen | ,ich kann das am PC in
virtuellen Bereich aufgeteilt. Am wohlsten fihlt sich der virtuelle | meinem  Zimmer  so
Pilot in den eigenen vier Wanden der Familie. Er sitzt gerne %g?elg’hwg?n'gﬁeﬁéﬁigg
stundenlang am heimischen PC und taucht in eine virtuelle J-eder} Tag an einem

Parallelwelt ab. Mobilitét lebt er, abgekoppelt vom realen Alltag, | anderen Ort der Welt.”

virtuell aus, in dem er am Bildschirm Autorennen simuliert, mit einer
Cessna fliegt oder den virtuellen Pilotenschein macht. Er lebt seinen Bewegungsdrang aus,
indem er zum Beispiel Fahrkinste virtuell simuliert. Auch das
,Ich setz'mich schon mal | Basteln am eigenen Auto kann zum virtuellen Hobby werden, dann
drauf, drehe an den | wird das Fahrzeug selten tatsichlich gefahren.

Ventilen, gebe noch mal - . . .

Gas. schalte und hore | Aufdrehen und riskant fahren wird nur im virtuellen Schonraum
wie der Motor knattert.“ ausprobiert, im realen StraBenverkehr verhalten sich die virtuellen

Piloten gelassen.

Quelle: Lernziel Perfektion, DVR Schriftenreihe Verkehrssicherheit Band 9, 2001

Bearbeitungszeit fur diesen Schritt: ca. 20 Minuten. Stellen Sie im Anschluss den beiden
anderen Gruppen Ihre Arbeitsergebnisse vor.
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Arbeitsauftrag 1b

Bitte lesen Sie sich den folgenden Arbeitsauftrag erst einmal in Ruhe ganz durch.

In unterschiedlichen Studien wurden sogenannte Fahrertypen ermittelt und beschrieben. In
der Folge lesen Sie die Beschreibung eines Fahrertyps. Bitte diskutieren Sie im Anschluss
innerhalb der Gruppe, welche typischen Verhaltensweisen oder Eigenschaften auf diese
Beschreibung passen kénnten. Unterscheiden Sie dabei bitte folgende Bereiche:

Typische Verhaltensweisen / Eigenschaften

Regelverhalten

Sozialverhalten

Sexualverhalten

Trinkverhalten

Ubertragen Sie Ihre Diskussionsergebnisse bitte auf die bereit stehende Flip-Chart.
Versuchen Sie zusatzlich den beschriebenen Typen in einer Zeichnung oben links im Flip-
Chart zu skizzieren.

Fit and Fun

»Fit and Fun™ als Vertreter der ehrgeizigen SpaBgeneration fallt auf | ,ich bin nicht festgelegt,
durch stilsicheres und peppiges, oft schrilles Outfit. Er ist marken- 'kC__h mochte o mﬁcze”
und modebewusst und schmiickt sich gerne mit Piercings, Tattoos | .S Tes 108 W+ €58
oder Rastalocken. In seiner Freizeit pflegt er trendige, oft | gsnne. (..) Ich will mal
ausgefallene Hobbies wie Extremsportarten, ist weltoffen und spaB3- | glucklich und  zufrieden
orientiert. Tagsiiber arbeitet er als ehrgeiziger Azubi, nachts stiirzt | ™it emer Frau

ich ins Nachtleben und spielt den Partyhengst. Karriere und zusammen _leben und
er sich | P gst. einen Bausparvertrag

Familie will er mit seinem Drang nach | haben.

,Das Auto ist eine | Ausleben unter einen Hut bringen. Fiir ihn
sl‘fgi‘:]‘;htéemwﬁiﬂ” o | ist Beweglichkeit und Aktivitdt extrem wichtig. ,Ich bin mobil, also
schon mal heimilich nach | Bin ich™ ist sein Mobilitatskonzept. Sein Aktionsradius ist extrem
Berlin gefahren, 300 Km, | groB, er benutzt verschiedene Verkehrsmittel, wechselt vom Auto
das ist verrlckt, nicht? | zum Motorrad oder benutzt ein hochwertiges Fahrrad. Er schatzt
() Gelassenheit im Verkehr, weil das Ausdruck von Stil und Konnen

ist

Quelle: Lernziel Perfektion, DVR Schriftenreihe Verkehrssicherheit Band 9, 2001

Bearbeitungszeit fur diesen Schritt: ca. 20 Minuten. Stellen Sie im Anschluss den beiden
anderen Gruppen Ihre Arbeitsergebnisse vor.
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Arbeitsauftrag 1c
Bitte lesen Sie sich den folgenden Arbeitsauftrag erst einmal in Ruhe ganz durch.

In unterschiedlichen Studien wurden sogenannte Fahrertypen ermittelt und beschrieben. In
der Folge lesen Sie die Beschreibung eines Fahrertyps. Bitte diskutieren Sie im Anschluss
innerhalb der Gruppe, welche typischen Verhaltensweisen oder Eigenschaften auf diese
Beschreibung passen kénnten. Unterscheiden Sie dabei bitte folgende Bereiche:

Typische Verhaltensweisen / Eigenschaften

Regelverhalten

Sozialverhalten

Sexualverhalten

Trinkverhalten

Ubertragen Sie Ihre Diskussionsergebnisse bitte auf die bereit stehende Flip-Chart.
Versuchen Sie zusatzlich den beschriebenen Typen in einer Zeichnung oben links im Flip-
Chart zu skizzieren.

Ra(s)tloser Auflehner

Der Alltag des ra(s)tlosen Auflehners verlauft meist unspektakuldr |  Eine gefahrliche

und ist oft durch familidgre Konflikte belastet. Das Lebensgefiihl ist
von latenter Lust- und Ratlosigkeit gepragt. Man weiB3 nichts mit
sich anzufangen, gibt sich aber cool und hart.

Aufdrehen und AnstoB erregen ist sein Mobilitdtskonzept. Gerade im
Verkehr wollen sie angeben und sich beweisen. Das Autofahren hat
einerseits Ventilfunktion, um Frustration abzulassen. Andererseits

Passage, wo man keine
Fehler machen darf ...
Stress steigert die
Risikobereitschaft, wenn
es dann brenzlig wird,
kommt  danach das
Strike-Gefihl.”

.iIm Fernsehen hat ein
Rennfahrer erklart, wie
man bei Nasse bremst.

will er im StraBenverkehr Grenzen erproben und sich selbst
beherrschen lernen, wenn er bei Verkehrsibertretungen erwischt
wird. Nach dem Motto ,wer stark ist, kommt durch" inszeniert er

Wenn ich das friher
gesehen hatte, ware mir
der Unfall nicht passiert.”

gerne Verfolgungsjagden und gefihrliche Uberholmanéver.

Quelle: Lernziel Perfektion, DVR Schriftenreihe Verkehrssicherheit Band 9, 2001

Bearbeitungszeit fiir diesen Schritt: ca. 20 Minuten. Stellen Sie im Anschluss den beiden

anderen Gruppen Ihre Arbeitsergebnisse vor.
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Arbeitsauftrag 2

Bitte nehmen Sie nun fiir die drei Fahrertypen und den entsprechenden
Verhaltenskomponenten eine Risikobewertung anhand von Schulnoten vor. Einigen Sie sich
in der Gruppe jeweils auf eine gemeinsame Note flir jeden Verhaltensbereich bei jedem
Fahrertyp.

Note 1 = sehr geringes Risiko
Note 2 = geringes Risiko
Note 3 = Risiko

Note 4 = erhohtes Risiko
Note 5 = hohes Risiko

Note 6 = sehr hohes Risiko

Kleingruppenergebnis

Fit und Fun Virtueller Pilot Ra(s)tlose Auflehner

Regelverhalten

Sozialverhalten

Sexualverhalten

Trinkverhalten

Stellen Sie Ihre Ergebnisse im Anschluss im Plenum vor. Sie haben dann die Mdglichkeit Ihre
Ergebnisse und die Ergebnisse der anderen Gruppen in folgender Auflistung festzuhalten:

Ergebnis aller Kleingruppen

Fit und Fun Virtueller Pilot Ra(s)tlose Auflehner

Regelverhalten

Sozialverhalten

Sexualverhalten

Trinkverhalten

z
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Arbeitsauftrag 3a — , Virtueller Pilot"

Was ist das eigentlich ,Soziale Kompetenz"? Immer wieder taucht der Begriff auf und wenn
man 20 Leute fragt, erhalt man 20 unterschiedliche Antworten. Meist gehen Sie in die
richtige Richtung, denn mit sozialer Kompetenz wird die Fahigkeit beschrieben, mit anderen,
also einzelnen oder mehreren Personen (Gruppen), ,gut zurecht zu kommen". Dazu gehort,
dass man Konflikte bewaltigt, im Team arbeiten, sich durchsetzen kann, sich mit Anderen
austauscht, ein gutes Einfiihlungsvermdgen hat usw. Das bedeutet: Im Berufsleben wird ein
Ingenieur auf keinen Fall erfolgreich sein, wenn er ,nur* die Berechnungen fiir eine
Konstruktion perfekt durchfihren kann. Es ist genauso wichtig, dass er mit den
Kollegen/innen gut auskommt.

Betrachten Sie einmal den ,virtuellen Piloten® unter dem Gesichtspunkt der sozialen
Kompetenz und versuchen Sie fiir folgende drei Faktoren eine Einschatzung vornehmen,
welches Potenzial beim ,virtuellen Piloten® vorhanden ist. Lesen Sie sich kurz die
Beschreibung der einzelnen Faktoren durch.

Selbstvertrauen

Grundsatzlich kann man sich im StraBenverkehr nur dann sicher bewegen, wenn man Uber
ein bestimmtes MindestmaB an Selbstvertrauen verfiigt. Es versetzt einen in die Lage, eigene
Situationen richtig einzuschdtzen und nach und nach auch die Fortschritte zu kontrollieren,
die man in der Fahrpraxis sammelt. Hat man dagegen zu viel Selbstvertrauen, unterschatzt
man gelegentlich die Schwierigkeit einer Verkehrssituation und trifft dann Entscheidungen
leichtsinnig oder vorschnell (Manchmal mit schlimmen Folgen, weil an Stelle des gesunden
Selbstvertrauens die ,Illusion der eigenen Unfehlbarkeit" tritt. Die Folge: Die Unfallgefahr
steigt dramatisch.). Zu wenig Selbstvertrauen kann ebenfalls problematisch sein, weil man
erst einmal langere Zeit Uberlegen muss, wie man sich in einer bestimmten Situation am
besten verhalt. Das fiihrt dazu, dass man unsicher ist oder zu Ubertriebener Selbstkritik
neigt. Es kommt also auf das richtige MittelmaB an.

Selbstsicherheit

Viele Menschen glauben, dass Nervositat in bestimmten Situationen mit einem Mangel an
Selbstsicherheit gleichzusetzen ist. Das ist natirlich nicht richtig, denn auch Menschen mit
hoher Selbstsicherheit, kdnnen in bestimmten Situationen nervos werden. Selbstsicherheit
darf also nicht mit Nervositat verwechselt werden. Wenn man mit Herausforderungen fertig
wird und diese meistert, dann verfligt man Uber Selbstsicherheit. Und die ist kein Geschenk
des Himmels, denn wer im Leben aus seinen eigenen Fehlern gelernt hat, weiB auch, wie er
mit neuen, unbekannten Situationen umgehen muss. Die Regel: Je selbstsicherer man ist,
um so besser kann man mit Belastungen umgehen. Das gilt auch fiir den StraBenverkehr.
Wenn man dagegen wenig Selbstsicherheit hat, wird man schnell verunsichert und macht in
Folge mehr Fehler. Ein bestimmtes MaB an Selbstsicherheit ist also eine Voraussetzung
dafir, aktiv mitzuwirken, um z.B. durch deutliches Fahren Sicherheit flir andere zu schaffen.
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Emotionale Grundhaltung

Dieser Faktor bringt zum Ausdruck, ob jemand im Leben eine positive oder eher negative
Grundeinstellung hat. Menschen mit einer negativen Grundeinstellung sehen erst einmal alles
ziemlich kritisch und lassen sich schlechter motivieren, in den Umstdnden des Lebens erst
mal etwas positives zu sehen. Diese Einstellung hat zur Folge, dass man schneller aufgibt
oder nicht an eine gute Entwicklung glauben mag: Wird man im Verkehr z.B. durch andere
beim Spurwechsel geschnitten (absichtlich oder unabsichtlich) oder in irgend einer Art und
Weise behindert (absichtlich oder unabsichtlich) wird gleich die Mehrheit der Autofahrer als
schlecht angesehen.

Bitte nehmen Sie nun alleine eine ganz personliche Einschatzung zum Potenzial beim
wvirtuellen Piloten" anhand der Schulnoten vor:

Note 1= sehr hohes Potenzial
Note 2 = hohes Potenzial

Note 3 = erhohtes Potenzial
Note 4 = Potenzial

Note 5 = geringes Potenzial
Note 6 = sehr geringes Potenzial

Tragen Sie Ihre Einschatzung in folgende Tabelle als ,meine persodnliche Einschatzung" ein.

Virtueller Pilot

Selbstbewusstsein

Selbstsicherheit

Emotionale
Grundhaltung

In der folgenden Ubersicht kénnen Sie nun die Ergebnisse aller Anderen fiir sich festhalten:

Fit und Fun Virtueller Pilot Ra(s)tlose Auflehner

Selbstbewusstsein

Selbstsicherheit

Emotionale
Grundhaltung
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Arbeitsauftrag 3b — ,Fit und Fun"

Was ist das eigentlich ,Soziale Kompetenz"? Immer wieder taucht der Begriff auf und wenn
man 20 Leute fragt, erhalt man 20 unterschiedliche Antworten. Meist gehen Sie in die
richtige Richtung, denn mit sozialer Kompetenz wird die Fahigkeit beschrieben, mit anderen,
also einzelnen oder mehreren Personen (Gruppen), ,gut zurecht zu kommen". Dazu gehort,
dass man Konflikte bewaltigt, im Team arbeiten, sich durchsetzen kann, sich mit Anderen
austauscht, ein gutes Einfiihlungsvermdgen hat usw. Das bedeutet: Im Berufsleben wird ein
Ingenieur auf keinen Fall erfolgreich sein, wenn er ,nur* die Berechnungen fiir eine
Konstruktion perfekt durchfihren kann. Es ist genauso wichtig, dass er mit den
Kollegen/innen gut auskommt.

Betrachten Sie einmal den ,virtuellen Piloten® unter dem Gesichtspunkt der sozialen
Kompetenz und versuchen Sie fiir folgende drei Faktoren eine Einschatzung vornehmen,
welches Potenzial beim ,virtuellen Piloten® vorhanden ist. Lesen Sie sich kurz die
Beschreibung der einzelnen Faktoren durch.

Selbstvertrauen

Grundsatzlich kann man sich im StraBenverkehr nur dann sicher bewegen, wenn man Uber
ein bestimmtes MindestmaB an Selbstvertrauen verfiigt. Es versetzt einen in die Lage, eigene
Situationen richtig einzuschdtzen und nach und nach auch die Fortschritte zu kontrollieren,
die man in der Fahrpraxis sammelt. Hat man dagegen zu viel Selbstvertrauen, unterschatzt
man gelegentlich die Schwierigkeit einer Verkehrssituation und trifft dann Entscheidungen
leichtsinnig oder vorschnell (Manchmal mit schlimmen Folgen, weil an Stelle des gesunden
Selbstvertrauens die ,Illusion der eigenen Unfehlbarkeit" tritt. Die Folge: Die Unfallgefahr
steigt dramatisch.). Zu wenig Selbstvertrauen kann ebenfalls problematisch sein, weil man
erst einmal langere Zeit Uberlegen muss, wie man sich in einer bestimmten Situation am
besten verhalt. Das fiihrt dazu, dass man unsicher ist oder zu Ubertriebener Selbstkritik
neigt. Es kommt also auf das richtige MittelmaB an.

Selbstsicherheit

Viele Menschen glauben, dass Nervositat in bestimmten Situationen mit einem Mangel an
Selbstsicherheit gleichzusetzen ist. Das ist natirlich nicht richtig, denn auch Menschen mit
hoher Selbstsicherheit, kdnnen in bestimmten Situationen nervos werden. Selbstsicherheit
darf also nicht mit Nervositat verwechselt werden. Wenn man mit Herausforderungen fertig
wird und diese meistert, dann verfligt man Uber Selbstsicherheit. Und die ist kein Geschenk
des Himmels, denn wer im Leben aus seinen eigenen Fehlern gelernt hat, weiB auch, wie er
mit neuen, unbekannten Situationen umgehen muss. Die Regel: Je selbstsicherer man ist,
um so besser kann man mit Belastungen umgehen. Das gilt auch fiir den StraBenverkehr.
Wenn man dagegen wenig Selbstsicherheit hat, wird man schnell verunsichert und macht in
Folge mehr Fehler. Ein bestimmtes MaB an Selbstsicherheit ist also eine Voraussetzung
dafir, aktiv mitzuwirken, um z.B. durch deutliches Fahren Sicherheit flir andere zu schaffen.
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Emotionale Grundhaltung

Dieser Faktor bringt zum Ausdruck, ob jemand im Leben eine positive oder eher negative
Grundeinstellung hat. Menschen mit einer negativen Grundeinstellung sehen erst einmal alles
ziemlich kritisch und lassen sich schlechter motivieren, in den Umstdanden des Lebens erst
mal etwas positives zu sehen. Diese Einstellung hat zur Folge, dass man schneller aufgibt
oder nicht an eine gute Entwicklung glauben mag: Wird man im Verkehr z.B. durch andere
beim Spurwechsel geschnitten (absichtlich oder unabsichtlich) oder in irgend einer Art und
Weise behindert (absichtlich oder unabsichtlich) wird gleich die Mehrheit der Autofahrer als
schlecht angesehen.

Bitte nehmen Sie nun alleine eine ganz personliche Einschdtzung zum Potenzial beim
wvirtuellen Piloten" anhand der Schulnoten vor:

Note 1= sehr hohes Potenzial
Note 2 = hohes Potenzial

Note 3 = erhohtes Potenzial
Note 4 = Potenzial

Note 5 = geringes Potenzial
Note 6 = sehr geringes Potenzial

Tragen Sie Ihre Einschatzung in folgende Tabelle als ,meine persodnliche Einschatzung" ein.

Virtueller Pilot

Selbstbewusstsein

Selbstsicherheit

Emotionale
Grundhaltung

In der folgenden Ubersicht kénnen Sie nun die Ergebnisse aller Anderen fiir sich festhalten:

Fit und Fun Virtueller Pilot Ra(s)tlose Auflehner

Selbstbewusstsein

Selbstsicherheit

Emotionale
Grundhaltung
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Arbeitsauftrag 3c — ,Ra(s)tlose Auflehner"

Was ist das eigentlich ,Soziale Kompetenz"? Immer wieder taucht der Begriff auf und wenn
man 20 Leute fragt, erhalt man 20 unterschiedliche Antworten. Meist gehen Sie in die
richtige Richtung, denn mit sozialer Kompetenz wird die Fahigkeit beschrieben, mit anderen,
also einzelnen oder mehreren Personen (Gruppen), ,gut zurecht zu kommen". Dazu gehort,
dass man Konflikte bewaltigt, im Team arbeiten, sich durchsetzen kann, sich mit Anderen
austauscht, ein gutes Einfiihlungsvermdgen hat usw. Das bedeutet: Im Berufsleben wird ein
Ingenieur auf keinen Fall erfolgreich sein, wenn er ,nur® die Berechnungen fiir eine
Konstruktion perfekt durchfihren kann. Es ist genauso wichtig, dass er mit den
Kollegen/innen gut auskommt.

Betrachten Sie einmal den ,virtuellen Piloten® unter dem Gesichtspunkt der sozialen
Kompetenz und versuchen Sie fiir folgende drei Faktoren eine Einschatzung vornehmen,
welches Potenzial beim ,virtuellen Piloten® vorhanden ist. Lesen Sie sich kurz die
Beschreibung der einzelnen Faktoren durch.

Selbstvertrauen

Grundsatzlich kann man sich im StraBenverkehr nur dann sicher bewegen, wenn man Uber
ein bestimmtes MindestmaB an Selbstvertrauen verfiigt. Es versetzt einen in die Lage, eigene
Situationen richtig einzuschdtzen und nach und nach auch die Fortschritte zu kontrollieren,
die man in der Fahrpraxis sammelt. Hat man dagegen zu viel Selbstvertrauen, unterschatzt
man gelegentlich die Schwierigkeit einer Verkehrssituation und trifft dann Entscheidungen
leichtsinnig oder vorschnell (Manchmal mit schlimmen Folgen, weil an Stelle des gesunden
Selbstvertrauens die ,Illusion der eigenen Unfehlbarkeit" tritt. Die Folge: Die Unfallgefahr
steigt dramatisch.). Zu wenig Selbstvertrauen kann ebenfalls problematisch sein, weil man
erst einmal langere Zeit Uberlegen muss, wie man sich in einer bestimmten Situation am
besten verhalt. Das fiihrt dazu, dass man unsicher ist oder zu Ubertriebener Selbstkritik
neigt. Es kommt also auf das richtige MittelmaB an.

Selbstsicherheit

Viele Menschen glauben, dass Nervositat in bestimmten Situationen mit einem Mangel an
Selbstsicherheit gleichzusetzen ist. Das ist natirlich nicht richtig, denn auch Menschen mit
hoher Selbstsicherheit, kdnnen in bestimmten Situationen nervos werden. Selbstsicherheit
darf also nicht mit Nervositat verwechselt werden. Wenn man mit Herausforderungen fertig
wird und diese meistert, dann verfligt man Uber Selbstsicherheit. Und die ist kein Geschenk
des Himmels, denn wer im Leben aus seinen eigenen Fehlern gelernt hat, weiB auch, wie er
mit neuen, unbekannten Situationen umgehen muss. Die Regel: Je selbstsicherer man ist,
um so besser kann man mit Belastungen umgehen. Das gilt auch fiir den StraBenverkehr.
Wenn man dagegen wenig Selbstsicherheit hat, wird man schnell verunsichert und macht in
Folge mehr Fehler. Ein bestimmtes MaB an Selbstsicherheit ist also eine Voraussetzung
dafir, aktiv mitzuwirken, um z.B. durch deutliches Fahren Sicherheit flir andere zu schaffen.

Emotionale Grundhaltung

Dieser Faktor bringt zum Ausdruck, ob jemand im Leben eine positive oder eher negative
Grundeinstellung hat. Menschen mit einer negativen Grundeinstellung sehen erst einmal alles
ziemlich kritisch und lassen sich schlechter motivieren, in den Umstdanden des Lebens erst
mal etwas positives zu sehen. Diese Einstellung hat zur Folge, dass man schneller aufgibt
oder nicht an eine gute Entwicklung glauben mag: Wird man im Verkehr z.B. durch andere
beim Spurwechsel geschnitten (absichtlich oder unabsichtlich) oder in irgend einer Art und
Weise behindert (absichtlich oder unabsichtlich) wird gleich die Mehrheit der Autofahrer als
schlecht angesehen.
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Bitte nehmen Sie nun alleine eine ganz persdnliche Einschatzung zum Potenzial beim

,virtuellen Piloten™ anhand der Schulnoten vor:

Note 1= sehr hohes Potenzial
Note 2 = hohes Potenzial
Note 3 = erhohtes Potenzial

Note 4 = Potenzial

Note 5 = geringes Potenzial
Note 6 = sehr geringes Potenzial

Tragen Sie Ihre Einschatzung in folgende Tabelle als ,meine persodnliche Einschatzung" ein.

Virtueller Pilot

Selbstbewusstsein

Selbstsicherheit

Emotionale
Grundhaltung

In der folgenden Ubersicht kénnen Sie nun die Ergebnisse aller Anderen fiir sich festhalten:

Fit und Fun

Virtueller Pilot

Ra(s)tlose Auflehner

Selbstbewusstsein

Selbstsicherheit

Emotionale
Grundhaltung

165




Arbeitsauftrag 4

Sie haben zu Beginn der Sitzung einzelnen Fahrertypen Eigenschaften und Verhaltensweisen
zugeordnet. Welche der auf allen drei Flip-Charts aufgeflinrten Eigenschaften und
Verhaltensweisen treffen auf Sie personlich zu:

Welchem der drei Fahrertypen wirden Sie sich, wenn Sie es mussten, jetzt zuordnen und
warum?

»Fit and Fun" “Virtueller Pilot” Ra(s)tloser Auflehner

Und warum?

Wie schatzen Sie Ihr Potenzial bei den drei folgenden Faktoren ein? Benutzen Sie bitte das
Notensystem:

Note 1= sehr hohes Potenzial
Note 2 = hohes Potenzial

Note 3 = erhdhtes Potenzial
Note 4 = Potenzial

Note 5 = geringes Potenzial
Note 6 = sehr geringes Potenzial

Note Damit bin ich|Das wiirde ich gerne
zufrieden andern / Richtung

Selbstbewusstsein

Selbstsicherheit

Emotionale
Grundhaltung
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2.3.Im Fahrtechnikzentrum

2.3.1. Bremslibung

Coaching Szenario entwickelt von Ian Edwards

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Entwicklung von Bewusstsein und Verstandnis Uber:
e Wie begrenzt man die Absicht eines anderen Fahrzeugs wahrnehmen kann, wie
€es reagieren wird.
¢ Die Notwendigkeit von Sicherheitsabstanden

Ort des Szenarios
Bremstibungen werden auf einen griffigen und rutschigen Untergrund durchgefiihrt. Das
Fahrzeug sollte tiber ABS verfligen.

Hauptebene der GDE-Matrix
Levels 1 und 2, sowie rechte Spalte.

Kurzzusammenfassung der Ubung

Fahrtechniktrainings konnen zur Selbstiberschatzung flihren (Gregersen, N. P. (1996).
Gregersen, N. P., & Nyberg, A. (2003). Wenn dies richtig ist, kdnnen Fahrtechniktrainings
kontraproduktiv sein, sofern sie nicht richtig ausgeftihrt werden.

Dieses Szenario behandelt den Irrglauben eines Fahrschiler, dass sich ein anderes Fahrzeug
immer so verhalt, wie man es sich selbst vorstellt. Dies soll dadurch erreicht werden, dass
sich ein Fahrzeug in einer bestimmten Situation anders als erwartet verhalt. Dadurch soll die
Erkenntnis beim Fahrschiler verstarkt werden und Selbstiiberschatzung vermieden werden.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Anfangs werden einige Fragen im Bezug auf die selbst angenommenen Fahigkeiten zum
rechtzeitigen Anhalten kdnnen bestellt. Der Dialog kénnte folgendermaBen aussehen:

Fragen (Coach)

Typische Antworten (Coachee)

Was passiert beim Bremsen?

Das Auto verlangsamt

Wie sicher bist du, dass das passieren wird?

Na ja, das wird vom Fahrbandzustand
abhangen.

OK, wie sicher bist du dir bei normalem
StraBenzustand? Schatze dich auf einer Skala
von 1 — 10 selbst ein, 1 = unsicher — 10 =
vollig sicher

Ok, ich wiirde sagen 7 oder 8.

OK, Lass uns jetzt losfahren und wenn ich
Stopp sage, sollst du so schnell wie mdglich
stehen bleiben.

Ok
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Der Fahrer soll nun eine Notbremsung auf griffigen Untergrund durchfiihren. Dann wird das

Erlebte besprochen, z.B.: wie folgt:

Fragen (Coach)

Typische Antworten (Coachee)

Wie war das?

Ja-0OK

Als ich dich vorhin gefragt habe, hast du dich
auf 7 — 8 hinsichtlich der Sicherheit, dass der
Wagen stehen bleibt eingestuft, Ok?

Ja — genauso.

So, war deine Einstufung richtig?

Ja, ich wiirde sagen schon.

Wann warst du dir sicher, dass sich der
Wagen deinen Annahmen entsprechend
verhalten wird?

Oh — Ich bin mir nicht sicher...., als es
verlangsamt hat.

Wann hast du gespirt, dass er verlangsamt?

Beim Bremsen..

Du hast also bemerkt, dass sich der Wagen
so verhalten hat, wie du es wolltest, als du
begonnen hast zu Bremsen?

Ja

Gut, dann machen wir das jetzt noch einmal,
konzentriere dich aber jetzt genau auf den
Punkt, an den du feststellt, dass sich das
Auto so verhdlt, wie du es erwartest.

OK

Die Ubung wird nun mit der besonderen Konzentration wiederholt.

Fragen (Coach)

Typische Antworten (Coachee)

Wie war das diesmal?

Keine Probleme

Wann hast du wahrgenommen, dass der
Wagen sicher stehen bleiben wird?

Als ich auf die Bremse gestiegen bin und der
Wagen langsamer geworden ist und kurze
Zeit spater zum Stehen kam.

Kénnen wir diese Ubung noch einmal
durchfiihren,  jedoch  auf  rutschigen
Untergrund?

JA - kein Problem

Gut, achte auch wieder genau auf den Punkt,
wann das Auto reagiert.

OK

Die Ubung wird nun auf rutschigem Untergrund wiederholt.

Fragen (Coach)

Typische Antworten (Coachee)

Wie war das?

OK — das hat lange gedauert bis er zum
Stillstand gekommen ist.

Langer als du dachtest?

Ja, aber ich wusste, dass es ein bisschen
rutschig ist.

Wann wusstest du, wie der Wagen reagieren
wird?

Ich habe genauso wie vorhin gebremst —
aber es ist lange nichts passiert

Das heiBt, du hast bemerkt, dass sich der
Wagen nicht so verhalten hat, wie du es
erwartet hast?

Ja, er ist einfach weiter gerutscht.

Wann glaubst du also, dass du wirklich
weiBt, ob du dich auf einer guten oder
schlechten Fahrbahn befindest — vor oder
nach dem Bremsen?

Nach dem Bremsen.

Und wann weiBt du, wie der Wagen wirklich

Auch nach dem Bremsen.
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reagiert, vor oder nach dem Bremsen?

Am Beginn der Ubung hast du dich auf 7 — 8
im Bezug auf die Sicherheit, dass der Wagen
langsamer wird, wenn du bremst eingestuft.
Kannst du dir nach dieser Erfahrung auch
noch so sicher sein?

Ich bin mir jetzt nicht mehr so sicher — nicht
bevor ich gebremst habe.

Wie wirdest du dich aus jetziger Sicht
einstufen?

Na ja, ich bin mir nicht sicher, vielleicht 5?

Wie kannst du mit dieser Unsicherheit beim
Fahren umgehen?

Ein bisschen langsamer fahren

Warum langsamer fahren?

Dann hat man mehr Zeit zum Reagieren

Noch irgendetwas?

Mehr Abstand lassen

Was denkst du uber deine | Na ja, die sind eh OK
Sicherheitsabstande im Bezug auf diese
Ubung?

Wie wiirdest du diese einstufen: unsicher,
gerade sicher, sehr sicher, extreme sicher

Moglicherweise nahe dem MindestmaBB -
gerade sicher

Auf der Grundlage deiner neuen Einstufung,
5, was kdnntest du tun, um deine Sicherheit

Moglicherweise ein bisschen mehr Abstand
halten.

zu erh6hen?

Danach kann mit fragend entwickelnder Vorgehensweise sichergestellt werden, dass der
Fahrschiiler die Sekundenmethode kennt und auf der Strae anwendet.

Zusammenfassung

In dieser Ubung beschiftigt man sich damit, ob unsere Erwartungen im Bezug auf die
Fahrzeugreaktionen auch immer stimmen. Aufgrund der Erkenntnisse dieser Ubung, soll der
Fahrschiler motiviert werden, bewusster seine Sicherheitsabstande einzuhalten, da man
nicht immer vorhersagen kann, wie welches Fahrzeug reagieren wird. Es darf angenommen
werden, dass der Fahrschiler durch diese Selbsterfahrung seine Sicherheitsabstdande
Uberdenkt und das Verlangen hat, diese zu verbessern.

Die in diesem Szenario prasentierten Fragen, dienen nur als Anregungen. Es liegt naturlich
am Coach, in welcher Weise er sicherstellt, dass die zu erreichenden Ziele auch tatsachlich
erreicht werden.

Anwendung in der Fahrausbildung

Der Coach muss Uber gute Coaching-Fahigkeiten und Uber ein fahrtechnisches Verstandnis
verfiigen. Die Starke liegt im Selbsterfahrungsaspekt, wodurch der Zusammenhang zu
Wirklichkeit erkennbar wird. Sollte diese Ubung aber schlecht umgesetzt werden, kénnte sie
kontraproduktiv sein. Daher sollte dieses Szenario nur dann angewandt werden, wenn es der
Coach mit seinen Kollegen gelibt hat und sich sicher ist, dass er es richtig umsetzten kann.

Referenzen
Gregersen, N. P. (1996). Young drivers’ overestimation of their skill: An experiment on the
relation between training strategy and skill. Accident Analysis & Prevention, 28, 243—-250.

Gregersen, N. P., & Nyberg, A. (2003). Phase 2 in the Norwegian driver education: Effect on
the accident risk.
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2.3.2. Zielgeleitetes Fahrtechniktraining

Coaching Szenario entwickelt von Gregor Bartl

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Es soll der Zusammenhang zwischen den tatsachlichen Unfallfaktoren und dem
Fahrtechniktraining herausgearbeitet werden.

Sekundare Ziele des Szenarios
Verbesserung der Coaching-Beziehungsebene und des Teilnehmer aktiven Lernens.

Ort des Szenarios
Im Unterrichtsraum, jedoch auch am Gelénde

Hauptebene der GDE-Matrix
4. Ebene (Selbststeuerungsfahigkeit)

Kurzzusammenfassung der Ubung

Zuerst sollen die Teilnehmer Unfallursachen auf ein Flipchart schreiben. Wahrend des darauf
folgenden Fahrtechniktrainings bezieht sich der Instruktor so haufig wie mdglich auf die von
der Gruppe aufgelisteten Unfallursachen. Nach dem Training, im Unterrichtsraum, werden
die Zusammenhange zwischen den Ubungen und dem Unfallfaktoren beleuchtet.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

Der Instruktor fragt die Teilnehmer, “welches sind die hauptsachlichen Faktoren, wenn man
als Fahranfanger einen Unfall verursacht®. Er versucht die Fragen zu vertiefen: z.B. Wenn ein
Teilnehmer ,Geschwindigkeit ,, sagt, soll der Instruktor die Griinde flir das Schnellfahren
hinterfragen. Es sollen namlich die Ursachen und nicht die Umstande im Vordergrund dieses
Szenarios stehen: z.B. Glatteis ist ein Umstand, hingegen sind eine Fehleinschatzung der
glatten Fahrbahn, Unerfahrenheit, Reizsuche, Selbstiiberschatzung etc. die tatsachlichen
Ursachen flir Unfélle auf glatter Fahrbahn. Die somit klaren Antworten sollen entweder vom
Instruktor oder den Teilnehmern am Flipchart aufgelistet werden. Aus bisheriger Erfahrung
sind beispielsweise folgende Antworten zu erwarten: Midigkeit, Ablenkung, Angeberei,
Stress, falsches Schauen, Alkohol, Drogen, Ubermut, Unerfahrenheit, Reizsuche,
Gruppendruck, Unreife, Aggression, usw. Der Instruktor kdnnte die Teilnehmer auch
ersuchen, diese Faktoren in eine Rangreihung zu bringen.

Jetzt soll der Instruktor die Teilnehmer fragen, wie sie in den folgenden Stunden wahrend
der Fahrtechnikiibungen an der Verbesserung dieser Faktoren arbeiten wollen. Der
Instruktor kiindigt an, dass sie am Ende des Tages die Erlebnisse drauBen bei den Ubungen
in Beziehung mit dem jetzt aufgelisteten Unfallfaktoren setzten werden.

Wéhrend der fahrtechnischen Ubungen thematisiert der Instruktor in den passenden
Momenten wiederholt die Unfallursachen und regt zum Nachdenken und Diskutieren an. So
soll beispielsweise die Bremslibung dazu flihren, dass man erkennt, dass geringe
Geschwindigkeitsunterschiede einen recht groBen Effekt auf den Bremsweg haben kdnnen.
In diesem Fall kdnnte der Instruktor beispielsweise fragen: ,In welchen Situationen neigen
wir zum Schnellfahren?" Mégliche Antworten sind: Stress, Angeberei, Ubermut etc.
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Zurtck im Unterrichtsraum kommt es nun zur angekiindigten Aufarbeitung. Der Instruktor
fragt, bei welchen Ubungen sie irgendetwas iiber die Unfallfaktoren in Erfahrung bringen
konnten. Man konnte fragen: ,Gehen wir nun die Unfallfaktoren auf unserer Liste durch. In
welcher unserer Ubungen habt ihr irgendwelche Erfahrungen zur ersten Unfallursache auf
unserer Liste, namlich Stress, finden kénnen?" Danach geht man die weiteren Unfallfaktoren
in selber Weise durch. Wie weit man jeden Faktor vertieft, hangt von der Zeit, der Coaching
Kompetenz des Instruktors und der Motivation der Gruppe ab.

Wenn ein Teilnehmer beispielsweise antwortet: “In der Bremsiibung”, sollte der Instruktor
zumindest folgendermaBen nachfragen: “OK und was hast du da genau gelernt — was kannst
du dir davon flr deine Zukunft mitnehmen?” Mégliche weitere Fragen sind: ,Worauf wirst du
in Zukunft besonders achten?" ,Wie wirst du dein Ziel erreichen?" ,Welchen typischen
Verlockungen wirst du widerstehen missen?"

Falls die Teilnehmer provokante oder sinnlose Antworten geben, ist es wichtig, dass der
Instruktor trotzdem emotional neutral bleibt und die Antworten ernst nimmt. Mdgliche
Reaktionen kénnen sein: ,, 0K, welche Antworten waren noch méglich?"

Falls Teilnehmer meinen, dass sie Uberhaupt nichts fiir Ihre Sicherheit gelernt haben und
dass sie genauso riskant weiterfahren werden, muss der Instruktor unbedingt in geeigneter
Weise reagieren. Denn das Schweigen des Instruktors konnte als Zustimmung
missinterpretiert werden. In diesen Fallen muss der Instruktor die Gruppendynamik
einsetzen und eine Konfrontation initiileren. So kann er eventuell die anderen Teilnehmer
nach deren Meinung im Bezug auf problematische Aussagen fragen. Zuletzt kann der
Instruktor auch eine Konfrontation zwischen ihm und dem Teilnehmer mittels Fragen
initiieren: ,Wurdest du mir auf der StraBe begegnen wollen, wenn ich betrunken, ermidet
fahre?" ,Was wirdest du zu mir sagen, wenn ich in dein Auto fahre, weil ich aufgrund von
Stress zu schnell dran war?"

Es ist dabei immer wichtig, dass Vor- und Nachteile des sicheren Verhaltens ausreichend
diskutiert werden kdnnen, denn spater trifft nicht der Instruktor, sondern immer der
Fahranfanger seine Entscheidungen auf der StraB3e.

Idealerweise sollten alle Unfallfaktoren diskutiert werden, und jeder sollte persénlich an die
Reihe kommen, um seine Schliisse ziehen zu kdénnen. Fir diese Diskussion sind eine gute
Struktur und ein richtiges Arbeitstempo wichtig. Der Instruktor soll der Versuchung, sich auf
Unsinnigkeiten zu stlirzen widerstehen.

Schlussendlich sollte der Instruktor mit den Teilnehmern individuell herausarbeiten, wie sie
welche Strategie flr typische persodnliche Lebenssituationen niitzen kénne. zB: ,, Wenn ich in
der Friih eilig in die Arbeit fahre, werde ich besonders auf meine Sicherheitsabstande achten,
weil ich das im Fahrtechniktraining erfahren habe...."

Anwendung in der Fahrausbildung

Instruktoren mussten speziell hinsichtlich der Unfallursachen auf den Ebenen 3 und 4 der
GDE-Matrix ausgebildet sein. Dieses Szenario dauert zumindest eine halbe Stunde. Um
dieses Szenario moderieren zu kénnen, muss man Uber sehr gut ausgebildete Coaching-
Fahigkeiten verfligen.
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2.3.3. Toter Winkel und Ubersehen anderer Verkehrsteilnehmer

Coaching Szenario entwickelt von Marc Pannacci

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Der Fahrschiler soll die hauptsachlichen Ursachen, warum man andere Verkehrsteilnehmer
(FuBgénger, Fahrrader, Mopeds, Motorrader, Autos) aufgrund des toten Winkels Ubersieht
und Bewaltigungsstrategien entwickeln. Dieses Szenario kann fir die Grundausbildung und
die Weiterbildung verwendet werden.

Sekundare Ziele des Szenarios

Aus Statistiken geht hervor, dass in Stadten mit hohen Aufkommen an FuBgangern,
Radfahrern und Motorradern auch mehr Unfédlle mit diesen Verkehrsteilnehmergruppen
passieren. Daher sollte der Fahrschiler das Verhalten dieser Verkehrsteilnehmer verstehen
lernen und vor allem erkennen, dass das Risiko sehr groB ist sie zu libersehen. Es ist daher
wichtig zuriickhaltend zu fahren, mit geringerer Geschwindigkeit, und dass man in unklaren
Situationen bremsbereit ist. In dieser Ubung kann auch herausgearbeitet werden, wie
wichtig die Eigenverantwortung ist.

Ort des Szenarios
Im StraBenverkehr und am Fahrtechnikgeldande, ev. auch auf einen Parkplatz

Hauptebene der GDE-Matrix
2., 3. und 4. Ebene

Kurzzusammenfassung der Ubung

Es werden ein Fahrrad, ein Motorrad und ein FuBganger um ein Auto so aufgestellt, dass
man sie vom Fahrersitz aus nicht sehen kann, selbst wenn man in alle 3 Spiegel schaut bzw.
seinen Kopf dreht. Jeder Fahrschiiler soll diese Situation erfahren und anschlieBend in einer
Diskussion Uber dieses Problem reflektieren. Es sollen Bewaltigungsstrategien erarbeitet
werden.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

1. Aufstellung, siehe Grafik.

2. Jeder Teilnehmer soll am Fahrersitz Platz nehmen und nachdem er die richtige
Sitzposition und Spiegeleinstellung durchgenommen hat, soll er versuchen das
Fahrrad, das Motorrad und den FuBganger zu sehen.

3. Nachdem alle Teilnehmer an der Reihe waren, sollen die Ursachen und die méglichen
Konsequenzen mittels Fragen herausgearbeitet werden.

4. Die Teilnehmer sollen gefragt werden, was man tun kénnte, wenn das Auto links
abbiegen will, um einen Unfall zu vermeiden.

5. Nachdem die bestmdglichen Fahr- und Blick- Strategien herausgearbeitet worden
sind, soll der Coach hinterfragen, was einen davon abhalten kénnte, in Wirklichkeit
diese Techniken anzuwenden. Mdgliche Antworten sind: Unaufmerksamkeit,
Ablenkung, Sorglosigkeit, Stress, Zeitdruck, Gruppendruck, Mudigkeit, Alkohol,
Drogen etc.

6. Diese Risikofaktoren der 3. und 4. Ebene kénnen in vielen Ubungen diskutiert
werden, jedoch soll der Coach nur auf jene Themen eingehen, welche die Teilnehmer
vorgebracht haben. Natirlich sollte der Coach darauf bedacht nehmen, dass wahrend
der gesamten Ausbildung alle diese Faktoren bearbeitet werden.
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SOV

C
1

A = FuBgéanger (Pylone) B = Fahrrad C = Motorrad

Beispiele einer moglichen Konversation.

Fragen: Coach maogliche Antworten: Coachee

Wie ging es dir dabei, als du trotz richtiger | Ziemlich schlecht. Diese Pylone hatte ein Kind
Sitzposition und Spiegeleinstellung keinen | sein kénnen. Ich selbst bin auch ein

der Anderen sehen konntest? Radfahrer. Wenn ich daran denke, dass mich

ein Busfahrer ibersehen kénnte, kriege ich es
mit der Angst zu tun.

Was haben diese Verkehrsteilnehmer Sie sind verletzlicher, da sie keinen Schutz

gemeinsam? um sich herum haben.

Ist jemanden von euch so etwas schon Kirzlich misste ein Motorradfahrer bremsen,

einmal passiert? weil ich ihn Uibersehen habe. Ich glaube aber,
er war zu schnell.

Wie ist diese Situation ausgegangen? Es ist nichts passiert, aber ich hatte
jemanden téten kdénnen.

Wer ware Schuld gewesen? Ich

Wer hatte dhnliche Erfahrungen? Ich habe schon einmal einen kleinen Jungen

auf einem Fahrrad Ubersehen, als ich auf
einer Kreuzung rechts abbiegen wollte.

Was ist da passiert? Nichts, aber wir waren beide schockiert und
verdrgert.
Warum ist das passiert? Ich habe in der Fahrschule gelernt, mich

umzudrehen und 2x genau zu schauen.
Ehrlich gesagt schaue ich nie 2x. Ich verlasse
mich immer auf meine Spiegel und ab und zu
vergesse ich den Kopf zu drehen, speziell
nach rechts.

WeiBt du warum das so ist und wie Wir machen das genauso weil es uns zu

machen das die anderen in der Gruppe? lange dauert und uns nervés macht, wenn
wir 2x schauen missen und nicht fahren
kdnnen.
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-Ich bin zu faul.

- Diese so genannten “verletzbaren
Verkehrsteilnehmer” wissen ja liber den toten
Winkel Bescheid. Sie sollten ihn vermeiden.
Sie wissen, dass sie dien Kiirzeren ziehen.

Stimmen die Anderen diesen letzten Uberhaupt nicht! Als ich ein Kind war hat mir
Statement zu? niemand etwas Uber den toten Winkel
erzahlt. Und auBerdem, wer ist denn Schuld,
wenn etwas passiert.

So nun missen wir eine Strategie Nun verstehe ich, warum es die Regel 2x zu
entwickeln, damit wir niemanden in einem | schauen gibt. In Zukunft werde ich immer 2x
toten Winkel Uibersehen. Wer hat einen schauen, auch wenn ich es eilig habe.
Vorschlag?

Ich werde mich nicht nur auf meine
AuBenspiegel verlassen, sondern auch immer
meinen Kopf bewegen, bevor ich losfahre.

In Zukunft werde ich mir mehr Zeit an
Kreuzungen lassen. Je langer ich warte, desto
mehr Zeit habe ich die Anderen zu sehen.

Wahrend ich warte, besteht die Chance, dass
sich die Anderen bewegen.
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2.3.4. Gefahrbremsung

Coaching Szenario entwickelt von Kay Schulte

Hintergrund

Junge Fahranfdnger geraten gerade zu Beginn ihrer Fahrerkarriere haufiger in Situationen,
die flr sie Uberraschend entstehen (plétzlich Fahrzeug davor, Fahrzeug quert, FuBganger,
Fahrzeug wird ausgeparkt) und sie zu einer auBergewdhnlichen Bremsung (Gefahrbremsung,
Notbremsung) zwingen. Dabei werden die durchgefiihrten, in den Situationen notwendigen
Notbremsungen gerade zu Beginn der Bremsung zu schwach durchgefiihrt, wodurch es zu
unnétigen langeren Bremswegen kommt. Junge Fahranfanger bewerten gerade diese
Situationen im dichten Stadtverkehr als etwas ,Normales", was eben immer vorkommt.

Diese Situationen beinhalten zwei Mangel, die auf unterschiedlichen Ebenen liegen:

a) mangelnde Erfahrung im Erkennen von Fahrsituation, in denen friihzeitig reagiert
werden muss
b) inkonsequent durchgefiihrte Notbremsungen

In diesem Ausbildungsteil gilt es, fir die Durchfiihrung einer Gefahrbremsung das
notwendige Ristzeug (Verstandnis und Handling) gemeinsam zu erarbeiten, damit eine
schnelle und kraftige Reaktion sichergestellt werden kann.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

e Der Fahrschiler soll aus seiner Erfahrung beispielhaft benennen, in welchen
Situationen die Durchfiihrung einer Notbremsung notwendig ist.

e Der Fahrschiller soll beschreiben, was gemacht werden muss, damit eine
Notbremsung besonders gut gelingt.

e Der Fahrschiler soll selbstéandig eine Notbremsung durchfiihren und beschreiben, wie
es im dabei gegangen ist.

e Der Fahrschiler soll diese Bremsungen wiederholen, bis er das Optimum erzielt hat.
Der Fahrschiiler soll dabei erkennen, wie wichtig eine optimale Sitzposition ist.

Ort des Szenarios
Platz

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebene 1

Detailliert Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Zu Beginn wird der Fahrschiiler befragt, ob er schon Situationen miterlebt hat, in denen eine
Notbremsung notwendig wurde.

Durch folgende beispielhafte Leitfragen soll hierzu ein Gesprach als weitergehende
Einflhrung in das Thema stattfinden:

e Was miussten Sie machen, damit die Notbremsung besonders gut gelingt?

e Was haben Sie beobachtet, wenn Fahrer eine Notbremsung durchgefiihrt haben?

e Was ist aus ihrer Sicht das wichtigste fur eine gelungene Durchfiihrung einer
Notbremsung?
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Im Anschluss erfolgt dann eine erste Durchflihrung einer Notbremsung, die mit folgenden
Leitfragen ausgewertet werden kann:

Wie haben Sie sich bei der Durchflihrung der Bremsung gefihlt?

Was war angenehm, was war unangenehm und warum?

Was kénnten Sie machen, damit das unangenehme Gefiihl nicht mehr auftritt?
Was kénnten Sie machen, um einen noch kirzeren Bremsweg zu erzielen?

Dieses Training mit entsprechender Auswertung sollte solange durchgefiihrt werden, bis ein
machbar kurzer Bremsweg erzielt wird.
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2.3.5. Mitfahrer im Auto — Ablenkung durch Gruppe

Coaching Szenario entwickelt von Kay Schulte

Hintergrund

Junge Fahranfanger gerade sehr haufig in die Situation, dass sie viele gleichaltrige Mitfahrer
im Auto mitnehmen und mit ihnen gemeinsam ihre Freizeit gestalten wollen. Diese
Fahrsituationen sind durch mehrere jugendtypische Risikofaktoren gekennzeichnet:
Gruppendruck, Gruppendynamik, Ablenkung, Freizeiterleben, Imponiergehabe,
Anstachelung, Lautstarke etc.

Die Fahrausbildung bietet nur geringe Ubungsméglichkeiten, sich mit dieser Fahrsituation
auseinander zusetzen, zumal die Fahrschiiler zu diesem Zeitpunkt nur auf Erfahrungen
zurlckgreifen kdnnen, die sie als Mitfahrer erlebt haben. Eine Erfahrung als Fahrer ist eher
nicht zu erwarten. Ein Vortrag oder eine Diskussion Uber die besonderen Risiken wird von
den jungen Menschen eher als eine Bevormundung erlebt — man sagt ihnen, wie risikoreich
sie sind.

Insofern ist es notwendig, eine Situation zu schaffen, in der die jungen Fahrschiiler eine
Fahrt mit Mitfahrern und auftretenden Ablenkungssituationen durchlaufen, um im
geschitzten Raum mdgliche Auswirkungen praktisch erleben und vor allem im Anschluss
diskutieren und auswerten zu kdnnen.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

e Die Fahrschiler bzw. Fahranfanger sollen erleben, wie sehr das Fahren am Beispiel
der Ausflihrung einer Gefahrbremsung durch die Mitfahrer beeinflusst werden kann;

e Die Fahrschiler bzw. Fahranfanger sollen erkennen, wie schwierig, aber notwendig
es ist, sich als Fahrer nicht von den Mitfahrern ablenken zu lassen;

¢ Die Fahrschiiler sollen als Mitfahrer eine (annahernd) Giberraschende Gefahrbremsung
erleben;

e Die Fahrschiler bzw. Fahranfanger sollen dariiber nachdenken, was die Mitnahme
von Mitfahrern fiir das Fahren bedeuten kann und welche Verantwortung sie
ibernehmen;

¢ Die Fahrschiler bzw. Fahranfanger sollen erkennen, wie wichtig es ist, Situationen, in
denen eine Gefahrbremsung erforderlich werden kénnte, mdglichst zu vermeiden,
insbesondere dann, wenn Mitfahrer im Fahrzeug sind.

Ort des Szenarios
Platz

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebenen 3 und 4

Methode
Praktische Ubung auf einem abgeschlossenen Geldnde in Kleingruppen

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

Die Ubungen werden in Kleingruppen erst gegen Ende der Fahrausbildung bzw. nach
Abschluss der Fahrausbildung gefahren, zu einem Zeitpunkt, wo schon eine gewisse

177



Erfahrung mit dem Fahrzeughandling vorliegt. Giinstig ist es, wenn eventuell schon
eigenstandige Fahrerfahrungen vorliegen.

Wichtig bei der Durchfiihrung der Fahraufgaben ist, dass jeder einzelne Teilnehmer einen
eigenen, schriftlichen Auftrag bekommt, der nur fiir ihn und keinen anderen bestimmt ist und
damit geheim gehalten werden muss. Ein Austausch Uber die einzelnen Auftrage vor
Durchfiihrung der Ubungen zerstért den zu erwartenden Effekt.

Bei allen Ubungen ist darauf zu achten, dass alle Insassen im Fahrzeuge (Fahrer und
Mitfahrer) korrekt angeschnallt sind. Bei allen Gruppen besteht die Aufgabe, dass der Fahrer
jeweils gleichmaBig mit 40 km/h fahrt, bevor es zu einer Handlung kommt. Bendtigt wird
eine gerade Strecke mit einer Lange von mind. 105 m und einer Breite von 10 m.

3 Sicherheitsplat
Sicherheitsauslauf I m cherhelispiatz Beschleunigungs-
----------------------------------------- strecke
< > 6m i > < >
30 m Aktionsflache 50 m
I 3m Sicherheitsplatz

Es sollten nicht mehr als 12 Teilnehmer (drei Gruppen) gleichzeitig auf dem Platz durch
einen Moderator/Fahrlehrer betreut werden. Wichtig ist, dass immer nur ein Fahrzeug auf
der Aktionsflache ist und erst, wenn dieses Fahrzeug die Aktionsflache und den
Sicherheitsauslauf verlassen hat, das nachste Fahrzeug startet. Jede Gruppe fahrt nur
einmal, d.h. nicht jeder Teilnehmer wird Fahrer sein, sondern es gibt nur maximal 3 Fahrer.

Gruppe mit vier Personen im Fahrzeug: ,Was war denn das?"

Ein Fahrer und drei Mitfahrer erhalten je einen schriftlichen, geheimen Arbeitsauftrag, der
nicht verraten werden darf. Alle vier werden gebeten in das Fahrzeug zu steigen, zum
Startpunkt zu fahren.

Achtung, geheim!!!
Arbeitsauftrag Fahrer

,Bitte fahren Sie gleichmaBig mit 40
km/h. Sobald Sie im Fahrzeug das
Wort ,Sonnenschirm® héren, fihren
sie eine Gefahrbremsung durch®

Achtung, geheim!!!
Arbeitsauftrag Mitfahrer |

,S0bald Ihr Fahrer gleichmaBig mit
40 km/h fahrt, lesen Sie bitte
folgende Begriffe laut und deutlich
vor. Wenn Sie den letzten Begriff
gelesen haben, fangen Sie wieder
von vorne an:

,sonnencreme, Sonnenwende,
Sonnenbrand, Sonnenallergie,
Sommersonne, Sonnenbad,

Sonnenschirm®.




Achtung, geheim!!!
Arbeitsauftrag Mitfahrer |l

»S0bald lhr Fahrer gleichmé&Big mit
40 km/h fahrt, lesen Sie bitte
folgende Begriffe laut und deutlich
vor. Wenn Sie den letzten Begriff
gelesen haben, fangen Sie wieder
von vorne an:

Achtung, geheim!!!
Arbeitsauftrag Mitfahrer

,So0bald Ihr Fahrer gleichmaBig mit
40 km/h fahrt, lesen Sie bitte
folgende Begriffe laut und deutlich
vor. Wenn Sie den letzten Begriff
gelesen haben, fangen Sie wieder
von vorne an:

~Wintersport, Winterkalte,
Wintersonne, Wintermonate,
Winterfreuden, Winterdienst,

Winterstimmung, Winterbraune®.

.Regenwurm, Regenschauer,
Regenpfitzen, Regenwolken,
Regenzeit, Regenstimmung®.

Anmerkung: In den Arbeitsauftragen fir die Mitfahrer I-III kdnnen die Worte auch gemischt
werden (z.B. Sonnenbad, Winterreifen, Regenschauer, Elefantenrennen etc.). Wichtig ist
dabei, dass in den drei Auftragen keine Dopplungen vorkommen und, dass das Wort vom
Arbeitsauftrag Fahrer nur bei einem Mitfahrerauftrag steht.

Erwartete Ergebnisse
a) Trotz des Lesens des Wortes ,Sonnenschirm® fihrt der Fahrer keine Bremsung durch,
da er durch das Stimmenwirrwarr das Wort nicht wahrnimmt. Deshalb muss zu
Beginn dem Fahrer deutlich gemacht werden, dass er spatestens am Beginn des
Sicherheitsauslaufs das Fahrzeug abbremst und zum Stillstand bringt.
b) Der Fahrer bremst schon, sobald er irgendeinen Begriff mit dem Wort ,,Sonne™ hort.

Beide Szenarien sind wichtig und gut flir die Auswertung.

Auswertung

Bei dieser Ubung werden sowohl der Fahrer als auch die Mitfahrer bleibende Erfahrungen
machen, die ausgewertet werden mussen. Dabei sollen sowohl der Fahrer als auch die
Mitfahrer erst ihre Arbeitsauftrage vorlesen, bevor sie zu folgenden Leitfragen Stellung
nehmen. Giinstig ist es, wenn sich zu erst der jeweilige Fahrer duBert, bevor die Mitfahrer
ihre Eindriicke wiedergeben.

e Was ist denn eigentlich geschehen und wie ist es Thnen als Fahrer ergangen?
¢ Wie haben Sie sich als Mitfahrer geflihlt? Wie haben Sie die Bremsung erlebt?

Sammeln Sie erst alle Eindrlicke und leiten dann durch folgende beispielhafte Leitfragen das
Gesprach weiter:

e Was bedeutet diese Erfahrung fir den alltédglichen StraBenverkehr hinsichtlich der
Durchfiihrung von Bremsungen?
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e Was bedeutet diese Erfahrung fir den alltédglichen StraBenverkehr hinsichtlich der
Mitnahme von Mitfahrern?

e Was kdnnten Sie machen, damit eine iberraschende Bremsung nicht nétig ist?

e Welche Méglichkeiten haben Sie, derartige Situationen zu vermeiden?

Die Ergebnisse sollen mdglichst auf einer Erfahrungswand festgehalten werden.

So kann ich So kann ich

,.uberraschen solche

de Situationen

Bremsungen mit

vermeiden!* Mitfahrern
vermeiden!
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2.3.6. Beifahrer im Auto

Coaching Szenario entwickelt von Kay Schulte

Hintergrund

Junge Fahranfanger geraten sehr haufig in die Situation, dass sie viele gleichaltrige Mitfahrer
im Auto mitnehmen und mit ihnen gemeinsam ihre Freizeit gestalten wollen. Diese
Fahrsituationen sind durch mehrere jugendtypische Risikofaktoren gekennzeichnet:
Gruppendruck, Gruppendynamik, Ablenkung, Freizeiterleben, Imponiergehabe,
Anstachelung, Lautstarke etc.

Die Fahrausbildung bietet nur geringe Ubungsméglichkeiten, sich mit dieser Fahrsituation
auseinander zusetzen, zumal die Fahrschiiler zu diesem Zeitpunkt nur auf Erfahrungen
zurlick greifen kdnnen, die sie als Mitfahrer erlebt haben. Eine Erfahrung als Fahrer ist eher
nicht zu erwarten. Ein Vortrag oder eine Diskussion Uber die besonderen Risiken wird von
den jungen Menschen eher als eine Bevormundung erlebt — man sagt ihnen, wie risikoreich
sie sind — und hat zur Folge, dass Vieles eher nicht angenommen wird.

Insofern ist es notwendig, eine Situation zu schaffen, in der die jungen Fahrschiler eine
Fahrt mit Mitfahrern und plétzlich auftretenden Ablenkungssituationen durchlaufen, um im
geschiitzten Raum mdgliche Auswirkungen praktisch erleben und vor allem im Anschluss
diskutieren und auswerten zu kénnen.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

e Die Fahrschiler bzw. Fahranfanger sollen erleben, wie schnell ein gelerntes
Handlungsmuster durch Ablenkung gestért werden kann;

e Die Fahrschiler bzw. Fahranfanger sollen erkennen, wie schwierig, aber notwendig
es ist, sich als Fahrer nicht von den Mitfahrern ablenken zu lassen;

e Die Fahrschiiler sollen als Mitfahrer eine (anndhernd) Uberraschende Situation
erleben;

e Die Fahrschiiler sollen darliiber nachdenken, was die Erfahrung fiir die normalen
Fahrten im StraBenverkehr bedeuten.

Ort des Szenarios
Platz

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebenen 3 und 4

Methode
Praktische Ubung auf einem abgeschlossenen Geldnde in Zweiergruppen

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

Die Ubungen werden in Zweiergruppen erst gegen Ende der Fahrausbildung bzw. nach
Abschluss der Fahrausbildung gefahren, zu einem Zeitpunkt, wo schon eine gewisse
Erfahrung mit dem Fahrzeughandling vorliegt. Glnstig ist es, wenn eventuell schon
eigenstandige Fahrerfahrungen vorliegen.

Wichtig bei der Durchfiihrung der Fahraufgaben ist, dass jeder einzelne Mitfahrer heimlich,
ohne das der Fahrer es mitbekommt, einen eigenen, schriftlichen Auftrag bekommt, der nur
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fir ihn und keinen anderen bestimmt ist und damit geheim gehalten werden muss. Ein
Austausch Uber die einzelnen Auftrage vor Durchflihrung der Ubungen zerstdrt den zu
erwartenden Effekt.

Bei allen Ubungen ist darauf zu achten, dass alle Insassen im Fahrzeuge (Fahrer und
Mitfahrer) korrekt angeschnallt sind.

Es sollten nicht mehr als 12 Teilnehmer (sechs Paare) gleichzeitig auf dem Platz durch einen
Moderator/Fahrlehrer betreut werden. Wichtig ist, dass immer nur ein Fahrzeug auf der
Aktionsflache ist und erst, wenn dieses Fahrzeug die Aktionsflache und den
Sicherheitsauslauf verlassen hat, das nachste Fahrzeug startet.

Schritt 1: Befahren eines Slaloms ohne Ablenkung

Jeder Teilnehmer wird gebeten, einen Slalomparcours mdglichst gleichmaBig zu durchfahren
(eventuell kann bei manchen Teilnehmern ein zweiter Durchlauf sinnvoll sein, um die
GleichmaBigkeit herzustellen).

Schritt 2: Befahren eines Slaloms mit Ablenkung

Nachdem alle Teilnehmer den Slalom gleichméaBig durchfahren haben (nach ein bis zwei
Durchlaufen) werden die Teilnehmer befragt, ob sie nicht auch mal Lust haben, als Beifahrer
den Slalom zu erleben. Dabei sollte so aufgeteilt werden, dass die Halfte der Teilnehmer
Beifahrer wird.

Die Fahrer werden nun gebeten zu ihren Fahrzeugen zu gehen, wahrend die Beifahrer
heimlich, ohne das die Fahrer dies sehen, folgende Ablenkungsauftrage erhalten.

Achtung, ganz geheimer Auftrag
niemandem verraten

Sie werden gleich als Beifahrer die Fahrt durch den Slalom erleben.
Ihre Aufgabe besteht darin, Ihren Fahrer etwa bei der Halfte der
Strecke ein bisschen durcheinander zu bringen. Deshalb darf der
Fahrer nichts davon wissen.

Sobald Ihr Fahrer schén gleichmaBig den Slalom befahrt und etwa

bei der Halfte der Strecke angekommen ist, stellen Sie ihm bitte ein
bisschen lauter folgende Frage:

»,Hey, kann ich mal das Radio anmachen?*

Achten Sie auf seine Reaktion und schildern Sie den Anderen im
Auswertungsgesprach, was passiert ist.

182



Achtung, ganz geheimer Auftrag
hiemandem verraten

Sie werden gleich als Beifahrer die Fahrt durch den Slalom erleben.
Ihre Aufgabe besteht darin, Ihren Fahrer etwa bei der Halfte der
Strecke ein bisschen durcheinander zu bringen. Deshalb darf der
Fahrer nichts davon wissen.

Sobald Ihr Fahrer schén gleichm&Big den Slalom befahrt und etwa

bei der Halfte der Strecke angekommen ist, stellen Sie ihm bitte ein
bisschen lauter folgende Frage:

»Sag mal, wie spat ist es eigentlich?“

Achten Sie auf seine Reaktion und schildern Sie den Anderen im
Auswertungsgesprach, was passiert ist.

Achtung, ganz geheimer Auftrag
hiemandem verraten

Sie werden gleich als Beifahrer die Fahrt durch den Slalom erleben.
Ihre Aufgabe besteht darin, Ihren Fahrer etwa bei der Halfte der
Strecke ein bisschen durcheinander zu bringen. Deshalb darf der
Fahrer nichts davon wissen.

Sobald Ihr Fahrer schén gleichmaBig den Slalom befahrt und etwa

bei der Halfte der Strecke angekommen ist, stellen Sie ihm bitte ein
bisschen lauter folgende Frage:

»,Wie viel ist eigentlich die Wurzel aus 129?*

Achten Sie auf seine Reaktion und schildern Sie den Anderen im
Auswertungsgesprach, was passiert ist.
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Achtung, ganz geheimer Auftrag
hiemandem verraten

Sie werden gleich als Beifahrer die Fahrt durch den Slalom erleben.
Ihre Aufgabe besteht darin, Ihren Fahrer etwa bei der Halfte der
Strecke ein bisschen durcheinander zu bringen. Deshalb darf der
Fahrer nichts davon wissen.

Sobald Ihr Fahrer schén gleichm&Big den Slalom befahrt und etwa
bei der Halfte der Strecke angekommen ist, stellen Sie ihm bitte ein
bisschen lauter folgende Frage:

»,Hey, super Schuhe, wo hast Du die eigentlich
gekauft?“

Achten Sie auf seine Reaktion und schildern Sie den Anderen im
Auswertungsgesprach, was passiert ist.

Achtung, ganz geheimer Auftrag
niemandem verraten

Sie werden gleich als Beifahrer die Fahrt durch den Slalom erleben.
Ihre Aufgabe besteht darin, lhren Fahrer etwa bei der Hélfte der
Strecke ein bisschen durcheinander zu bringen. Deshalb darf der
Fahrer nichts davon wissen.

Sobald Ihr Fahrer schén gleichmaBig den Slalom befahrt und etwa

bei der Halfte der Strecke angekommen ist, stellen Sie ihm bitte ein
bisschen lauter folgende Frage:

,,Shit, das war’'s“

Achten Sie auf seine Reaktion und schildern Sie den Anderen im
Auswertungsgesprach, was passiert ist.
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Achtung, ganz geheimer Auftrag
hiemandem verraten

Sie werden gleich als Beifahrer die Fahrt durch den Slalom erleben.
Ihre Aufgabe besteht darin, Ihren Fahrer etwa bei der Halfte der
Strecke ein bisschen durcheinander zu bringen. Deshalb darf der
Fahrer nichts davon wissen.

Sobald Ihr Fahrer schén gleichmaBig den Slalom befahrt und etwa

bei der Halfte der Strecke angekommen ist, stellen Sie ihm bitte ein
bisschen lauter folgende Frage:

»,Hey, cool, hast Du das gesehen?*

Achten Sie auf seine Reaktion und schildern Sie den Anderen im
Auswertungsgesprach, was passiert ist.

Auswertung

Auswertungsgesprach nach Durchfiihrung max. von 6 Fahrten (hier fahren bei einer 12er
Gruppe wirklich nur 6 Teilnehmer maximal — aber nur, wer freiwillig fahren bzw. mitfahren
mdchte):

Fragen Sie zu erst die Fahrer, wie es ihnen bei dieser Ubung ergangen ist bzw. was sie erlebt
haben.

Fragen Sie erst im Anschluss die Beifahrer, was sie in dem Moment, als sie den Fahrer
ablenkten, bei ihm beobachtet haben.

Im Anschluss diskutieren Sie kurz mit den Teilnehmern anhand méglicher Leitfragen:

e Was bedeutet das Erlebte nun eigentlich fiir Ihre alltaglichen Fahrten?
Haben Sie eine derartige Situation schon einmal erlebt, dass Sie durch einen Frage
oder Aussage vom Fahren abgelenkt wurden? Was ist dabei passiert?

e Was kdnnten Sie tun, damit es nicht zu solchen Ablenkungen wahrend des Fahrens
kommt?
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2.3.7. Abstandsverhalten auf einem Platz

Coaching Szenario entwickelt von Kay Schulte

Hintergrund

Junge Fahranfanger geraten sehr haufig in die Situation, dass sie notwendige
Sicherheitsabstdande unterschreiten und dadurch zu sehr starken Bremsungen gezwungen
werden.

Zwar haben Fahranfanger in der Fahrschule den richtigen Abstand kennen gelernt, jedoch
fallt die Anwendung in der Praxis haufig sehr schwer. Die Grinde hierfir liegen im
personlichen Erleben von Abstdanden (man geht eher vom Gefiihl aus und nicht von rationell
vorhandenen Faktoren) und in der Beobachtung des Abstandsverhaltens anderer
Fahrzeugfihrer. Insbesondere beim Abstandsverhalten wird eher mit dem ,Bauch®
entschieden, als mit rationellen Hilfen.

Hinzu kommt noch der Umstand, dass es vielfdltige Faktoren gibt, die dichtes Auffahren
unterstiitzen. Dabei handelt es sich um Faktoren, wie Stress, Zeitdruck, Arger, Lust, SpaB,
Unbekiimmertheit und vieles mehr. Dabei handelt es sich um Faktoren, die eher auf den
oberen Ebenen der GDE-Matrix zu suchen sind. Dennoch geht es in diesem Szenarium erst
einmal darum, Hilfestellungen fur einen Abstandswahl und Abstandskontrolle zu erarbeiten
und anzuwenden.

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

¢ Die Fahrschiiler sollen sich tber den notwendigen Abstand Gedanken machen;

¢ Die Fahrschiiler sollen beispielhaft zeigen, welchen Abstand sie gewdéhnlich einhalten
und sich dabei wohl fiihlen;

e Die Fahrschiler sollen erleben, welche Auswirkungen ein zu geringer Abstand nach
sich zieht;

e Die Fahrschiler sollen sich Uberlegen und benennen, was Sie zukiinftig darin
unterstiitzen kdnnte, den richtigen, sicheren Abstand ein zu halten;

Ort des Szenarios
Platz

Hauptebene der GDE-Matrix
Ebenen 2 (3 und 4)

Methode
Praktische Ubung mit Auswertungsgesprach

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Zu Beginn versuchen Sie bitte mit ihrem Fahrschiler ein lockeres Gesprach Uber die Wahl
des richtigen Abstandes zu flihren. Dabei kdnnen folgende Leitfragen eine Hilfe sein:

e Der Gesetzgeber schreibt vor, dass man einen gewissen Abstand zum
Vorausfahrenden einhalten muss. Warum muss man denn einen gewissen Abstand
nach vorne einhalten?

e Was fallt Dir ein, wenn Du Uber den Begriff Abstand nach vorne nachdenkst?
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e Was wirdest du sagen, wenn Du erkldaren solltest, wie Du den richtigen
Sicherheitsabstand wahlst?

Fragen Sie im Anschluss in die Gruppe, ob denn ein Teilnehmer bereit ware, folgende
Abstandslibung durchzuftihren.

Sie als Coach fahren in einem Fahrzeug vorne weg. Ein Teilnehmer (gerne auch mit
Mitfahrern) hat die Aufgabe ihnen mit seinem Fahrzeug in dem Abstand zu folgen, der flr
ihn einen normalen Abstand darstellt. Dabei missen die beiden Fahrzeuge versetzt
zueinander fahren (vgl. Skizze). Bitten Sie den Teilnehmer im zweiten Fahrzeug mit gleicher
Geschwindigkeit (etwa 50 km/h) versetzt hinter Ihnen im gewahlten Abstand her zu fahren.
Wenn Sie bremsen (Achtung, erst wenn Sie an der Beobachtergruppe vorbei sind), soll der
Teilnehmer ebenfalls so bremsen, dass er hinter Thnen noch zum Stehen kommt. Sobald
beide Fahrzeuge zum Stehen gekommen sind, sollen sie genau an der Stelle stehen bleiben.

% % % % Beobachter

frei gewdhlter Abstand TN
O O

Die anderen Teilnehmer bilden die Beobachtergruppe. Sie stehen im Sicherheitsbereich und
sollen folgende Beobachtungsauftréage durchfiihren:

e Ein Teilnehmer: Bitte beobachten Sie genau, wie viel Zeit zwischen Aufleuchten der
Bremsleuchten des Fahrzeugs des Coachs vergeht, bis der dahinter Fahrende bremst!

e Ein Teilnehmer: Bitte beobachten Sie genau, wie stark der hinterher Fahrende
bremst!
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Im Anschluss flihren Sie bitte ein Auswertungsgesprach nach unten beschriebenen Muster.

¥ oX
2 X
X %%

Folgende Vorgehensweise ist zu empfehlen:
Fragen Sie zuerst den Fahrer, wie es ihm ergangen ist. Dabei helfen folgende Leifragen:

Wie fiihlen Sie sich momentan?

Was haben Sie gedacht, als Sie die Bremslichter gesehen haben?

Was haben Sie wahrend Ihrer Bremsung gedacht?

Wie ist es Ihnen wahrend der Bremsung ergangen?

Was denken Sie, wenn Sie sich ansehen, wo Sie Ihr Fahrzeug zum Stehen gebracht
haben?

Sie kénnen im Anschluss die gleichen Fragen an eventuelle Mitfahrer stellen, um die
emotionalen Eindriicke noch mehr in den Vordergrund zu stellen.

Fragen Sie dann die Beobachter, welche Beobachtungen sie anhand der vorgegebenen
Beobachtungsauftrage gemacht haben.

Fragen Sie im Anschluss weiter und versuchen Sie Hilfestellungen dafiir zu erarbeiten. Dabei
kdnnten folgende Leitfragen eine Unterstitzung sein:

Wie konnten Sie herausbekommen, welcher Abstand ausreichend ist?

Was kdnnte Sie unterstitzen, einen sicheren Abstand einzuschatzen?

Was kdnnte Ihnen helfen, einen sicheren Abstand zu finden?

Wie kdnnten Sie Uberpriifen, dass Sie einen sicheren Abstand gewahlt haben?

Im Anschluss kénnen Sie diese Ubung zusitzlich nochmals so oft mit allen Teilnehmern
wiederholen, bis ein ausreichender Abstand eingehalten wurde, damit die Teilnehmer
erfahren, welcher Abstand notwendig ist.
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2.3.8. Uberhthte Geschwindigkeit in einer Kurve oder einem Kreis

Coaching Szenario entwickelt von Marc Pannacci

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Beim Durchfahren einer Kurve mit verschiedenen Geschwindigkeiten soll der Kursteilnehmer
erleben und verstehen, dass Uiberhohte Geschwindigkeit das Resultat innerer Einflisse ( Sinn
der Fahrt, generelle Lebenseinstellung, Lebensstill, usw.) und dusserer Einfllisse (Druck
durch Gleichaltrige, Zeitdruck, Stress, usw.) ist. Er soll auch Strategien entwickeln diese
Einfllisse zu erkennen und besser zu kontrollieren.

Sekundare Ziele des Szenarios

Er sollte auch lernen, Kurven nicht zu unterschatzen und in einem sicheren Umfeld erfahren,
was alles schief laufen kann, wenn man zu schnell in eine Kurve fahrt. Er sollte Uber
mdogliche Konsequenzen nachdenken wenn etwas falsch lauft. Der Kontrollverlust in Kurven
ist fast ausschliesslich auf Uberhthte Geschwindigkeit zurlickzufiihren. Die Konsequenzen
dieser Unfélle sind meistens dramatisch, weil das Fahrzeug entweder, in den Gegenverkehr
oder gegen Baume oder andere Hindernisse am Strassenrand fahrt.

Ort des Szenarios

Fahrtechnikgeldnde (Geschlossene Piste mit einer Kurve oder einem Kreis. Belag mit
niedrigem Reibwert. Aus Sicherheitsgriinden soll weder der Radius noch der Belag
Geschwindigkeiten tiber 40 km/h zulassen)

Hauptebene der GDE-Matrix
2., 3. und 4. Ebene

Kurzzusammenfassung der Ubung

Die Teilnehmer durchfahren ein Kurve oder einen Kreis auf einem Belag mit niedrigem
Reibwert (aus Sicherheitsgriinden und damit die Geschwindingkeit nicht zu hoch ist). Die
Teilnehmer fahren einige Runden nach ihrem Gefiihl und Wohlbefinden ohne
Geschwindigkeitsangabe, um ihr eigenes Verhalten zu erkennen und um zu fiihlen, wie sich
ihr Fahrzeug verhdlt. Sie sollen gleichzeitig versuchen die Kurveneinfahrtsgeschwindigkeit
vorher einzuschatzen. Nach diesem ersten Erlebnis und einer Diskussion Uber das Erlebte
werden die Teilnehmer vom Coach aufgefordert drei Runden hintereinander in
entgegengesetzter Richtung zu fahren. Gleichzeitig bemerkt der Coach, dass er die Zeit
nehmen wird. Diese letzte Ansage veranlasst die meisten Teilnehmer, sogar die Scheuen und
Ruhigen, schneller zu fahren so, dass sie ins Rutschen oder sogar ins Schleudern kommen.
Die meisten merken sogleich, dass sie sich unbewusst dazu haben verleiten lassen, zu
schnell in die Kurve zu fahren. Zeitdruck, Stress, nicht schlecht aussehen zu wollen oder der
Drang der Schnellste zu sein, usw. sind die Hauptgriinde flir dieses riskante Verhalten. Durch
Selbsterkenntnis und durch die Diskussion mit den anderen Teilnehmern und dem Coach
sollen sie dieses Verhalten mit ihrem alltdglichen Verhalten vergleichen. Sie sollen
anschliessend Strategien entwickeln wie sie selbst in Zukunft diese inneren und dusseren
Stressfaktoren und die erhdhte Risikobereitschaft vermeiden kdnnen. Eine Diskussion Uber
mogliche Konsequenzen eines Unfalles in einer Kurve kann anschliessend gefiihrt werden
und soll die Bereitschaft etwas zu andern erhéhen.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

1. Bevor die Teilnehmer in die Kurve fahren, sollen sie einschatzen, wie und mit welcher
Geschwindigkeit sie die Kurve durchfahren werden.
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2. Sie werden aufgefordert ein paar Runden nach ihren Gefiihl und Wohlbefinden mit ihrem
eigenen Fahrzeug zu fahren.

3. Nach einer kurzen Besprechung lber das Erlebte, Gber was sie gefiihlt haben, ob die
Kurve und der Belag der Realitat entsprechen, usw. werden sie aufgefordert drei Runden in
entgegengesetzter Richtung zu fahren. Dabei bemerkt der Coach, dass er die Zeit nehmen
wird.

4. Die Mehrzahl der Teilnehmer wird gleich schneller fahren und die mdgliche
Hdchstgeschwindigkeit Gberschreiten so, dass sie sogar ins Rutschen kommen oder leicht
schleudern. Dieses geschieht ohne Risiko, da die Geschwindigkeiten sehr niedrig sind.

5. Wahrend der Besprechung sollen die Teilnehmer die Griinde ihres veranderten
Benehmens und des Kontrollverlustes ausarbeiten. Sie sollen auch Uber den Unterschied
zwischen einer Links-und Rechtskurve und Uber die Konsquenzen eines mdglichen
Kontrollverlustes nachdenken.

6. Durch Selbsterkenntnis und durch gezielteFragen des Coaches soll der Teilnehmer
erkennen, dass die erhdhte Geschwindigkeit das Resultat héherer Motive ist.

7. Jetzt sollen die Teilnehmer diese Motive und die Faktoren,die sie beeinflussen aufzdhlen
und sie mit dem alltaglichen Fahren in Verbindung bringen.

8. Zeitdruck den sie sich selbst auferlegen oder der ihnen von Vorgesetzten oder Freunden
aufgezwungen wird, Arbeitslast, Stress, personliche Probleme, immer zu spat zu sein, die
Einstellung immer der Beste sein zu wollen, Wettkampf zu lieben, angeben zu wollen, kein
~Loser" sein zu wollen, etc. geben sie als Motive ihres Verhaltens an.

9. Sie sollen sich auch Gedanken Uber den Unterschied zwischen Links- und
Rechtskurvenfahren machen und sich den Konsequenzen eines Kontrollverlustes in beiden
Richtungen bewusst werden.

10. Am Schluss der Ubung soll jeder seine personliche Strategie entwickeln, wie er in Zukunft
seine Schwachen vermeiden kann um sich verantwortungsvoll zu verhalten.

Fragen: Coach Mdégliche Antworten: Teilnehmer

Fragen nach der ersten Fahrt:

Beschreibt bitte was ihr gemacht habt oder
was ihr versucht habt zu machen!

Ich bin ganz normal in die Kurve gefahren und
habe versucht die geschatze Geschwindigkeit zu
erreichen.

Was hast ihr dabei erlebt?

(Verschiedene Antworten)

- Ich glaube mein Fahrzeug ist leicht
gerutscht.

- Ich habe gar nichts gemerkt

- Es war wie in der Fahrschule. Ich wusste
nicht mit welcher Geschwindigkeit ich die
Kurve nehmen sollte, aber ich glaube ich
war leicht zu schnell.

- Im Vergleich zu den Anderen war ich sehr
langsam.
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Warum sagst du ich glaube? Hat du etwas
geflihlt, oder besser was hast du geflihlt?

- Ich flihlte mich sehr unwohl.

- Ich fuhlte mich ganz normal.

- Ich habe mich erschreckt, weil ich nicht
damit gerechnet habe, dass mein
Fahrzeug sich so verhalten wirde.

Kannst du dein Gefiihl beschreiben?

Ich war sehr angespannt und wusste nicht was
ich machen sollte, als mein Fahrzeug rutschte.

Ist das ein Gefiihl was du dauernd spiren
mochtest?

Nein, das war richtig Stress flr mich und sicher
kein Spass.

Was glaubst du konnte helfen diese | Vielleicht langsamer fahren?
Erfahrung in Zukunft zu vermeiden?
Ist es dir gelungen die geschatzte - Nein, ich war zu schnell und ich musste
Geschwindigkeit zu erreichen oder bremsen.
einzuhalten? - Ja, ich hatte kein Problem.
- Ich glaube ich hatte die Kurve

unterschatzt und war zu schnell.

Habt ihr eine solche Situation schon mal
gehabt?

Oh, ja. Sogar in der Fahrschule hat mein
Fahrlehrer mir manchmal gesagt, ich wirde die
Kurven zu schnell anfahren.

Wieso hat dein Freund hier kein Problem
gehabt?

Vielleicht hat er ein konservativere Fahrweise
gewahlt.

Verstehe ich dich richtig, dass du glaubst,
dass es an der Geschwindigkeit lag?

Natirlich, wenn jemand von der Strasse
abkommt, liegt es immer an der Geschwindigkeit

Was ist bei dir geschehen, als du gebremst
hast?

Ich war sehr erstaunt, dass ich nicht von der
Strasse abkam und dass mein Fahrzeug
problemlos zum Stehen kam.

So, glaubst du, dass bremsen ein Losung ist
wenn man sich verschatzt hat?

- Ja, ich glaube es ist besser als gar nichts
zu machen.

- Es ist nicht die ideale Lésung aber es
funktioniert.

Wie glaubst du soll man diese Ubung richtig
fahren?

Ich glaube man sollte vor der Kurve bremsen und
eine sichere Einfahrtsgeschwindigkeit wahlen.

Kannst du das bitte fiir deine Freunde
wiederholen!

Man soll die Kurven mit eine gewissen
Sicherheitsreserve durchfahren.

Fragen nach der zweiten Fahrt:

Was habt ihr jetzt erlebt?

Ich kam in der ersten Runde von der Strasse ab.

Wie war das fiir dich?

Erschreckend, weil ich habe nichts Anderes als
bei der ersten Fahrt gemacht habe.

Bist du dir da ganz sicher?

Was haben die andern erlebt?

Wer von euch hatte noch mehr Probleme als
wahrend der ersten Fahrt?

- Nicht wirklich.

- Ich kam auch von der Strecke ab. Aber
ich glaube ich bin diesmal schneller
gefahren.

Hat es denn einen Grund gegeben, schneller
zu fahren?

Ja, ich wollte der Schnellste sein.

Warum wolltest du der Schnellste sein?

Weil sie uns aufgefordert haben schneller zu
fahren.

Habe ich euch wirklich aufgefordert schneller
zu fahren ?

- Nicht wirklich. Aber wenn jemand mir
sagt, er wirde die Zeit nehmen, heisst
das fir mich “Rennen”. Ich bin
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Fussballspieler und will immer gewinnen
und immer der Beste sein.

- Ich wollte auf keinen Fall der langsamste
und letzte Fahrer der Gruppe sein.

Wie kann man diese letzte Fahrt mit eurem
taglichen Fahren vergleichen?

- Ich bin immer wegen meiner Arbeit unter
Zeitdruck.

- Flr mich ist es das Gleiche wenn ich zur
Schule fahre.

Was sagen die Andern? Seid ihr damit
einverstanden? Hattet ihr schon &hnliche
Situationen und habt ihr schon ahnliche
Erfahrungen gemacht.?

Mein Freund fahrt systematisch schneller wenn
wir spat nachts nach Hause fahren.

Wer hat noch eine andere Erfahrung
gemacht?

Ich habe keinen Unterschied zur ersten Fahrt
gemerkt.

Was glaubst du, hast du denn anders als
deine Freunde gemacht?

- Ich habe mich nicht von jemanden, der
mir sagt er wiirde die Zeit nehmen, unter
Druck setzen lassen.

- Ich mag es nicht schnell zu fahren.

Kannst du das erklaren?

- Ja, ich habe alle Zeit der Welt. Ich
verstehe Leute nicht die immer schnell
unterwegs sind. Ich fiihle mich nicht wohl
dabei.

- Ich fahre immer frihzeitig weg. Heute
Morgen war ich 30 Minuten vor der Zeit
hier.

Gut, was sagt ihr denn zum friihzeitigen
Abfahren?

Das kann eine Losung flir viele Fahrer sein aber
es funktioniert nicht flir mich. Mein Arbeitgeber
verlangt von mir ein Maximum an Kunden pro
Tag zu besuchen. Mein Lohn hangt von meinem
Verkauf ab.

Welche andere Situationen konnten euch
veranlassen schneller zu fahren?

- Mein Freund will immer, dass ich schneller
fahre.

- Wenn ich spat dran bin.

- Wenn ich miide bin und zu Bett will.

- Wenn ich Alkohol getrunken habe.

Wer hat eine Idee wieviel Zeit man gewinnt,
wenn man z.B. abends schneller nach Hause
fahrt?

- Keine, weil der Verkehr regelt die Zeit die
ich brauche.

- Zwei bis drei Minuten kann man schon
gewinnen, Es hangt aber auch von der
Lange der Strecke ab.

Was gewinnt man denn, wenn man zwei bis
drei Minuten friiher ankommt?

- Wenn ich jetzt so darliber nachdenke,
kann ich also nur ™ nichts” antworten.

- Mir geht es nicht um Zeitgewinn, ich will
einfach nur so schnell wie mdglich fahren.

Was fiir ein Geflihl ist das, wenn du schnell
unterwegs bist?

Befriedigung, Stolz

Was sagen denn deine Mitfahrer wenn du so
fahrst?

Keiner will mehr mit mir fahren, sie haben alle
Angst?

Was ist denn das fir ein Gefiihl, wenn du

Frustration, Einsamkeit, Isolation.
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immer allein unterwegs bist?

Wie zufrieden bist du denn mit dieser
Situation?

Uberhaupt nicht.

Hast du denn schon mal dran gedacht etwas
zu andern und wie du etwas dndern
kdnntest?

Nicht wirklich, aber ich glaube Sie haben mir die
Augen gedffnet.

Lasst uns auf die  Stressfaktoren
zurtickkommen. Was kann man denn z.B.
gegen Zeitdruck und den Stress machen.
Wie kénnte flr jeden Einzelnen unter ihnen
die eigene LOsung zur Stressbewaltigung
ausschauen?

- Wir konnten friher losfahren anstatt
immer spat dran zu sein.

- Wir sollen uns weder von unseren
Vorgesetzten noch von Freunden oder
Gleichaltrigen beeinflussen und unter
Stress setzen lassen.

- Zeit ist Geld aber unser Leben ist mehr
wert.

Wie stehts mit Wettbewerb und immer der
Beste sein zu wollen?

Ich brauche das eben.

Hast du auch schon an die anderen
Verkehrsteilnehmer, deine Mitfahrer oder die
Konsequenzen im Falle eines Unfalls
gedacht? Und siehst du keine andere
Mdglichkeit dich zu beweisen?

Ja, ich muss mich eben immer wieder daran
erinnern, dass die Strasse keine Wettkampfarena
ist und nicht nur an mich denken.

Nun eine komplett andere Frage. Was war
der Unterschied zwischen der Links- und der
Rechtskurve?

Ich merkte keinen direkten Unterschied, aber ich
bevorzuge Linkskurven.

Hast du eine Erklarung dafir?

Ich glaube ich sehe weiter und habe das Gefiihl
mehr Platz zu haben.

Kann schon sein. Habt ihr auch schon dran
gedacht, was geschieht wenn man in einer
Links-oder in einer Rechtskurve von der
Strasse kommt, wie es jetzt bei
verschiedenen von euch geschehen ist?

In einer Rechtskurve riskiert man auf die
Gegenfahrbahn in den Gegenverkehr zu geraten,
wobei in Linkskurven die Baume sehr nahe
stehen, besonders wenn man auf engen
Landstrassen Gegenverkehr hat.

Ist das der einzige Grund, weswegen man
nahe an die Baume fahrt?

Nein, dieses geschieht meistens wenn man zu
schnell unterwegs ist.

Was haben wir jetzt aus dieser Ubung
gelernt?

Wir wissen jetzt was es heisst zu schnell in eine
Kurve zufahren und welche Konsequenzen das
haben kann. Ausserdem haben wir erlebt wie
leicht man sich von dusserem und innerem Druck
zum Schnellfahren verleiten lasst.

Nach  all  diesen  Erlebnissen  und
Uberlegungen ist es jetzt an der Zeit, dass
jeder flr sich die persénlichen Motive
festhalt die ihn dazu bewegen schneller zu
fahren und sich eine Strategie ausdenkt, wie
er diese Motive in Zukunft besser
kontrolllieren kann.
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Zusatzliche mogliche Fragen fiir den Coach:

- Was war jetzt anders als bei der ersten Fahrt?

- Weshalb habt ihr euch fiir diese Geschwindigkeit entschieden?

- Was habt ihr dabei gefihlt?

- Was bewirkten diese Gefiihle wahrend der Fahrt und wie habt ihr reagiert?

- Wann reagiert ihr so ahnlich im Alltag?

- Hier hat der Coach den Zeitdruck provoziert. Wann gibt es ahnlichen Zeitdruck im
Alltag?

- Wer (bt Zeitdruck auf euch aus?

- Was geschieht wenn man unter Zeitdruck fahrt?

- Wann macht man Fehler?

- Wann hat man Stress?

- Vom wem kann Stress ausgeibt werden?

- Welchen Einfluss kénnen Passagiere auf den Fahrer ausiiben?

- In welchen Situationen beeinflusst die Stimmung im Fahrzeug euren Fahrstil?

- Welchen Einfluss kénnen personliche Probleme oder beruflicher Stress auf den Fahrer
haben?

- Welche Probleme kénnen auftauchen wenn man unter Stress fahrt?

- Was ist damit verbunden , wenn man immer der Beste sein will?

- Was macht das Einschatzen einer Kurve so schwierig?

- Unter welchen Umstanden kdnnen sich diese Kriterien andern?

- Welche Strecken sind gefahrlicher, unbekannte oder die, die man jeden Tag fahrt?

- Welchen Einfluss haben Routine und Gewohnheit auf eure tagliche Fahrweise?

- Was kann sich alles aus iberhéhtem Risiko ergeben?

- Wie kann man Zeitdruck vermeiden?

- Wie kann man persdnlichen Stress vermeiden?

- Wie kann man Stress, der von Personen im Fahrzeug ausgelbt wird, vermeiden?

- Wie kann man Stress, der von anderen Verkehrsteilnehmern ausgelibt wird ,
vermeiden?

- Was kann man gegen hohe Risikobereitschaft machen?

- Was kann man gegen Routine oder Gewohnheit machen?

- Welche Unterschiede gibt es zwischen Links-und Rechtskurven?

- Was glaubt ihr ist bei diesem Unfall geschehen?

- Was glaubt ihr waren die Griinde dieses Unfalls?

- Welche Konsequenzen kann ein Kontrollverlust in einer Rechts- oder in einer
Linkskurve hervorrufen?

- Mit welchen Konsequenzen muss der Fahrer, der einen Unfall verursacht hat,
rechnen?

Bemerkung: Diese Ubung kann auch mit Passagieren gefahren werden. Diese kénnen auch

ihre Geflihle Gber die Fahrt ausdriicken und Ratschldge und Strategien entwickeln, wie man
den Fahrer dazu bringen kann, langsamer und verantwortungsbewusster zu fahren.
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2.4. Simulator - Szenarios

2.4.1. Gefahrenerkennung (im Kreuzungsbereich)

Coaching Szenario entwickelt von Robert Kotal

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Zur Forderung der Gefahrenerkennung im StraBenverkehr, speziell bei der Annaherung an
Kreuzungen auf HauptstraBen. Die Fahrschiiler sollen sich der meisten typischen Fahrfehler
bei der Anndherung an Kreuzungen bewusst werden.

Sekundare Ziele des Szenarios

Der Fahrschiiler soll erkennen, dass die Befolgung von Verkehrsregeln alleine nicht seine
Sicherheit gewahrleisten kann. Es ist vielmehr notwendig, auch auf die Fehler anderer
Verkehrsteilnehmer vorbereitet zu sein (das ist ein wesentliches Prinzip des defensiven
Fahrstils).

Ort des Szenarios
Simulator

Hauptebene der GDE-Matrix
2. Ebene

Kurzzusammenfassung der Ubung

Das Uberholen unmittelbar vor einer Kreuzung ist nicht verboten, sofern man sich auf einer
VorrangstraBe befindet. Dieses Mandver ist jedoch mit bestimmten Risiken verbunden,
welcher sich aber ein Fahranfanger nicht automatisch bewusst ist. Im vorliegenden Szenario
uberholt ein Fahranfanger kurz vor einer Kreuzung einen LKW. Der Fahrsimulator kann diese
Verkehrssituation wiederholen und der Fahrlehrer kann die Positionierung des Autos und der
anderen Verkehrsteilnehmer jedes Mal verandern. Vor dem Start kann der Coach jedes Mal
den Fahrschiler fragen, wo er hier mdgliche Gefahren sieht.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

Ein Grundprinzip dieses Szenarios ist, dass diese Fahrt wiederholt werden soll (mit
unterschiedlichen Einstellungen). Vor der Fahrt fragt der Coach, jedes Mal den Fahrschiiler,
welche Gefahren er erwarten muss. Bei jeder Fahrt andert der Coach die Positionierungen
und das Verhalten der anderen Verkehrsteilnehmer. Vor diesem Simulator-Training muss der
Fahrschiiler die Verkehrsregeln fiir das Uberholen ausreichend beherrschen.

Fahrt 1:

Der Fahrschiiler nahert sich dem LKW von hinten. Man kann kein anderes Fahrzeug in
beiden Richtungen sehen. Der Fahrschiiler weiB3, dass er sich einer Kreuzung nahert. Er fahrt
auf einer VorrangstraBe und weiB, dass er in diesem Fall tGberholen darf. Er entscheidet zu
Uberholen und schlieBt das Manéver ohne weitere Probleme ab.
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Fahrt 2:

In dem Moment, als der Fahrschiiler das Uberholmanéver des Lkws beginnt, erscheint ein
anderes Auto vor ihm auf einer von rechts kommenden StraBe und es beabsichtigt links
einzubiegen. Da der LKW die Sicht verstellt, kann das der Fahrschiler nicht sehen. Das
andere Auto entscheidet sich vor dem LKW links einzubiegen. Aber der Fahrer dieses Autos
kann nicht sehen, was hinter dem LKW ist. Somit kommt es zur Frontalkollision.

Fahrt 3:

Als der Fahrschiiler zum Uberholen des LKWs ansetzt, erschein ein Fahrzeug von der linken
StraBe und beabsichtigt rechts einzubiegen. Das andere Fahrzeug fahrt zur Kreuzung, der
Fahrer beobachtet den Verkehr, biegt rechts in die VorrangstraBe ein und beschleunigt. Er
kann nicht wissen, dass ein entgegenkommender Fahrer beabsichtigt den LKW zu (iberholen
und sich dann auf seiner Seite befindet. Daher kommt es zur Frontalkollision.

Fahrt 4:

Wahrend der Fahrschiller den LKW Uberholt, setzt der zum Linksabbiegen an. Der
Fahrschiiler kann nicht mehr bremsen und es kommt zur seitlichen Kollision.

Fahrt 5:

Wahrend der Fahrschiler den LKW (berholt, setzt dieser zum Rechtsabbiegen an.
Unmittelbar davor schert er in Richtung des Fahrschiilers aus, um besser nach rechts
einbiegen zu kdnnen. Dadurch hat der Fahrschiler nicht mehr genug Platz und es kommt zur
Kollision.

Daraufhin folgt die Analyse aller Fahrten. Der Coach fragt den Fahrschiler wie sehr welcher
Fahrer in den jeweiligen Situationen fur den Fehler verantwortlich ist. Dartber hinaus soll
besprochen werden, was man aus dieser Erfahrung fiir die Zukunft lernen kann. Eine
mogliche Lésungsvariante liegt darin, an dieser Stelle liberhaupt nicht zu tiberholen und eine
bessere Situation abzuwarten. Allein das Vorhandensein solch einer Kreuzung sollte Grund
genug flir so eine Verzdgerung sein.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario kann nur in Fahrschulen eingesetzt werden, die lber einen Fahrsimulator
verfligen. Der Simulator muss es den Fahrlehrer ermdglichen, die Positionierungen und das
Verhalten der anderen Verkehrsteilnehmer zu modifizieren.
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2.4.2. Gefahrenfriiherkennung (Uberpriifung von Ort und Zeit)

Coaching Szenario entwickelt von Robert Kotal

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Der Fahrschiler soll die méglichen Gefahren im StraBenverkehr erkennen, speziell wenn er
sich einer Kurve nahert. Er soll auch lernen, die Geschwindigkeit anderer Einschatzen zu
kdnnen, um ein Schleudern frihzeitig vorauszusehen. Dann soll er den Weg des
schleudernden Fahrzeuges abschdtzen. Das Hauptziel dieses Szenarios ist es, einen
kritischen Ort und eine kritische Zeit zu vermeiden.

Sekundare Ziele des Szenarios

Der Fahrschiiler soll erkennen, dass die alleinige Befolgung der Verkehrsregeln nicht
unbedingt seine Sicherheit garantieren kann. Es ist auch notwendig, sich auf die Fehler
anderer Verkehrsteilnehmer einzustellen (dies ist eines der wesentlichsten Prinzipien des
defensiven Fahrens).

Ort des Szenarios
Simulator

Hauptebene der GDE-Matrix
2. Ebene

Kurzzusammenfassung der Ubung

Das Hauptprinzip des defensiven Fahrens ist, Unfdlle dadurch zu verhindern, indem man
auch die Fehler Anderer einkalkuliert. Die Verkehrssituation dieses Szenarios findet in einem
StraBenraum, mit einer aufgrund von Schneefall rutschiger Fahrbahn, statt. Der Fahrschiler
nahert sich einer Kurve und schatzt die Geschwindigkeit des entgegenkommenden Verkehrs
ein. Der Fahrschiler soll in der Lage sein zu erkennen, dass die Geschwindigkeit des anderen
Fahrzeugs unangepasst ist und dieses daher hdchstwahrscheinlich ins Schleudern geraten
wird. Dann versucht der Fahrschiiler die Fahrlinie des schleudernden Autos abzuschatzen,
und dem Zeitpunkt an dem das schleudernde Fahrzeug seine eigene Fahrlinie kreuzen wird
vorherzusehen. Die Aufgabe des Fahrschiilers besteht darin zu vermeiden, an einen
kritischen Ort zu einem kritischen Zeitpunkt zu sein.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Das Ereignis findet auf einer rutschigen Fahrbahn statt. Es schneit.

Fahrt 1:

Der Fahrschiiler nahert sich einer Kurve. Ein anderes Fahrzeug kommt entgegen. Dessen
Geschwindigkeit ist den Umstanden angepasst. Beide bewaltigen die Situation problemlos.
Der Coach fragt den Schiiler, wo er ein potentielles Risiko sieht.

Fahrt 2:

Der Fahrschiiler nahert sich einer Kurve. Ein anderes Fahrzeug kommt entgegen. Dessen
Geschwindigkeit ist zu schnell fir die Umstande. Das Fahrzeug gerdt ins schleudern und
kollidiert mit dem Auto des Fahrschiilers. Der Coach erfragt die Hintergriinde fiir diesen
Unfall.
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Fahrt 3:

Der Coach ersucht den Fahrschiiller abzuschatzen (bevor er die Kurve erreicht), ob die
Geschwindigkeit des entgegenkommenden Autos angepasst ist oder nicht. Nun nahert sich
der Fahrschiller der Kurve. Ein anderes Fahrzeug kommt entgegen. Nachdem der
Fahrschiiler seine Einschatzung Uber die Angepasstheit der Geschwindigkeit des
Entgegenkommenden abgegeben hat, stoppt der Coach die Simulation.

Diese Fahrt wird einige Male U(berholt, wobei sich die Geschwindigkeit des
entgegenkommenden Fahrzeugs dndert. Dann fragt der Coach den Schiiler, ob dessen
Einschatzungen hinsichtlich der Geschwindigkeit des entgegenkommenden Fahrzeugs richtig
war. Der Coach fragt den Fahrschiiler, wie er eine Kollision mit diesem Auto vermeiden
kdnne.

Fahrt 4:

Der Fahrschiler ndhert sich einer Kurve. Ein anders Fahrzeug kommt entgegen. Dessen
Geschwindigkeit ist zu rasch fir die Umstande. Nun soll der Fahrschiiler abschatzen, wo die
Kollision stattfinden wird und er soll sich bemihen, nicht an dieser Stelle zu dieser Zeit zu
sein. Diese Fahrt wird mehrmals wiederholt. Wobei jedes Mal die Geschwindigkeit des
Entgegenkommenden variiert wird.

Nun folgt die Analyse aller Fahrten. Der Fahrschiler soll zu den verschiedenen Situationen
Stellung beziehen. Der Coach fragt den Schiiler, was er von dieser Ubung flr seine kiinftige
Karriere als Autofahrer mitnehmen kann.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario kann in einer Fahrschule, die mit einem entsprechenden Fahrsimulator
ausgestattet ist, angewendet werden. Der Simulator muss es den Fahrlehrer ermdglichen,
das Auftreten und das Verhalten anderer Verkehrsteilnehmer zu variieren.
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2.4.3. Gefahrenfriiherkennung (Fahren auf Fahrstreifen)

Coaching Szenario entwickelt von Robert Kotal

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)

Der Fahrschiiler soll die typischen Gefahren, die sich beim Befahren von Fahrstreifen
ergeben, erkennen. Er soll die typischen Fehler anderer Fahrer dabei kennen lernen. Weiters
soll er angepasste Losungsstrategien fiir derartige Fehler entwickeln. Ein Fahrer muss sowohl
die potentiellen Risiken auffinden, als auch Lésungsstrategien umsetzen kénnen.

Sekundare Ziele des Szenarios

Der Fahrschiiler soll erkennen, dass das bloBe Befolgen von Verkehrsregeln nicht seine
Sicherheit gewahrleisten kann. Es ist auch notwendig, dass man auf die Fehler Anderer
richtig reagiert (dies ist ein Prinzip des defensiven Fahrens).

Ort des Szenarios
Simulator

Hauptebene der GDE-Matrix
2. Ebene

Kurzzusammenfassung der Ubung

Der Fahrschiler fahrt innerhalb des Ortsgebiets auf einer dreispurigen StraBe. Um ihn herum
fahren auch andere Fahrzeuge. Er versucht potentielle Gefahren zu erkennen, speziell Fehler
von anderen Fahrern. Dann versucht er passende Losungsstrategien flir Fehler Anderer
herauszufinden, noch bevor diese tatsachlich passieren. Vor dem Training dieses Szenarios
soll der Fahrschiler mit dem Diagramm zur Entstehung eines Verkehrsunfalls (siehe
Diagramm 1 weiter unten) vertraut sein. Der Coach modifiziert das Verhalten der anderen
Verkehrsteilnehmer (im Simulator bei jeder Fahrt). Dadurch hat der Fahrschiiler die
Mdglichkeit festzustellen, wie er in unterschiedlichen Situationen richtig reagieren soll.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden

Der Fahrschiler fahrt im Ortsgebiet auf einer dreispurigen StraBe. Er fahrt auf dem mittleren
Streifen inmitten von anderen Fahrzeugen. Der Coach fragt den Fahrschiiler, ob er
potentielle Gefahren identifizieren kann. Der Fahrschiiler identifiziert diese so gut er eben
kann. Der Coach fragt den Schiiler, welche dieser potenziellen Gefahren am ehesten zu einer
tatsachlichen Gefahr werden kann. Wenn man die richtigen Fragen verwendet, wird der
Fahrschiiler in diesem Beispiel erkennen, dass die groBte Gefahr von jenem Fahrzeug
ausgeht, welches in der Spur rechts vom Fahrschiler etwas weiter vorne fahrt. Der Coach
fragt den Fahrschiiler, was er tun wiirde, wenn dieses Fahrzeug plotzlich seinen Fahrstreifen
wechseln wiirde. Der Schiiler antwortet beispielsweise, dass er bremsen wiirde.

Nun wechselt dieses Auto tatsachlich in die mittlere Spur. Der Fahrschiiler bremst plétzlich
stark. Der LKW dahinter fahrt zu knapp und kollidiert daher von hinten mit dem Auto des
Fahrschilers. Der Coach fragt den Fahrschiler nach dem Fehler. Wenn man die richtigen
Fragen verwendet, soll der Fahrschiler herausfinden, dass er es verabsaumt hat, rechtzeitig
in den Rickspiegel zu sehen.

Die Situation wird wiederholt. Der Fahrschiiler verfolgt den Verkehr, indem er auch in die
Spiegeln schaut. Er sieht, dass der LKW hinter ihm zu knapp auffahrt. Der Coach fragt den

199



Fahrschiiler, was er tun wiirde, wenn der Wagen rechts vor ihm plétzlich auf seine Spur
wechseln wirde. Der Fahrschiiler wird moglicherweise antworten, dass er aufgrund des
LKWs hinter ihm nicht bremsen kénne. Wenn man die richtigen Fragen verwendet, leitet
man den Fahrschiler dazu an, dass er in dieser Situation selbst zur linken Fahrspur wechseln
wirde.

Nun wechselt der Wagen tatsachlich auf seinen Fahrstreifen. Der Fahrschiiler lenkt plétzlich
auf den linken Fahrstreifen. Dabei fahrt er jedoch in Fahrzeuge, die bereits am linken
Fahrstreifen fahren. Durch hinterfragen soll der Fahrschiiler zum Schluss kommen, dass sein
Fehler darin bestanden hat, dass er nicht ausreichend die links neben und hinter ihm
fahrenden Autos im Rickspiegel beobachtet hat.

Der Coach fragt den Fahrschiller, was er aus diesen zwei Szenarios gelernt hat. Der
Fahrschiiler soll zu der Losung kommen, dass er standig das Verkehrsgeschehen beobachten
muss, sodass er steht’s Losungen fur alle Falle parat hat. Der Fahrschiler soll Gber alle
Losungsmaglichkeiten nachdenken (im Bezug auf den aktuellen Situationen) bevor die
Risiken tatsachlich zu Gefahren werden (siehe Bild 2 weiter unten).

Nach diesen drei Szenarios modifiziert der Coach das Verhalten der anderen
Verkehrsteilnehmer in dieser Situation und fragt den Fahrschiiler, wo er nun die potenziellen
Risiken sieht und welche Lésungsstrategien moglich waren.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario kann in Fahrschulen, die mit einem Fahrsimulator ausgeristet sind,
verwendet werden. Dieser Simulator muss es den Fahrlehrer erlauben, dass er die Position
und das Verhalten der anderen Verkehrsteilnehmer verandern kann.

Tabelle

Falsches Verhalten (der Schiiler findet nur | Richtiges Verhalten (der  Fahrer

die richtige Losung sobald Risiken zu
tatsachlichen Gefahren geworden sind). Der
Fahrer muss:

identifiziert die potentiellen Risiken, zieht alle
maoglichen Ldésungen in betracht und findet
dann eine Loésung bevor das Risiko zur
wirklichen Gefahr wird. Der Fahrer muss:

1. die Situation hinter ihm beobachten 1. die Situation hinter seinem Auto
beobachten

2. die Situation am linken Fahrstreifen | 2. die Situation am linken Fahrstreifen

beobachten beobachten

3. Alle Mdoglichkeiten dberprifen und | 3. Alle Mdglichkeiten erkennen und

Entscheidungen treffen Entscheidungen treffen.

4. Handeln ( in diesem Fall entweder | 4. Handeln (in diesem Fall entweder Bremsen

Bremsen oder zum linken Fahrstreifen | oder zum linken Fahrstreifen wechseln

wechseln)

Wenn der Fahrer vom rechten Fahrstreifen
plétzlich auf den mittleren Fahrstreifen
wechselt, muss man alle 4 Schritte rasch
umsetzen kénnen. Die Zeit zwischen A und B
(siehe Bild 1 unten) ist wahrscheinlich nicht
ausreichend.

Wenn der Fahrer plétzlich vom rechten
Fahrstreifen auf den Mittleren wechselt, so
muss der Fahrschiller nur den 4. Schritt
ausfiihren, da die vorigen Schritte bereits
durchgeflihrt wurden, bevor der andere
Fahrer einen Fehler gemacht hat. Daher wird
die Zeit zwischen A und B (siehe Bild 1
unten) wahrscheinlich ausreichen.
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Bild 1 (Jiri Pour)
Entstehung eines Verkehrsunfalls

Normaler Unfall
Kritischer Prozess nta
Prozess

1 2 3 4

—

U
=N
WEN

A - Beginn der Entwicklung des “beinahe Unfalls”
B — Beginn der kritischen Situation
C — Ende der Moglichkeit noch reagieren zu kénnen

1 - Kritische Situationen mittels angepasster Reaktion vermeiden.
2 — Kritische Situationen durch eine Notreaktion vermeiden.

3 — Zufallige Problemlésung der Situation.

4 - Unfall
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Bild 2 — das Rad der Risikoerkennung und Lésungsfindung (Robert Kotal)

Recognition of Assessment of
Potentials of Risk Potentials

y <

//

Risk Recognition
and
Solution Finding
Cycle

Choice of the Finding of All
Best Solution Possible Solutions
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2.4.4. Gefahrenfriiherkennung (Kreuzung mit Ampel)

Coaching Szenario entwickelt von Robert Kotal

Hauptziel des Szenarios (Lernziel)
Erkennung potentieller Gefahren beim Befahren von Kreuzungen mit Ampelregelungen. Der
Fahrschiiler soll erkennen, welches die haufigsten Fehler von Fahrern im Kreuzungsbereich
sind. Er soll auch fahig sein, diese Fehler einzukalkulieren und sein Fahrverhalten
dementsprechend darauf abzustimmen.

Sekundare Ziele des Szenarios

Der Fahrschiiler soll erkennen, dass das bloBe Befolgen von Verkehrsregeln seine Sicherheit
nicht gewadhrleisten kann. Es ist notwendig auf die Fehler anderer Verkehrsteilnehmer
eingestellt zu sein (dies ist eines der Hauptprinzipien des defensiven Fahrens).

Ort des Szenarios
Simulator

Hauptebene der GDE-Matrix
2. Ebene

Kurzzusammenfassung der Ubung

Das Hauptprinzip des defensiven Fahrens ist es, Verkehrsunfdlle zu vermeiden, selbst wenn
diese von jemand Anderen verschuldet werden. Die Verkehrssituation dieses Szenarios
findet an einer Kreuzung mit Ampelregelung statt. Der Fahrschiler fahrt als erster durch die
Kreuzung nachdem von Rot auf Grin umgeschaltet wurde. Er wird von einem anderen
Fahrzeug, welches beim Umschalten auf Rot noch schnell Uber die Kreuzung fahrt seitlich
touchiert. Bei den folgenden Fahrten am Simulator erlebt der Fahrschiiler weitere ahnliche
Situationen. Der Coach modifiziert das Verhalten der anderen Fahrer bei jedem Durchgang.

Detaillierte Beschreibung der Ubung und Anwendung der Coaching-Methoden
Durchgang 1:

Der Fahrschiler wartet als Erster auf einer mittels Rotlicht gesperrten Kreuzung. Beim
Umschalten auf Griin, fahrt er rasch los. Er wird von einem anderen Fahrzeug, welches noch
schnell bei Rot liber die Kreuzung gefahren ist, seitlich touchiert.

Der Coach fragt den Schiiler, was er falsch gemacht habe. Nach einigen diesbeziiglichen
Fragen informiert der Coach den Fahrlehrer, dass die meisten Kreuzungsunfalle dadurch
verursacht werden, dass einer noch schnell tiber die Kreuzung fahrt.

Durchgang 2:

Der Fahrschiler befindet sich im ersten Auto an einer durch Rotlicht gesperrten Kreuzung.
Sobald das Signal auf Griin schaltet startet er schnell los. Aufgrund der vorhergehenden
Erfahrung bremst er danach wieder ab, um nach dem Querverkehr Ausschau zu halten.
Dann fahrt ihn ein anderes Auto von hinten auf, weil dieser das plétzliche Abbremsen nicht
erwartet hatte.
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Der Coach fragt den Fahrschiiler was er falsch gemacht habe. Er soll herausarbeiten, dass es
die beste Art ist, Uber Kreuzungen zu fahren indem man mit leichter Beschleunigung losfahrt
und den seitlichen Verkehr beobachtet. Die Bremsen sollte man nur in Notféllen verwenden.

Es folgen einige weitere Durchgange, in welchen der Schiiler das korrekte Verhalten iben
kann.

Durchgang n:

Der Fahrschiler nahert sich einer Kreuzung, bei der auf Rot umgeschaltet wird. Er bereitet
sich auf das Anhalten vor. In einer Entfernung von ungefahr 50 m schaltet das Rotlicht schon
auf Rotgelb um. Daher bricht der Fahrschiiler den Bremsvorgang ab, beschleunigt und fahrt
Uber die Kreuzung unmittelbar nachdem auf Griin geschalten wurde. Ein anderes Fahrzeug
fahrt noch schnell bei Rot von der Seite iber die Kreuzung. Der Fahrschiler sieht ihn zwar,
kann jedoch aufgrund seiner hohen Geschwindigkeit nicht mehr rechtzeitig stehen bleiben.

Der Coach fragt den Fahrschiiler, was er falsch gemacht habe. Mittels der richtigen Fragen
wird er herausfinden, dass diese letzte Situation die gefahrlichste von allen ist.

Der Fahrschiiler soll nun eine Lésungsstrategie fiir genau diese Situation entwickeln.

Es folgen einige weitere Durchgange in denen der Fahrschiler seine Strategien flir das
richtige Verhalten testen kann.

Es folgt eine Analyse aller Durchgange. Der Fahrschiiler soll samtliche Verhaltensweisen
bewerten. Letztendlich fragt der Coach den Fahrschiler, was er aus diesen Ubungen flr
seine kiinftige Karriere als Autofahrer mitnehmen kann.

Anwendung in der Fahrausbildung

Dieses Szenario kann in Fahrschulen verwendet werden, die mit einem Fahrsimulator
ausgestattet sind. Der Simulator muss es dem Fahrlehrer ermdglichen, dass Auftreten und
das Verhalten der anderen Verkehrsteilnehmer zu variieren.
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